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@ INDICE: CURSO DE ESTRUCTURAS METALICAS (20 HORAS)

PARTE COMUN (14 HORAS)

1. DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

1.1 Dependiendo del puesto de trabajo, se podrdn definir los siguientes trabajos:

Trabajos mecanicos, ferroviarios, instalaciones de edificios, los referidos a instalaciones de telecomunicaciones, a
instalaciones de gas y agua, asi como otros mas especificos relativos a instalaciones y mantenimiento urbano,
montaje y desmontaje de andamios industriales y montaje de aislamiento industrial.

2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

2.1 Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion de riesgos en el caso de que no 2.2
exista plan.

2.3 Protecciones colectivas (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

2.4 Protecciones individuales (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento)

2.5 Formacién especifica del operador.

2.6 Sefializacién.

2.7 Conexiones eléctricas o mecanicas.

3. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.

3.1 Escaleras.

3.2 Utiles de equipo de trabajo.

3.3 Pequeiio material.

3.4 Equipos portatiles y herramientas.

3.5 Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos,
dispositivos de seguridad, documentacion, sistemas de elevacidn, plataformas elevadoras, etc.

4. VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.

4.1 Riesgos y medidas preventivas especificas.
4.2 Conocimiento del entorno del lugar de trabajo y del transito por el mismo.
4.3 Planificacidn de las tareas desde un punto de vista preventivo.

5. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.

5.1 Actividades simultaneas o sucesivas.
5.2 Prevision de las necesidades de los diferentes equipos.

6. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA.
6.1 Conocimientos especificos bdsicos. Objetivos y funciones.
7. DERECHOS Y OBLIGACIONES.

7.1 Marco normativo general y especifico.

7.2 Organizacion de la prevencion.

7.3 Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencién de riesgos laborales.
7.4 Participacién, informacidn, consulta y propuestas.

2 Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificacion o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacién previa y por escrito del titular de los derechos.
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PARTE ESPECIFICA (6 HORAS)

1. DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

1.1 Dependiendo del puesto de trabajo, se podran definir los siguientes trabajos:

1.2 Trabajos mecanicos, ferroviarios, instalaciones de edificios, los referidos a instalaciones de
telecomunicaciones, a instalaciones de gas y agua, asi como otros mas especificos relativos a instalaciones y
mantenimiento urbano, montaje y desmontaje de andamios industriales y montaje de aislamiento industrial.

2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

2.1 Identificacidn de riesgos.

2.2 Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).

2.3 Medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, maquinas de tiro, de freno, de
empalmar, poleas, gatos, carros de salida a conductores, pértigas de verificacion de ausencia de tensidn).

2.4 Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

2.5 Trabajos en altura.

2.6 Trabajos en proximidad eléctrica.

2.7 Espacios confinados.

2.8 Manipulaciéon manual de cargas.

2.9 Medios de proteccién colectiva (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

2.10 Medios de proteccién individual (colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).

2.11 Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases RyS,...).

2.12 Seializacién.

2.12 Conexiones eléctricas o mecanicas.

2.13 Mantenimiento y verificacién, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos,
dispositivos de seguridad, documentacién y sistemas de elevacidn.

3 Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificacion o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacién previa y por escrito del titular de los derechos.
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PARTE COMUN (14 HORAS)
1. DEFINICION DE LOS TRABAJOS.
1.1. Dependiendo del puesto de trabajo, se podran definir los siguientes trabajos:

En el sector del metal, existen diversos trabajos que requieren formacién en prevencién de riesgos
laborales (PRL) para garantizar la seguridad de los trabajadores y minimizar riesgos laborales. Estos
trabajos comprenden multiples disciplinas y especialidades dentro del sector metalulrgico, abarcando
tareas de montaje, instalacién, reparacién y mantenimiento de estructuras metalicas y otros
componentes industriales. A continuacién, se detallan algunos de los trabajos mas comunes junto con
sus principales riesgos y medidas preventivas:

o Trabajos mecanicos: Actividades relacionadas con el montaje, ajuste y reparacién de
magquinaria industrial, herramientas mecdnicas y sistemas automatizados. Estos trabajos
requieren precision y un alto nivel de conocimiento en mecanica y prevencion de riesgos en el
uso de herramientas motorizadas y manuales. La manipulacion inadecuada de maquinaria
puede generar atrapamientos o cortes, por lo que se recomienda el uso de guantes de
proteccién y gafas de seguridad.

o Trabajos ferroviarios: Instalacion, mantenimiento y reparacién de vias férreas, estructuras
metdlicas en estaciones, puentes ferroviarios y otros elementos estructurales relacionados
con la industria ferroviaria. Se deben seguir estrictos protocolos de seguridad para prevenir
accidentes en zonas de transito ferroviario, utilizando sefalizacién adecuada y comunicacién
constante con el equipo de trabajo.

¢ Instalaciones en edificios: Montaje y mantenimiento de elementos metdlicos en estructuras
de construccién, carpinteria metalica, cerramientos, barandillas y otros componentes.
Ademas, incluye la fabricacion de estructuras metalicas a medida para reforzar edificaciones y
mejorar su durabilidad. Para evitar riesgos de caida en altura, se deben utilizar lineas de vida
y barandillas de seguridad en las zonas de trabajo.

« Instalaciones de telecomunicaciones: Colocacién de antenas, cableado metalico, torres de
telecomunicaciones y sistemas de comunicacién en altura. Se requiere el uso de equipos de
proteccion individual (EPI) y técnicas seguras de trabajo en altura, como el empleo de arneses
con puntos de anclaje certificados y sistemas de sujecién redundantes.

¢ Instalaciones de gas y agua: Instalacion y mantenimiento de tuberias metdlicas, calderas,
sistemas de conduccién de fluidos y redes de distribucién en infraestructuras industriales y
residenciales. Este tipo de trabajos involucra el uso de equipos de proteccion contra fugas y
manejo de materiales inflamables, por lo que es esencial la ventilacion adecuada y el uso de
detectores de gases.

¢ Montaje y desmontaje de andamios industriales: Trabajo en altura con estructuras metdlicas
temporales que permiten el acceso seguro a diferentes zonas de trabajo. Es crucial asegurar la
estabilidad y resistencia de los andamios, cumpliendo con normativas de seguridad
especificas. Se recomienda la inspeccidn visual antes de cada uso y la supervision de un técnico
especializado en montaje.

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
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e Montaje de aislamiento industrial: Instalacion de recubrimientos térmicos y metalicos en
equipos industriales, tuberias y depdsitos para evitar pérdidas energéticas y mejorar la
eficiencia de los procesos. Este trabajo requiere el uso de materiales resistentes al calor y
técnicas avanzadas de fijacién y recubrimiento, ademas de contar con equipos de proteccion
contra quemaduras y exposicion a sustancias quimicas.

Ejemplo practico:

Un operario de mantenimiento en una planta industrial debe realizar la instalacidon de una estructura
metalica para soporte de tuberias de gas. Para garantizar su seguridad, debe utilizar un arnés de
seguridad correctamente anclado, seguir el protocolo de instalacién segura y respetar las distancias
de seguridad con otras estructuras cercanas. Ademds, debe asegurarse de que la estructura cuente
con los refuerzos adecuados y se cumplan los estdndares de calidad antes de finalizar el montaje.
Gracias a la aplicacion de estas medidas, se evita un posible accidente por caida o colapso de la
estructura y se mejora la eficiencia operativa del sistema de tuberias.

Otro caso comun es el de un técnico de telecomunicaciones que trabaja en la instalacién de antenas
sobre una torre de gran altura. Para ello, utiliza lineas de vida y puntos de anclaje certificados que le
permiten desplazarse de manera segura en la estructura. Ademads, sigue un plan de trabajo
previamente definido y coordinado con su equipo para minimizar riesgos y garantizar una ejecucion
eficiente y segura del proyecto.

En un tercer escenario, un especialista en montaje de andamios industriales realiza la instalacion de
una plataforma de trabajo elevada en una obra en construccion. Antes de iniciar su labor, inspecciona
todos los componentes del andamio, verificando su estabilidad y resistencia. Una vez finalizado el
montaje, se asegura de que todos los trabajadores que lo utilizardn estén capacitados en su uso
correcto y respeten las medidas de seguridad establecidas. Como resultado, se reduce
significativamente el riesgo de accidentes y se mejora la seguridad en la obra.

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
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2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.
2.1 Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta
Importancia del plan de seguridad y salud

El plan de seguridad y salud es un documento clave en cualquier obra o trabajo en el sector del metal.
Su objetivo es garantizar que todas las actividades se realicen en condiciones seguras, cumpliendo con
la normativa vigente y minimizando los riesgos laborales. Ademas, permite establecer una estructura
organizada de procedimientos, reduciendo la posibilidad de accidentes y mejorando la eficiencia
operativa en el lugar de trabajo.

Elementos clave del plan de seguridad y salud

e Identificacion de los riesgos especificos asociados a cada tarea.
e Medidas preventivas para reducir o eliminar los riesgos.

e Procedimientos seguros de trabajo.

e Equipos de proteccion individual (EPI) y colectiva.

¢ Normas de coordinacién entre diferentes equipos de trabajo.

e Protocolos de emergencia y evacuacion.

e Estrategias de supervision y auditoria de cumplimiento.

Ventajas del cumplimiento del plan de seguridad y salud

e Reduce significativamente el nimero de accidentes laborales.

e Mejora el rendimiento de los trabajadores al proporcionar un ambiente seguro.
¢ Disminuye los costos asociados a accidentes y sanciones legales.

e Contribuye a una cultura de prevencién y concienciacién en el equipo.

Ejemplo practico

En una instalacion de estructuras metalicas en altura, el plan de seguridad y salud establece el uso
obligatorio de lineas de vida y arneses de seguridad. Ademads, especifica que los trabajadores deben
recibir una formacidn previa y realizar inspecciones diarias de los equipos antes de comenzar la
jornada laboral. Gracias a este plan, se ha logrado reducir los incidentes por caidas en un 40%.
Adicionalmente, se implementa un sistema de supervision rotativa que permite verificar el
cumplimiento de los protocolos, reduciendo aun mas los riesgos y aumentando la eficiencia en la
ejecucién de tareas.

2.2 Evaluacién de riesgos en el caso de que no exista plan

Importancia de la evaluacion de riesgos

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
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Cuando no existe un plan de seguridad y salud detallado, es esencial realizar una evaluacion de riesgos
antes de iniciar cualquier tarea. Esta evaluacién permite identificar los peligros y aplicar medidas
preventivas adecuadas. Es una herramienta clave para evitar accidentes y garantizar que los
trabajadores cuenten con un entorno seguro para realizar sus labores.

Pasos para realizar una evaluacidn de riesgos

1. Identificacion de peligros: Determinar los factores que pueden causar dafos (herramientas,
alturas, electricidad, materiales pesados, etc.).
Analisis del riesgo: Evaluar la probabilidad y gravedad de los peligros identificados.

3. Implementacidon de medidas preventivas: Aplicar soluciones para eliminar o minimizar los
riesgos.

4. Supervision y revision: Verificar que las medidas implementadas sean efectivas.

5. Documentacion del proceso: Registrar cada paso tomado para futuras referencias y
auditorias.

Ventajas de la evaluacion de riesgos

¢ Permite anticipar situaciones peligrosas antes de que ocurran incidentes.
¢ Facilita la toma de decisiones para aplicar soluciones eficaces.
e Reduce laincertidumbre al planificar tareas en entornos de alto riesgo.

Ejemplo practico

Un equipo de cerrajeria metalica debe reparar una puerta automatica en una fabrica. Al no contar con
un plan de seguridad especifico, el encargado realiza una evaluacién de riesgos. Detecta que hay
peligro de atrapamiento y caidas, por lo que decide usar un sistema de sefalizacién y bloquea la zona
de trabajo. Ademas, revisa que todos los trabajadores utilicen guantes y gafas de proteccion. Tras la
evaluacioén, también se implementa un procedimiento de supervision constante, asegurando que los
trabajadores sigan las indicaciones preventivas correctamente.

2.3 Protecciones colectivas (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento)
Definicidn y ventajas de las protecciones colectivas

Las protecciones colectivas son medidas de seguridad disefiadas para proteger a varios trabajadores
al mismo tiempo, sin que estos deban depender exclusivamente de su equipo de proteccién
individual. Son fundamentales para prevenir accidentes y garantizar condiciones de trabajo seguras.

Tipos de protecciones colectivas y su uso

o Barandillas y pasamanos: Previenen caidas en zonas de altura.
o Redes de seguridad: Retienen a los trabajadores en caso de caida.
o Sistemas de ventilacion: Reducen la exposicién a humos tdxicos en espacios cerrados.

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
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o Protecciones contra ruido: Paneles absorbentes que reducen la contaminacién acustica en
talleres y fabricas.

e Sefalizacidn preventiva: Uso de carteles y marcadores que alertan sobre peligros en la zona
de trabajo.

e lluminacion de seguridad: Garantiza visibilidad adecuada en areas con poca luz o con riesgo
de accidentes por falta de visibilidad.

Obligaciones y mantenimiento

e Deben ser instaladas antes de iniciar el trabajo.

o Se deben inspeccionar regularmente para verificar su estado.

e En caso de deterioro, deben ser reemplazadas inmediatamente.

e Esresponsabilidad del empleador garantizar su correcta instalacién y mantenimiento.

e Los trabajadores deben informar cualquier fallo o desperfecto detectado en las protecciones
colectivas.

Beneficios de las protecciones colectivas

¢ Disminuyen el riesgo de accidentes en trabajos de alta peligrosidad.

¢ No requieren una accion constante del trabajador para su efectividad.
e Mejoran el cumplimiento de las normativas de seguridad laboral.

e Fomentan un entorno de trabajo mas seguro y estructurado.

Ejemplo practico

Durante el montaje de una estructura metdlica en una nave industrial, se instalan barandillas
temporales y redes de seguridad para evitar caidas. Un trabajador detecta que una barandilla estd
floja y lo reporta al supervisor. Gracias a esta accién, se repara antes de que ocurra un accidente,
demostrando la importancia del mantenimiento y la inspeccidn constante de las protecciones
colectivas. Ademas, se establece un programa de inspeccion diaria donde un encargado revisa el
estado de las protecciones y asegura su correcto funcionamiento antes de comenzar cada jornada.

2.4 Protecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento)
Definicidn e importancia de las protecciones individuales

Las protecciones individuales son equipos de seguridad que cada trabajador debe utilizar para
prevenir accidentes y minimizar riesgos en el lugar de trabajo. Estos equipos complementan las
protecciones colectivas y son esenciales cuando no es posible eliminar el riesgo de otra manera.

El correcto uso de las protecciones individuales no solo protege la integridad fisica del trabajador, sino
gue también garantiza un entorno laboral mas seguro vy eficiente. La falta de uso de estos equipos
puede derivar en sanciones, accidentes graves e incluso la paralizacion de actividades en una empresa.

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
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Tipos de protecciones individuales y su uso

e Cascos de seguridad: Protegen contra impactos y caidas de objetos. Son obligatorios en zonas
de construccién y montaje.

o Gafas de proteccidn: Evitan dafios oculares por esquirlas, productos quimicos y proyeccion de
particulas. Son esenciales en trabajos de corte y soldadura.

¢ Guantes de seguridad: Reducen el riesgo de cortes, quemaduras y contacto con sustancias
peligrosas. Se deben elegir segln el tipo de material manipulado.

e Arneses de seguridad: Imprescindibles para trabajos en altura, evitando caidas. Deben estar
anclados a un punto de sujecidn resistente.

¢ Proteccion auditiva: Tapones o auriculares que reducen el impacto del ruido excesivo. Es clave
en talleres de metal donde hay maquinaria ruidosa.

e (Calzado de seguridad: Con puntera de acero y suela antideslizante para evitar lesiones por
objetos pesados o resbalones.

Obligaciones y mantenimiento

e Todo trabajador debe usar los EPIs segln las indicaciones establecidas en la evaluacién de
riesgos.

e Los equipos deben ser inspeccionados antes de su uso y reemplazados si presentan desgaste
o fallos.

e Deben almacenarse en condiciones adecuadas para evitar su deterioro.

e Esresponsabilidad del empleador proporcionar equipos homologados y en buen estado.

o Se deben realizar capacitaciones periddicas para reforzar el uso correcto de los EPIs.

Ejemplo practico

En un taller de cerrajeria, un trabajador manipula una maquina de corte sin utilizar gafas de
proteccién. Un fragmento de metal le impacta en el ojo, causandole una lesién grave. Tras el incidente,
la empresa refuerza la obligatoriedad del uso de gafas, realiza inspecciones diarias y proporciona
modelos mas comodos para mejorar la adherencia de los trabajadores a la normativa.

2.5 Formacion especifica del operador
Importancia de la formacidén en seguridad

La capacitacién adecuada de los operadores es esencial para reducir riesgos laborales y garantizar la
correcta utilizacion de maquinaria, herramientas y equipos de proteccion.

Un trabajador bien formado no solo reduce la posibilidad de accidentes, sino que también incrementa
la eficiencia en el uso de los equipos, prolongando su vida util y disminuyendo los costos de
mantenimiento.

Elementos clave de la formacion

9
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1. Normativa de seguridad y salud laboral: Conocimiento de los reglamentos vigentes y
obligaciones del trabajador.

2. Manejo seguro de herramientas y maquinaria: Formacién especifica para cada tipo de equipo
y su correcto mantenimiento.

3. Identificacion y prevenciéon de riesgos: Deteccion de peligros y aplicacion de medidas
preventivas.
Uso adecuado de protecciones colectivas e individuales.

5. Procedimientos de emergencia y primeros auxilios.
Concienciacion sobre la cultura de seguridad en el entorno laboral.

Ejemplo practico

Un operario de estructuras metalicas recibe formacidn sobre el uso de una soldadora eléctrica. Gracias
a su capacitacién, aprende a utilizar guantes y pantallas de proteccién, evitando quemaduras vy
problemas de visién causados por la exposicién a la luz intensa. Ademas, en la capacitacion se realizan
simulaciones de situaciones de riesgo para que el trabajador pueda reaccionar de manera répida y
segura en caso de una emergencia real.

2.6 Seializacion
Importancia de la sefalizacion en el trabajo

La correcta sefializaciéon en un entorno laboral es fundamental para prevenir accidentes y guiar a los
trabajadores en la realizacion de sus tareas de manera segura. Un sistema de sefalizacion bien
disefiado ayuda a reducir la probabilidad de errores y permite que todos los empleados estén
informados sobre las precauciones que deben tomar.

Tipos de seializacion

e Sefalizacion de peligro: Advierte sobre riesgos como altas temperaturas, electricidad, zonas
de caida y maquinaria en funcionamiento.

o Seiializacion de obligatoriedad: Indica el uso obligatorio de protecciones como cascos,
guantes, arneses y gafas de seguridad.

o Seiializacion de prohibicidon: Restringe ciertas acciones, como prohibido fumar, acceso
restringido, o no manipular sin autorizacién.

o Seializacidn informativa: Indica salidas de emergencia, rutas de evacuacién y ubicacion de
equipos de primeros auxilios.

¢ Seifializacion de emergencia: Indica los puntos de reunidn y los procedimientos en caso de una
evacuacién o accidente grave.

Normas de instalacién y mantenimiento

¢ Lasefializacion debe ser clara, visible y comprensible para todos los trabajadores.
o Debe colocarse en puntos estratégicos y de facil acceso.
10
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e Esobligatorio inspeccionar periddicamente su estado y reemplazar las sefiales deterioradas.
e Los colores y simbolos utilizados deben cumplir con las normativas internacionales para
garantizar su entendimiento universal.

Ejemplo practico

En una fabrica de carpinteria metalica, un trabajador intenta acceder a un drea restringida sin
proteccion adecuada. Gracias a una sefial de prohibicidn visible, se detiene a tiempo y solicita los EPIs
correspondientes antes de continuar su labor. Ademas, la empresa decide reforzar la seializacién con
luces intermitentes y alarmas sonoras en zonas de alto riesgo, lo que mejora la seguridad y reduce la
cantidad de infracciones cometidas por los empleados.

2.7 Conexiones eléctricas o mecanicas
Importancia de la seguridad en conexiones eléctricas y mecanicas

Las conexiones eléctricas y mecdnicas en instalaciones y montajes metalicos requieren estrictos
protocolos de seguridad para evitar accidentes, fallos en los equipos y garantizar la eficiencia
operativa. Un mal uso de las conexiones puede generar riesgos de electrocucién, incendios,
atrapamientos o fallos mecdnicos graves. Ademads, una conexién deficiente puede comprometer la
estabilidad de la instalacién y derivar en consecuencias econdmicas graves por interrupciones en la
produccién o daios a la maquinaria.

Riesgos asociados a las conexiones eléctricas

e Contacto directo con corrientes eléctricas, lo que puede provocar lesiones graves o fatales.
e Sobrecalentamiento de cables y equipos debido a una instalacion defectuosa.

¢ Cortocircuitos ocasionados por conexiones inadecuadas o cables deteriorados.

¢ Uso de materiales defectuosos o en mal estado que pueden fallar en cualquier momento.
o Falta de conexidn a tierra adecuada, lo que aumenta el riesgo de descargas eléctricas.

o Falta de seializacién en areas donde se realizan conexiones eléctricas.

Medidas preventivas para conexiones eléctricas

1. Verificacion de los equipos antes de su uso. Asegurar que los equipos cumplen con los
estandares de seguridad y no presentan defectos visibles.

2. Uso de herramientas aisladas y certificadas. Herramientas disefiadas para trabajos eléctricos
reducen el riesgo de electrocucion.

3. Instalacion de disyuntores diferenciales. Estos dispositivos ayudan a proteger contra
sobrecargas y fugas de corriente.

4. Capacitacion especifica para el personal encargado. Solo personal calificado debe realizar
conexiones eléctricas.

5. Revisidn periddica de instalaciones eléctricas. Mantener un plan de inspeccion programada
para prevenir fallos inesperados.
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6. Implementacidn de protocolos de seguridad. Crear procedimientos detallados para cada tipo
de conexidn y supervisién continua.

Ejemplo practico

Un técnico en carpinteria metalica conecta una mdquina de corte sin revisar la toma de corriente. Al
encenderla, se produce un cortocircuito debido a un cable defectuoso, causando un pequefio
incendio. Tras este incidente, se implementa un protocolo de revision obligatoria antes de conectar
cualquier equipo, lo que reduce los fallos eléctricos en un 50%. Ademas, se establece la obligacién de
usar detectores de voltaje para verificar la seguridad de las conexiones antes de su activacion.

Riesgos asociados a las conexiones mecanicas

¢ Desprendimiento de piezas por fijacion inadecuada, lo que puede generar caidas de
estructuras.

e Fallo estructural debido a uniones defectuosas, provocando accidentes graves.

e Riesgo de atrapamiento por mecanismos en movimiento en equipos con partes moviles.

e Desgaste prematuro de los componentes debido a falta de mantenimiento.

¢ Falta de lubricacion en engranajes y rodamientos, lo que provoca friccién excesiva y dafios.

¢ Utilizacién de materiales de baja calidad que pueden debilitar la estructura mecanica.

Medidas preventivas para conexiones mecanicas

1. Uso de tornilleria y fijaciones homologadas. Solo deben utilizarse piezas certificadas para
garantizar la resistencia de la conexion.

2. Asegurar la correcta alineacion de los elementos mecanicos. La alineacion incorrecta puede
generar tensiones innecesarias y fallos prematuros.

3. Aplicar torque segun las especificaciones del fabricante. Un ajuste incorrecto puede debilitar
la estructura o causar fallos mecanicos.

4. Inspeccidon y mantenimiento periddico de las uniones. Revisar regularmente las conexiones y
sustituir cualquier pieza desgastada o defectuosa.

5. Uso de sefalizacidn en zonas con riesgo de atrapamiento. Informar a los trabajadores sobre
las dreas peligrosas y restringir el acceso a personal autorizado.

6. Implementacion de sistemas de deteccion de vibraciones. Detectar problemas en las
conexiones mecanicas antes de que provoquen fallos estructurales.

Ejemplo practico

Durante el montaje de una estructura metalica, un trabajador no ajusta correctamente los pernos de
fijacion. Dias después, la estructura presenta inestabilidad, obligando a realizar una reparaciéon de
emergencia. Tras este incidente, se refuerza la capacitacidon sobre el torque adecuado y se implementa
una inspeccion final obligatoria antes de la entrega de cada instalacién. Ademas, se incorpora el uso
de sensores de tensidn para verificar la integridad de las conexiones mecanicas en tiempo real.
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3. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.
3.1 Escaleras
Importancia del uso seguro de las escaleras

Las escaleras son herramientas fundamentales en multiples actividades de instalaciones, reparaciones
y montajes en estructuras metalicas. Sin embargo, su uso inadecuado puede generar riesgos
significativos de caidas y accidentes laborales. La correcta seleccidn, instalacién y mantenimiento de
las escaleras minimiza estos peligros y garantizan un entorno de trabajo seguro y eficiente.

Tipos de escaleras y su aplicacion

o Escaleras de mano: Ideales para trabajos temporales y de corta duracion. Se deben usar sobre
superficies estables y con puntos de apoyo seguros. Se recomienda fijarlas con sistemas
antideslizantes.

o Escaleras de tijera: Brindan mayor estabilidad y permiten el uso en espacios donde no hay
puntos de apoyo directos. Son utiles en trabajos de ensamblaje de estructuras ligeras.

o Escaleras extensibles: Adecuadas para trabajos en altura, como instalaciones en estructuras
metadlicas. Suelen usarse en mantenimiento de techos y reparaciones.

e Escaleras de plataforma: Recomendadas cuando se requiere estabilidad y movilidad en la
tarea. Son mas seguras en trabajos prolongados.

Medidas preventivas al usar escaleras

e Revisar la escalera antes de su uso para detectar dafos o desgaste.

e Asegurar que la base esté firme y nivelada, evitando superficies irregulares o resbaladizas.

¢ Mantener siempre tres puntos de contacto al subir o bajar (dos manos y un pie, o dos piesy
una mano).

e No superar la carga maxima recomendada por el fabricante ni usar la escalera para fines
distintos a los previstos.

o Evitar trabajar con herramientas pesadas que dificulten el equilibrio y mantener un centro de
gravedad estable.

¢ No usar escaleras en condiciones climaticas adversas o en superficies mojadas.

Ejemplo practico:
Un operario de montaje de estructuras metalicas debe acceder a un techo para realizar una
instalacion. Antes de usar una escalera extensible, verifica su estado, la posiciona sobre una superficie
firme y la fija correctamente con estabilizadores. Ademas, se asegura de que su companero sostenga
la base mientras sube. Gracias a estas medidas, realiza su trabajo sin incidentes y con maxima
seguridad.

3.2 Utiles de equipo de trabajo
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Definicidn y funciones

Los utiles de equipo de trabajo son aquellos elementos auxiliares que facilitan la ejecucién de tareas

en instalaciones y montajes. Su correcta seleccion y mantenimiento garantizan eficiencia y seguridad

en el trabajo, reduciendo el riesgo de accidentes por herramientas defectuosas o mal utilizadas.

Principales tipos de utiles de trabajo

Gatos hidraulicos y mecdnicos: Para la elevacidon y ajuste de estructuras metalicas. Deben
colocarse en superficies firmes y niveladas.

Sargentos y mordazas: Utilizados en cerrajeria y carpinteria metalica para sujetar piezas
durante el ensamblaje. Son esenciales en trabajos de soldadura y corte.

Caballetes y soportes: Facilitan la manipulacién de materiales pesados y permiten un trabajo
mas preciso y ergonémico.

Poleas y polipastos: Claves para la elevacién segura de cargas en montajes estructurales. Su
uso evita esfuerzos excesivos y lesiones en los operarios.

Cadenas y eslingas: Permiten la sujecidon de materiales pesados durante su manipulacion.

Medidas de seguridad en su uso

Comprobar que los utiles estan en buen estado antes de cada uso, verificando la integridad de
sus componentes.

Respetar las capacidades de carga y uso establecidas por el fabricante, evitando sobrecargas
gue puedan comprometer la seguridad.

Utilizar equipos de proteccién individual (EPI) adecuados, como guantes y gafas de seguridad,
para prevenir lesiones.

Asegurar la correcta fijacion de las piezas para evitar desplazamientos inesperados o caidas.
No improvisar herramientas o modificar los utiles de trabajo, ya que esto puede comprometer
su resistencia estructural.

Ejemplo practico:
Durante el montaje de una estructura de acero, un operario utiliza un polipasto manual para elevar

una viga. Antes de iniciar, verifica que el cableado y los frenos del dispositivo estan en éptimas

condiciones. También se asegura de que la carga esté correctamente distribuida para evitar

desequilibrios. Esto evita fallos mecanicos y garantiza la seguridad en la operacién.

3.3 Pequeio material

Elementos esenciales en la instalacién y montaje

El pequefio material comprende los elementos auxiliares que complementan el trabajo con

herramientas y equipos. Aunque su tamafio sea reducido, su importancia en la seguridad y calidad del

trabajo es fundamental, ya que garantizan la firmeza y durabilidad de las estructuras montadas.
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Ejemplos de pequeiio material en el sector del metal

Tornilleria y fijaciones: Piezas de unidén utilizadas en ensamblajes metdlicos. Deben
seleccionarse en funcién del peso y tipo de material.

Remaches: Permiten fijaciones firmes y duraderas en carpinteria metalica, con mayor
resistencia a vibraciones y esfuerzos mecanicos.

Cables y bridas: Aseguran el orden y sujecién de elementos en instalaciones eléctricas o
mecdnicas, evitando riesgos de desconexidn o cortes accidentales.

Adhesivos y selladores: Mejoran la resistencia y durabilidad de uniones en estructuras
metalicas, proporcionando aislamiento térmico y evitando filtraciones de agua o aire.
Arandelas y espaciadores: Aumentan la estabilidad de las fijaciones, reduciendo el desgaste
por presién y vibraciones.

Buenas practicas en el manejo de pequefio material

Clasificar y organizar los elementos para evitar pérdidas y errores en la instalacién, asegurando
un trabajo mas eficiente.

Utilizar el tipo adecuado de fijacion segin el material y la carga que soportara, evitando fallos
estructurales.

Almacenar en lugares secos y protegidos para evitar corrosién o deterioro prematuro.
Realizar inspecciones periddicas para garantizar la calidad y resistencia de los materiales,
asegurando su correcto funcionamiento.

Seguir las especificaciones técnicas del fabricante en cuanto a pares de apriete vy
compatibilidad de materiales.

Ejemplo practico:

Un técnico en carpinteria metalica necesita ensamblar una barandilla de acero inoxidable. Para ello,

selecciona la tornilleria adecuada, asegurando que sea resistente a la corrosidn. Ademas, emplea

adhesivos especificos para reforzar las uniones, garantizando un montaje sélido y duradero.

Finalmente, revisa la alineacion de las piezas antes de finalizar el proceso, asegurando un acabado de

calidad y alta resistencia.

3.4 Equipos portatiles y herramientas

Definicidn y tipos de equipos portatiles

Los equipos portatiles y herramientas son dispositivos esenciales para la realizaciéon de trabajos en

instalaciones, reparaciones y montajes de estructuras metalicas. Su uso adecuado mejora la eficiencia

y seguridad en la ejecucién de tareas. Estos equipos permiten la manipulacion de materiales y

componentes con mayor precision, facilitando el ensamblaje, el corte y la fijacidn de piezas metalicas.

Tipos de equipos portatiles
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o Taladros eléctricos y neumaticos: Usados para perforaciones en estructuras metalicas.
Pueden incorporar brocas especificas para metales de alta resistencia.

e Amoladoras y radiales: Empleadas en corte y desbaste de materiales metalicos. Existen
modelos con discos de corte especificos para acero, aluminio y otros metales.

e Atornilladores eléctricos: Facilitan el ensamblaje rdpido y seguro de piezas mediante
tornilleria especializada.

o Sierras de calar y de disco: Herramientas para cortes precisos en carpinteria metdlica. Se
deben usar con guias para cortes mds uniformes.

e Soldadores portatiles: Claves en la unién de piezas metalicas mediante diferentes tipos de
soldadura, como MIG, TIG y electrodo revestido.

¢ Remachadoras manuales y neumaticas: Permiten la fijacién segura de piezas en estructuras
metalicas sin necesidad de roscado.

Medidas de seguridad en el uso de herramientas portatiles

e Revisar el estado de la herramienta antes de su uso para evitar fallos inesperados.

e Usar equipos de proteccién individual (EPI) como guantes, gafas y protectores auditivos,
especialmente en tareas de corte y soldadura.

e Mantener las herramientas en buen estado y almacenarlas correctamente para evitar danos.

o Desconectar las herramientas eléctricas cuando no estén en uso o en mantenimiento para
evitar descargas eléctricas.

e Seguir las instrucciones del fabricante para el uso correcto de cada herramienta y evitar
sobrecargas.

o Utilizar soportes adecuados para estabilizar las herramientas durante su uso.

Ejemplo practico:
Un operario de montaje de estructuras metalicas utiliza una amoladora para cortar una viga de acero.
Antes de iniciar, verifica que el disco esté en buen estado y utiliza gafas de seguridad, guantes y
protectores auditivos. Ademas, ajusta la pieza con una mordaza para evitar movimientos inesperados.
Gracias a estas precauciones, evita accidentes y logra un corte preciso y uniforme.

3.5 Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales
elementos, dispositivos de seguridad, documentacién, sistemas de elevacién, plataformas
elevadoras, etc.

Importancia del mantenimiento y verificaciones

El mantenimiento preventivo y las verificaciones periddicas de herramientas y equipos son esenciales
para evitar fallos y garantizar un entorno de trabajo seguro. Cumplir con las recomendaciones del
fabricante prolonga la vida util de los dispositivos y minimiza los riesgos de accidentes y averias en
plena operacién.

Elementos clave en el mantenimiento
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Limpieza regular: Eliminar residuos, virutas y polvo de los equipos para evitar fallos mecanicos.
Lubricacion de piezas mdviles: Asegura un funcionamiento fluido y reduce el desgaste
prematuro.

Sustitucion de elementos desgastados: Cambiar discos de corte, brocas, cuchillas y otros
componentes cuando presenten desgaste para evitar accidentes.

Inspeccidn de cables y conexiones: Revisar el estado de los cables en herramientas eléctricas
para prevenir cortocircuitos o descargas eléctricas.

Almacenamiento adecuado: Guardar las herramientas en lugares secos y protegidos para
evitar corrosion y deterioro.

Dispositivos de seguridad en herramientas y equipos

Sistemas de parada de emergencia en herramientas eléctricas para evitar accidentes en caso
de fallos.

Protectores en discos de corte y sierras para evitar proyecciones de particulas metalicas.
Interruptores de seguridad en soldadores y equipos de alto voltaje para evitar descargas
eléctricas accidentales.

Sistema de refrigeracion en herramientas de corte para evitar el sobrecalentamiento y la
deformacion de las piezas metalicas.

Sistemas de elevacién y plataformas elevadoras

En trabajos de altura, el uso de sistemas de elevacién adecuados es fundamental para la seguridad

del operario. Estos equipos deben cumplir con las normativas vigentes y someterse a inspecciones

regulares para garantizar su correcto funcionamiento y prevenir accidentes.

Tipos de sistemas de elevacidn:

Polipastos manuales y eléctricos: Utilizados en la elevacién de cargas pesadas de forma
segura.

Montacargas y gruas moviles: Empleados en grandes estructuras metdlicas y transporte de
materiales a niveles superiores.

Plataformas elevadoras de tijera: Permiten el acceso seguro a zonas de trabajo en altura y
facilitan el manejo de herramientas pesadas.

Brazos articulados: Utilizados en trabajos de dificil acceso donde se necesita una mayor
maniobrabilidad.

Elevadores de carga moviles: Ideales para el movimiento de materiales en almacenes y zonas
de trabajo con espacio limitado.

Documentacidon y manual del fabricante

Cada equipo y herramienta debe contar con su respectivo manual de uso y mantenimiento, donde se

indiquen las especificaciones técnicas, instrucciones de seguridad y recomendaciones del fabricante.
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Ademads, se debe llevar un registro de mantenimiento para garantizar que todas las inspecciones se
realizan en los tiempos establecidos.

Ejemplo practico:

Un técnico en carpinteria metdlica debe utilizar una plataforma elevadora para instalar una estructura
en un edificio. Antes de operar el equipo, revisa el manual del fabricante, verifica el estado de los
controles, prueba el sistema de emergencia y asegura el anclaje del arnés de seguridad. Gracias a estas
acciones, garantiza una operacion segura, evita posibles fallos y optimiza la ejecucion de la tarea.
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4. VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.
4.1. Riesgos y medidas preventivas especificas

Los riesgos en el sector del metal pueden derivarse de diversos factores, incluyendo la manipulacion
de estructuras pesadas, el uso de herramientas de corte y soldadura, la exposicién a alturas y el
contacto con sustancias peligrosas. La identificacién temprana de estos riesgos permite aplicar
medidas preventivas efectivas y reducir la probabilidad de accidentes.

Principales riesgos en el lugar de trabajo

1. Caidas de altura: Uso de escaleras, andamios o plataformas sin proteccién adecuada, lo que
puede derivar en lesiones graves.

2. Golpes y atrapamientos: Manipulacion incorrecta de materiales pesados y herramientas que
pueden generar contusiones o fracturas.

3. Riesgos eléctricos: Contacto con cables energizados, instalaciones defectuosas o equipos en
mal estado que pueden producir electrocuciones.

4. Inhalacion de humos y particulas: Exposicién a vapores de soldadura, polvo metdlico y
sustancias toxicas que pueden afectar el sistema respiratorio.

5. Riesgos ergondmicos: Posturas inadecuadas, esfuerzos fisicos prolongados y carga incorrecta
de materiales que pueden provocar lesiones musculoesqueléticas.

6. Incendios y explosiones: Uso de sustancias inflamables, cortocircuitos o chispas generadas
durante el trabajo con metales.

Medidas preventivas

e Uso obligatorio de Equipos de Proteccion Individual (EPI): Casco, guantes, gafas de seguridad,
calzado reforzado y arneses en trabajos en altura para minimizar el impacto de posibles
accidentes.

o Instalacion de protecciones colectivas: Barandillas, redes de seguridad, delimitacién de areas
de riesgo y sistemas de ventilacién adecuados en zonas con humos o particulas.

e Capacitacidon continua: Formacién en técnicas seguras de manipulacion de herramientas y
materiales, asi como en la aplicacion de primeros auxilios.

¢ Supervision del estado de los equipos: Revisién periddica de herramientas y maquinaria para
evitar fallos inesperados y garantizar su correcto funcionamiento.

e Aplicacion de protocolos de emergencia: Establecimiento de planes de actuacidn en caso de
incidentes, asegurando que todos los trabajadores conozcan los procedimientos.

Ejemplo practico

Un trabajador en una obra de montaje metalico se encontraba en una plataforma sin linea de vida.
Gracias a la supervision del encargado de seguridad, se detecto la falta de proteccidon y se procedio a

19

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

la instalacidn de un sistema de anclaje, evitando una posible caida y demostrando la importancia de
la vigilancia continua.

4.2. Conocimiento del entorno del lugar de trabajo y del transito por el mismo

La seguridad en el desplazamiento dentro del lugar de trabajo es esencial para evitar accidentes.
Conocer los accesos, las rutas seguras y las zonas de riesgo minimiza el peligro para los operarios y
mejora la organizacion de las actividades.

Factores clave del entorno de trabajo

e Accesibilidad y rutas seguras: Determinar caminos adecuados para el transito de personas y
magquinaria, reduciendo la posibilidad de colisiones o atropellos.

¢ Seifializacion: Uso de avisos visuales para identificar zonas peligrosas, restringidas o de alto
transito.

o Condiciones del suelo: Evitar superficies resbaladizas, inestables o con obstrucciones que
puedan provocar caidas.

e Ubicacion de equipos de emergencia: Conocimiento de salidas de evacuacién, extintores,
botiquines y puntos de encuentro en caso de emergencia.

e Control de accesos: Restriccion de entrada a zonas de riesgo para evitar accidentes
innecesarios y garantizar que solo el personal autorizado acceda a determinadas areas.

Ejemplo practico

Durante el montaje de una estructura en un taller, un operario cruzé inadvertidamente una zona de
carga de materiales. Gracias a la rapida reaccion del supervisor y la correcta sefializacion del area, se
evitd un accidente grave. Posteriormente, se reforzé la delimitacion de zonas con barreras fisicas y se
capacito al personal en el uso correcto de las vias de transito.

4.3. Planificacidn de las tareas desde un punto de vista preventivo

La organizacion eficiente del trabajo reduce los riesgos y mejora la seguridad en el entorno laboral.
Una planificacién adecuada permite anticiparse a los peligros y aplicar medidas de prevencion
especificas.

Elementos clave en la planificacidon preventiva

1. Evaluacidn de riesgos previos: |dentificar posibles peligros antes de iniciar el trabajo y definir
estrategias para mitigarlos.

2. Definicion de métodos de trabajo seguros: Establecer procedimientos claros para cada tarea,
asegurando que se sigan las mejores practicas de seguridad.

3. Distribucidon de responsabilidades: Asignar funciones especificas para evitar confusiones y
mejorar la coordinacidn entre equipos.
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4. Supervision constante: Controlar que se cumplan las medidas de seguridad durante toda la
jornada laboral.

5. Disponibilidad de equipos y materiales adecuados: Asegurar que los trabajadores cuenten
con los recursos necesarios en condiciones dptimas.

6. Revision periddica de protocolos: Evaluar y actualizar los procedimientos de seguridad segun
la evolucién de las condiciones del entorno de trabajo.

Ejemplo practico

En una instalacidn de carpinteria metdlica, se organizo previamente la distribucidn del espacio y el uso
de herramientas. Esto permitid reducir el tiempo de ejecucién y minimizar riesgos, ademads de mejorar
la eficiencia en la realizacion de las tareas.
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5. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.

5.1. Actividades simultaneas o sucesivas

En el dmbito de la prevencién de riesgos laborales, es fundamental identificar y gestionar las
interferencias entre actividades cuando varios equipos o empresas trabajan en un mismo espacio. Las

actividades simultaneas o sucesivas pueden generar riesgos adicionales si no se coordinan

adecuadamente, lo que incrementa la posibilidad de accidentes laborales. Es esencial establecer

protocolos de trabajo claros y efectivos para minimizar estos riesgos y garantizar la seguridad de todos

los trabajadores implicados.

Tipos de actividades simultaneas o sucesivas

Actividades simultaneas: Se producen cuando diferentes equipos trabajan al mismo tiempo
en un mismo espacio. Ejemplo: Un equipo de soldadores realiza un montaje mientras otro
equipo de electricistas instala cableado en la misma drea. Este tipo de interferencia requiere
una planificacidn precisa para evitar conflictos de espacio y exposicion a riesgos cruzados.
Actividades sucesivas: Ocurren cuando una tarea debe finalizar antes de que otra pueda
iniciarse. Ejemplo: Antes de colocar un revestimiento metalico en una estructura, es necesario
qgue el equipo de montaje haya finalizado la instalacion de los soportes. En estos casos, una
mala planificacion puede generar retrasos y situaciones de riesgo innecesarias si los equipos
no estan informados sobre el estado de avance del proyecto.

Riesgos asociados a las interferencias entre actividades

Caidas de objetos: Herramientas o materiales pueden caer de una altura si no se coordinan
correctamente los trabajos o no se establecen zonas delimitadas.

Riesgos eléctricos: Al realizar trabajos simultdneos de soldadura y electricidad sin las medidas
adecuadas, se pueden generar cortocircuitos o electrocuciones.

Exposicion a contaminantes: La generacidn de humo, polvo o gases puede afectar a otros
trabajadores en la misma zona, reduciendo la visibilidad y comprometiendo la salud
respiratoria.

Limitaciones de espacio: La presencia de multiples equipos en un darea reducida puede
dificultar la movilidad y aumentar el riesgo de colisiones, atrapamientos o bloqueos de rutas
de evacuacion.

Confusion en la comunicacion: La falta de informacion clara sobre las tareas en curso puede
provocar accidentes o retrasos en la ejecucion de los trabajos, aumentando la posibilidad de
errores humanos.

Medidas preventivas

Para minimizar los riesgos derivados de actividades simultdneas o sucesivas, se deben aplicar las

siguientes estrategias:
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e Coordinacion entre equipos: Implementar reuniones previas al inicio de la jornada para
organizar las tareas y definir los tiempos de ejecucion. Esto facilita la distribucién eficiente de
los recursos y evita la superposicién de actividades en el mismo espacio.

e Uso de sefalizacion: Identificar las zonas de trabajo con carteles y barreras que indiquen
riesgos especificos, como areas de alto voltaje o zonas de manipulacién de materiales pesados.

o Delimitacion de areas: Separar fisicamente los espacios de trabajo cuando sea posible,
evitando interferencias peligrosas mediante barreras temporales o marcas en el suelo.

¢ Supervision continua: Designar responsables de seguridad para monitorear el cumplimiento
de las normas y reaccionar ante cualquier incidencia que pueda comprometer la seguridad.

e Protocolos de comunicacidn: Establecer sistemas claros de aviso en caso de emergencia o
cambios en las condiciones de trabajo. Se recomienda el uso de radios, sistemas de
sefializacion luminica o avisos sonoros.

e Uso de tecnologia: Implementar software de planificacién y monitoreo que permita visualizar
en tiempo real las actividades en curso y detectar posibles interferencias antes de que ocurran.

Ejemplo practico

Durante la instalacion de una estructura metalica en un edificio industrial, un equipo de soldadores y
un equipo de instaladores eléctricos debian trabajar en la misma zona. Para evitar interferencias, se
establecio un plan de turnos donde los soldadores trabajaban en la mafiana y los electricistas en la
tarde. Ademas, se instalaron barreras de seguridad y se implementaron reuniones de coordinacion
antes de cada jornada, reduciendo el riesgo de incidentes y mejorando la eficiencia del trabajo.
Gracias a estas medidas, se logré una ejecucién mas eficiente y segura del proyecto.

5.2. Prevision de las necesidades de los diferentes equipos

La planificacién de los recursos y equipos necesarios para cada tarea es clave para evitar
interrupciones en la ejecucién de los trabajos y garantizar la seguridad en el lugar de trabajo. La falta
de prevision puede generar retrasos, conflictos entre equipos y aumentar el riesgo de accidentes. Para
optimizar los procesos, es crucial contar con una planificacidon detallada y mecanismos de supervisiéon
gue garanticen el abastecimiento y disponibilidad de los recursos en tiempo y forma.

Factores clave en la prevision de necesidades

1. Materiales y herramientas: Asegurar que cada equipo disponga de los insumos necesarios
antes de iniciar la tarea, evitando interrupciones y desplazamientos innecesarios.

2. Equipos de proteccion individual (EPI): Garantizar que todos los trabajadores cuenten con los
elementos de seguridad adecuados (cascos, guantes, arneses, gafas de proteccion, etc.) y que
estos sean revisados periédicamente.

3. Accesibilidad al area de trabajo: Verificar que el espacio esté despejado y que los trabajadores
puedan movilizarse sin obstaculos que comprometan su seguridad.

4. Condiciones ambientales: Evaluar si factores como viento, lluvia o temperatura pueden
afectar la seguridad y planificacion de los trabajos, estableciendo medidas de mitigacion.
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5. Disponibilidad de maquinaria: Coordinar el uso de gruas, plataformas elevadoras y otros
equipos de apoyo para evitar interferencias y garantizar que cada equipo tenga acceso a los
recursos necesarios.

6. Capacitacion del personal: Asegurar que todos los operarios conozcan las tareas asignadas y
los protocolos de seguridad especificos para minimizar errores y riesgos laborales.

7. Gestidn del tiempo: Planificar turnos y tiempos de ejecucién que permitan una optimizacion
del uso de los recursos y minimicen la acumulacion de tareas en un mismo periodo.

Medidas preventivas
Para garantizar una previsién adecuada, se recomienda:

e Elaboracion de un plan de trabajo: Definir las necesidades de cada equipo y coordinar su
ejecucién en un cronograma detallado.

¢ Reuniones de planificacion: Organizar reuniones diarias o semanales para ajustar la
programacion segun los avances y necesidades emergentes.

e Control de inventario: Llevar un registro actualizado de materiales y herramientas disponibles
para evitar retrasos por falta de suministros y asegurar que todo el equipamiento esté en buen
estado.

e Supervision de condiciones del area de trabajo: Realizar inspecciones previas para corregir
posibles deficiencias antes del inicio de la jornada laboral.

e Simulacion de posibles interferencias: Identificar y anticipar conflictos potenciales entre
equipos para establecer soluciones antes de que ocurran.

Ejemplo practico

En un proyecto de montaje de estructuras metalicas, se planificd el uso de una grua para el izado de
piezas pesadas. Sin embargo, al no prever adecuadamente la disponibilidad del equipo, se generd un
retraso en la instalacion. Para evitar futuras incidencias, se establecid un sistema de reserva anticipada
de maquinaria y un control riguroso del cronograma de trabajo. Esto permitié optimizar los tiempos
y evitar la acumulacién de tareas en un mismo periodo. Gracias a estas acciones, la eficiencia operativa
mejord y se redujeron los tiempos de ejecucion del proyecto en un 20%.
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6. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA.
6.1. Conocimientos especificos basicos. Objetivos y funciones
Introduccion a los primeros auxilios en el sector del metal

En el desarrollo de trabajos relacionados con instalaciones, reparaciones, montajes, estructuras
metadlicas, cerrajeria y carpinteria metalica, los riesgos de accidentes son elevados. Por ello, contar
con conocimientos bdsicos en primeros auxilios es fundamental para minimizar las consecuencias de
un incidente y garantizar una respuesta adecuada hasta la llegada de los servicios de emergencia.

Los primeros auxilios no solo permiten salvar vidas, sino que también reducen la gravedad de las
lesiones y contribuyen a una recuperacién mas rapida. Todo trabajador debe estar capacitado para
reaccionar ante una situacién de emergencia en su entorno laboral. Ademas, una rdpida intervencién
puede evitar complicaciones adicionales y reducir el impacto de la lesidn en la vida del trabajador. En
el sector del metal, donde los accidentes pueden involucrar herramientas cortantes, maquinaria
pesada o exposicion a elementos peligrosos, una respuesta agil y eficiente puede marcar la diferencia
entre una recuperacion efectiva o una discapacidad permanente.

Objetivos de los primeros auxilios
Los principales objetivos de la atencidn primaria en casos de accidente en el sector del metal incluyen:

1. Conservar la vida: Actuar de manera inmediata para evitar el agravamiento de la situacién y
reducir el riesgo de fatalidades.

2. Evitar el empeoramiento de la lesidn: Aplicar técnicas que estabilicen al trabajador afectado
hasta que reciba atencién médica profesional.

3. Promover la recuperacidon: Garantizar que el accidentado reciba los cuidados adecuados
mientras se espera asistencia especializada.

4. Garantizar una actuacion eficaz y organizada: Contar con protocolos bien definidos que
permitan actuar con rapidez y eficiencia en situaciones de emergencia.

5. Reducir la posibilidad de secuelas a largo plazo: Una correcta intervencién inicial puede influir
positivamente en la recuperacion del trabajador, minimizando dafios permanentes o
discapacidades.

6. Optimizar el tiempo de respuesta: Una reaccidon oportuna y organizada puede marcar la
diferencia entre una lesion leve y una grave.

7. Fomentar la cultura de seguridad: Un equipo de trabajo con conocimientos en primeros
auxilios tiende a ser mas consciente de la importancia de la prevencion de riesgos.

8. Disminuir el impacto psicolégico en los afectados: Una atencion inmediata y profesional
puede reducir el estrés y la ansiedad de la victima y sus compafieros.

Funciones del personal capacitado en primeros auxilios
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Los trabajadores que cuentan con formacion en primeros auxilios desempefian funciones clave en la
prevencion y respuesta ante emergencias. Entre sus responsabilidades se encuentran:

1. Evaluar la situacion y proteger el entorno: Antes de asistir al herido, es vital verificar que no
existan riesgos adicionales (cables eléctricos sueltos, estructuras inestables, objetos cortantes,
etc.).

2. Alertar a los servicios de emergencia: Notificar rdpidamente a los responsables de seguridad
o llamar al 112 proporcionando informacién clara y precisa.

3. Aplicar las técnicas basicas de primeros auxilios: Segun la naturaleza del accidente, pueden
incluir control de hemorragias, reanimacion cardiopulmonar (RCP), inmovilizacion de
fracturas, entre otras.

4. Tranquilizar al accidentado: Mantener la calma y transmitir seguridad a la persona herida es
esencial para evitar un empeoramiento de su estado debido al estrés o panico.

5. Colaborar con los servicios médicos: Una vez que llegan los profesionales sanitarios, el
personal de primeros auxilios debe proporcionar detalles sobre el incidente y las medidas
tomadas.

6. Supervisar y mejorar los procedimientos de seguridad: El aprendizaje de situaciones previas
puede servir para ajustar protocolos y prevenir futuras emergencias.

7. Conocer los riesgos especificos del entorno laboral: Identificar las situaciones mas comunes
en el sector del metal y adaptar las respuestas a cada tipo de accidente.

8. Capacitar a otros companeros: Un trabajador con formacién en primeros auxilios puede
transmitir sus conocimientos a otros empleados, generando un entorno de trabajo mas
seguro.

Importancia de la capacitacion en primeros auxilios

La formacidn en primeros auxilios es esencial para todos los trabajadores del sector del metal. Contar
con este conocimiento:

¢ Aumenta la seguridad en el lugar de trabajo.

e Disminuye el tiempo de respuesta ante emergencias.

e Mejora la coordinacidn y eficacia de las acciones de rescate.

o Refuerza la confianza del equipo en su capacidad de actuar ante accidentes.

¢ Reduce el nimero de accidentes graves mediante la concienciacion y la prevencion.

e Permite a los trabajadores actuar de manera organizada en caso de una emergencia colectiva.

o Facilita la integracion de nuevos trabajadores en un entorno seguro y con protocolos bien
definidos.

o Refuerza el cumplimiento de normativas de seguridad laboral, evitando sanciones y
mejorando la reputacién de la empresa.

Por ello, es recomendable que las empresas impartan cursos peridédicos de primeros auxilios y
simulacros de emergencia para garantizar que todos los empleados estén preparados para afrontar
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guias de actuacion rapida y botiquines de primeros auxilios bien equipados en todos los puestos de

trabajo. La formacion continua y la concienciacion en seguridad pueden marcar la diferencia en la

prevencion de accidentes y en la calidad de la respuesta ante una emergencia.

Ejemplo practico

Juan, un operario de mantenimiento en una estructura metdlica, sufre un corte profundo en la pierna

con una lamina afilada mientras instala una viga de acero. Su compaiero Pedro, capacitado en

primeros auxilios, actua de inmediato:

Evalua la situacién y verifica que no hay riesgos adicionales.

Coloca a Juan en una posicidon segura y le aplica presion directa en la herida para detener la
hemorragia.

Solicita ayuda a un supervisor y llama a los servicios de emergencia.

Mantiene a Juan calmado y le da indicaciones para controlar su respiracion.

Una vez que llega el equipo médico, informa sobre lo sucedido y las medidas adoptadas.
Acompania a Juan hasta que recibe atencién médica profesional, asegurdndose de que se sigan
los procedimientos adecuados.

El equipo de seguridad revisa el drea del incidente y detecta que el uso de guantes de
proteccién podria haber reducido la gravedad de la lesién, implementando esta medida en
futuras tareas.

Gracias a su rapida actuacion, Juan recibe atencién oportuna y su recuperacién es exitosa, evitando

complicaciones mayores. Su empresa, al evaluar el incidente, decide reforzar la capacitaciéon en

primeros auxilios para el resto del equipo, evitando asi riesgos similares en el futuro.
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7. DERECHOS Y OBLIGACIONES.
7.1. Marco normativo general y especifico
Normativa general

La normativa en Prevencion de Riesgos Laborales esta regulada principalmente por la Ley 31/1995 de
Prevencidn de Riesgos Laborales, que establece los principios basicos para la seguridad y salud de los
trabajadores en el ambito laboral. Ademas, el Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real
Decreto 39/1997) establece las obligaciones especificas en cuanto a la organizacién de la prevencion.

Otras normativas complementarias incluyen el Real Decreto 486/1997, que establece las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, y el Real Decreto 1215/1997,
qgue regula la utilizaciéon de equipos de trabajo. Estas normativas garantizan que el entorno laboral
cumpla con requisitos de seguridad adecuados y establecen medidas para evitar riesgos en la
manipulacidon de maquinaria y herramientas.

Normativa especifica del sector metal

En el sector del metal, el lll Convenio Colectivo Estatal de la Industria, la Tecnologia y los Servicios
del Sector del Metal establece regulaciones especificas para garantizar condiciones seguras en el
trabajo, incluyendo:

e Uso obligatorio de Equipos de Proteccién Individual (EPI), tales como cascos, guantes, gafas de
seguridad y calzado reforzado.

e Procedimientos seguros para la manipulacion de materiales y herramientas, con especial
atencién a operaciones de corte, soldadura y ensamblaje de estructuras metdlicas.

e Formacién especifica en PRL de 20 horas para trabajadores del sector, con actualizacion
periddica obligatoria.

e Regulacion de espacios de trabajo y sefializacidn de zonas de riesgo, evitando accidentes por
caida de materiales o contacto con sustancias peligrosas.

Ejemplo practico:

Un trabajador de montaje de estructuras metalicas recibe una capacitacion obligatoria sobre el uso
de protecciones contra caidas y manipulacién segura de herramientas eléctricas. Gracias a este curso,
logra identificar y corregir un riesgo en su puesto de trabajo, evitando un accidente por falta de
sefializacion. Adicionalmente, su empresa implementa un programa de supervision interna que
reduce la tasa de incidentes en un 30% en el primer afio.

7.2. Organizacidn de la prevencion

Estructura de la prevencién en la empresa
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Cada empresa del sector del metal debe contar con un sistema de organizacién de la prevencion, el
cual puede adoptar diferentes modalidades:

1. Asuncion personal por el empresario (para empresas de hasta 10 trabajadores), siempre que
el empresario cuente con formacidon adecuada en PRL.

2. Designacidn de trabajadores encargados de la prevencidn, quienes deben recibir capacitacion
especifica y contar con los recursos necesarios para evaluar riesgos y aplicar medidas
correctivas.

3. Servicio de prevencidn propio, obligatorio en empresas con alta siniestralidad o mas de 500
trabajadores. Este servicio debe contar con personal técnico especializado en prevencidn.

4. Servicio de prevencion ajeno, donde la empresa contrata a entidades externas especializadas
en seguridad y salud laboral para la evaluacién y control de riesgos.

Funciones del servicio de prevencién
El sistema de prevencion debe garantizar:

e Identificacion y evaluacién de riesgos laborales, con un plan de accién detallado para mitigar
peligros.

¢ Planificacion de la actividad preventiva, asegurando la implementacion de medidas de
seguridad efectivas.

e Formacién y capacitacion continua de los trabajadores en el uso seguro de equipos y
procedimientos.

¢ Vigilancia de la salud de los empleados mediante exdmenes médicos periddicos y monitoreo
de posibles afecciones derivadas del trabajo.

¢ Creacidén de protocolos de emergencia y simulacros para mejorar la respuesta ante situaciones
de riesgo.

e Supervisidn constante del entorno laboral, con inspecciones periddicas y auditorias internas.

Ademas, las empresas deben contar con un Plan de Prevencién de Riesgos Laborales, un documento
obligatorio que detalla la politica de seguridad de la empresa, los procedimientos de actuacion y los
responsables de su cumplimiento. Este plan debe actualizarse regularmente en funcién de nuevas
regulaciones o riesgos detectados en el entorno laboral.

Ejemplo practico:

Una empresa de cerrajeria decide contratar un servicio de prevencidn ajeno tras un incidente con
herramientas de corte. Gracias a esta medida, los trabajadores reciben formacién especifica sobre
técnicas de seguridad y se implementan nuevas medidas de proteccidn, reduciendo la posibilidad de
accidentes en un 40%. Ademas, la empresa establece un sistema de reporte anénimo de riesgos, lo
gue permite identificar peligros antes de que se conviertan en incidentes, mejorando la seguridad
general en un 25%.

29

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

Asimismo, se incorpora un protocolo de inspeccion interna trimestral, en el que supervisores y
empleados colaboran en la deteccién de posibles fallos de seguridad. Esta estrategia fomenta la
participacién activa de los trabajadores en la prevencion de riesgos, generando un entorno de trabajo
mas seguro y eficiente.

7.3. Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencién de
riesgos laborales

Importancia de la conciencia en PRL

Involucrarse activamente en la prevencion de riesgos laborales permite reducir accidentes y mejorar
la seguridad en el entorno de trabajo. La formacidn y la sensibilizacion son claves para garantizar que
los trabajadores adopten practicas seguras.

Ademads, una mayor concienciacién sobre los riesgos laborales ayuda a reforzar la cultura de la
seguridad dentro de la empresa, fomentando la responsabilidad individual y colectiva. La deteccién
temprana de riesgos y la comunicacién eficaz con los responsables de seguridad son aspectos clave
para evitar incidentes.

Estrategias para fomentar la conciencia en PRL

1. Capacitacidn continua: Cursos y talleres sobre seguridad y normativas aplicables, impartidos
de forma peridédica para actualizar conocimientos.

2. Charlas y reuniones periddicas: Espacios para compartir experiencias y mejorar la cultura de
seguridad, con testimonios de trabajadores que hayan identificado y prevenido riesgos.

3. Evaluacion de riesgos en el dia a dia: Identificacién y comunicacidn de peligros en el puesto
de trabajo, estableciendo sistemas de reporte anénimo para incentivar la deteccion de fallos.

4. Uso correcto de los EPI: Fomentar el uso adecuado de los equipos de proteccidon personal
mediante campafias de sensibilizacidon y supervisidon activa por parte de los encargados de
seguridad.

5. Reconocimiento de buenas practicas: Premiar a aquellos trabajadores que demuestren un
compromiso activo con la seguridad en su lugar de trabajo.

Ejemplo practico:

Un trabajador de montaje de estructuras metalicas detecta que un compafiero no esta utilizando el
arnés de seguridad correctamente. Gracias a la concienciacidon en PRL, interviene para corregir la
situacion, evitando un posible accidente. A raiz de este incidente, la empresa implementa un
programa de mentoria donde trabajadores experimentados supervisan a los nuevos empleados,
asegurando la correcta aplicacion de las medidas de seguridad.

7.4. Participacion, informacion, consulta y propuestas

Derechos de los trabajadores en la prevencion
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Los trabajadores tienen derecho a:

e Recibir informacidn clara sobre los riesgos laborales y las medidas de prevencion, con acceso
a documentacién y sesiones informativas.

o Participar en la elaboracién de los planes de prevencidn, aportando sugerencias basadas en su
experiencia en el puesto de trabajo.

e Consultar a los responsables sobre dudas en materia de seguridad, sin temor a represalias o
sanciones.

e Proponer mejoras para optimizar la seguridad en el trabajo, fomentando la innovacién en
medidas preventivas.

Un trabajador informado y empoderado es un trabajador seguro. Por ello, la empresa debe garantizar
la transparencia en la comunicacion de los riesgos, fomentando la confianza entre empleados y
directivos.

Mecanismos de participacion en PRL

1. Delegados de prevencion: Representantes de los trabajadores que colaboran en la seguridad
laboral, actuando como enlace entre los empleados y la direccion.

2. Comité de seguridad y salud: Organo paritario que toma decisiones sobre PRL en la empresa,
estableciendo normativas internas y supervisando su cumplimiento.

3. Buzodn de sugerencias: Espacio fisico o digital donde los empleados pueden proponer mejoras
en la seguridad, fomentando una participacién activa.

4. Encuestasy evaluaciones: Herramientas para conocer la percepcién de los trabajadores sobre
la seguridad en su entorno, permitiendo ajustes en los procedimientos si es necesario.

5. Programas de formacion colaborativa: Espacios donde los propios trabajadores pueden
compartir buenas practicas y experiencias en materia de seguridad.

Ejemplo practico:

En una empresa de carpinteria metalica, los trabajadores proponen la instalacién de una sefializacién
mas visible en las zonas de alto riesgo. Tras ser evaluada por el comité de seguridad, la propuesta se
implementa, reduciendo incidentes en un 20%. A raiz del éxito de esta iniciativa, la empresa establece
reuniones trimestrales con los empleados para discutir y mejorar continuamente las condiciones de
seguridad.

Ademas, se introduce una aplicacidon movil interna que permite a los trabajadores reportar incidentes
en tiempo real y recibir actualizaciones sobre medidas de seguridad, mejorando la comunicacién y la
respuesta ante posibles riesgos.
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PARTE ESPECIFICA (6 HORAS)

1. DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

1.1. Dependiendo del puesto de trabajo, se podran definir los siguientes trabajos:

En el sector del metal, existen diversos trabajos que requieren formacién en prevencién de riesgos

laborales (PRL) para garantizar la seguridad de los trabajadores y minimizar riesgos laborales. Estos

trabajos comprenden multiples disciplinas y especialidades dentro del sector metalurgico, abarcando

tareas de montaje, instalacién, reparacion y mantenimiento de estructuras metalicas y otros

componentes industriales. A continuacién, se detallan algunos de los trabajos mas comunes junto con

sus principales riesgos y medidas preventivas:
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Trabajos mecdnicos: Actividades relacionadas con el montaje, ajuste y reparacion de
maquinaria industrial, herramientas mecdnicas y sistemas automatizados. Estos trabajos
requieren precision y un alto nivel de conocimiento en mecanica y prevencion de riesgos en el
uso de herramientas motorizadas y manuales. La manipulacién inadecuada de maquinaria
puede generar atrapamientos o cortes, por lo que se recomienda el uso de guantes de
proteccion y gafas de seguridad.

Trabajos ferroviarios: Instalacién, mantenimiento y reparacidon de vias férreas, estructuras
metalicas en estaciones, puentes ferroviarios y otros elementos estructurales relacionados
con la industria ferroviaria. Se deben seguir estrictos protocolos de seguridad para prevenir
accidentes en zonas de transito ferroviario, utilizando sefalizacién adecuada y comunicacién
constante con el equipo de trabajo.

Instalaciones en edificios: Montaje y mantenimiento de elementos metalicos en estructuras
de construccién, carpinteria metalica, cerramientos, barandillas y otros componentes.
Ademas, incluye la fabricacion de estructuras metalicas a medida para reforzar edificaciones y
mejorar su durabilidad. Para evitar riesgos de caida en altura, se deben utilizar lineas de vida
y barandillas de seguridad en las zonas de trabajo.

Instalaciones de telecomunicaciones: Colocacion de antenas, cableado metdlico, torres de
telecomunicaciones y sistemas de comunicacién en altura. Se requiere el uso de equipos de
proteccién individual (EPI) y técnicas seguras de trabajo en altura, como el empleo de arneses
con puntos de anclaje certificados y sistemas de sujecién redundantes.

Instalaciones de gas y agua: Instalacion y mantenimiento de tuberias metalicas, calderas,
sistemas de conduccién de fluidos y redes de distribucién en infraestructuras industriales y
residenciales. Este tipo de trabajos involucra el uso de equipos de proteccion contra fugas y
manejo de materiales inflamables, por lo que es esencial la ventilacion adecuada y el uso de
detectores de gases.

Montaje y desmontaje de andamios industriales: Trabajo en altura con estructuras metdlicas
temporales que permiten el acceso seguro a diferentes zonas de trabajo. Es crucial asegurar la
estabilidad y resistencia de los andamios, cumpliendo con normativas de seguridad
especificas. Se recomienda la inspeccidn visual antes de cada uso y la supervision de un técnico
especializado en montaje.
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e Montaje de aislamiento industrial: Instalacion de recubrimientos térmicos y metalicos en
equipos industriales, tuberias y depdsitos para evitar pérdidas energéticas y mejorar la
eficiencia de los procesos. Este trabajo requiere el uso de materiales resistentes al calor y
técnicas avanzadas de fijacién y recubrimiento, ademas de contar con equipos de proteccion
contra quemaduras y exposicion a sustancias quimicas.

Ejemplo practico:

Un operario de mantenimiento en una planta industrial debe realizar la instalacidon de una estructura
metalica para soporte de tuberias de gas. Para garantizar su seguridad, debe utilizar un arnés de
seguridad correctamente anclado, seguir el protocolo de instalacién segura y respetar las distancias
de seguridad con otras estructuras cercanas. Ademds, debe asegurarse de que la estructura cuente
con los refuerzos adecuados y se cumplan los estdndares de calidad antes de finalizar el montaje.
Gracias a la aplicacion de estas medidas, se evita un posible accidente por caida o colapso de la
estructura y se mejora la eficiencia operativa del sistema de tuberias.

Otro caso comun es el de un técnico de telecomunicaciones que trabaja en la instalacién de antenas
sobre una torre de gran altura. Para ello, utiliza lineas de vida y puntos de anclaje certificados que le
permiten desplazarse de manera segura en la estructura. Ademads, sigue un plan de trabajo
previamente definido y coordinado con su equipo para minimizar riesgos y garantizar una ejecucion
eficiente y segura del proyecto.

En un tercer escenario, un especialista en montaje de andamios industriales realiza la instalacion de
una plataforma de trabajo elevada en una obra en construccion. Antes de iniciar su labor, inspecciona
todos los componentes del andamio, verificando su estabilidad y resistencia. Una vez finalizado el
montaje, se asegura de que todos los trabajadores que lo utilizardn estén capacitados en su uso
correcto y respeten las medidas de seguridad establecidas. Como resultado, se reduce
significativamente el riesgo de accidentes y se mejora la seguridad en la obra.
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2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

2.1 Identificacion de Riesgos
Definicidn y Objetivo

La identificacién de riesgos es el primer paso en la gestidon de la seguridad laboral. Consiste en
reconocer y analizar los peligros potenciales en el entorno de trabajo para minimizar la posibilidad de
accidentes y enfermedades profesionales. Una identificacidn precisa permite implementar medidas
de prevencion adecuadas y asegurar un entorno de trabajo seguro.

Tipos de Riesgos en Trabajos Metalicos

Riesgos fisicos: Golpes, cortes, quemaduras, caidas desde altura y atrapamientos.
Riesgos quimicos: Exposicion a vapores toxicos, productos inflamables, contacto con
sustancias corrosivas.

3. Riesgos ergonomicos: Manipulacidon inadecuada de herramientas, posturas incorrectas,
levantamiento de cargas pesadas.
Riesgos eléctricos: Contacto con cableado o maquinaria energizada, descargas eléctricas.

5. Riesgos mecanicos: Fallos en equipos o herramientas mal ajustadas, desprendimientos de
piezas metalicas.

6. Riesgos ambientales: Exposicion a ruidos elevados, vibraciones intensas y temperaturas
extremas.

Ejemplo Practico

Un trabajador de carpinteria metalica debe utilizar una amoladora para cortar piezas de aluminio. Si
no inspecciona la herramienta antes de su uso y no emplea gafas de proteccidon, podria sufrir una
lesidn ocular por proyeccion de virutas. Ademas, si no usa guantes resistentes, existe el riesgo de sufrir
cortes en las manos.

2.2 Evaluacion de Riesgos del Puesto (Genérica)
Objetivo

Evaluar sistematicamente las condiciones de trabajo para identificar los factores de riesgo y establecer
estrategias de control adecuadas. Una evaluacion eficaz permite reducir los accidentes y mejorar la
eficiencia en las operaciones.

Pasos en la Evaluacion de Riesgos

1. Identificacidon del peligro: Determinar los riesgos inherentes a cada tarea, considerando el
entorno y las herramientas utilizadas.
2. Analisis del riesgo: Establecer la gravedad y probabilidad de ocurrencia, clasificando los riesgos
en niveles de prioridad.
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3. Medidas preventivas: Disefiar estrategias para minimizar o eliminar el riesgo mediante
controles técnicos y administrativos.

4. Seguimiento y mejora: Revisar periddicamente la eficacia de las medidas adoptadas y realizar
ajustes cuando sea necesario.

Ejemplo Practico

En una empresa de montaje de estructuras metalicas, se detecta que los trabajadores realizan cortes
con sierra sin proteccién auditiva. La evaluacidon de riesgos recomienda el uso obligatorio de
protectores auditivos para reducir la exposicidn al ruido. Ademas, se implementa una formacién
periddica sobre el manejo seguro de herramientas de corte y la necesidad de una inspeccidn diaria de
los equipos.

2.3 Medios Auxiliares
Definicion

Los medios auxiliares son herramientas y equipos que facilitan la ejecucion de los trabajos en
condiciones seguras y eficientes. Estos incluyen dispositivos de soporte, elevacién y manipulacion de
materiales, esenciales para reducir riesgos y mejorar la productividad.

Tipos de Medios Auxiliares

o Plataformas elevadoras: Permiten el acceso seguro a zonas altas y deben ser operadas por
personal capacitado.

e Andamios: Estructuras fijas o mdviles utilizadas en trabajos en altura, con barandillas de
seguridad.

o Escaleras de mano: Deben cumplir con normativas de estabilidad y resistencia, evitando su
uso en superficies inestables.

e Maquinas de tiro y freno: Utilizadas para la manipulacion de cargas pesadas y reduccién de
esfuerzo fisico.

¢ Poleas y gatos: Facilitan el levantamiento de estructuras metalicas y deben ser revisadas
regularmente.

o Pértigas de verificacidon de ausencia de tension: Elementos de seguridad fundamentales en
trabajos eléctricos.

e Carros de transporte: Facilitan el movimiento de materiales pesados sin comprometer la
postura de los operarios.

Normas de Seguridad

¢ Verificacion de la estabilidad antes de su uso para evitar caidas o vuelcos.

¢ Uso adecuado segun la carga permitida y las especificaciones del fabricante.

¢ Inspecciones periddicas para detectar desgastes, fallas mecanicas y garantizar su correcto
funcionamiento.
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o Capacitacién obligatoria para el personal que maneje equipos auxiliares de elevacion y
manipulacion.

Ejemplo Practico

Un operario debe reparar un letrero metalico en una fachada. En lugar de utilizar una escalera de
mano inestable, emplea una plataforma elevadora con arneses de seguridad, reduciendo el riesgo de
caidas. Ademas, se implementa un protocolo de revision de equipos de elevacidon cada semana para
garantizar su éptimo estado.

2.4 Equipos de Trabajo y Herramientas: Riesgos y Medidas Preventivas
Definicién y Objetivo

Los equipos de trabajo y herramientas son fundamentales en la industria metalica. Sin embargo, su
uso inadecuado puede generar accidentes graves. La identificacion de riesgos y la aplicacién de
medidas preventivas son esenciales para garantizar la seguridad y mejorar la eficiencia operativa.

Principales Riesgos

Cortes y laceraciones: Uso inadecuado de sierras, amoladoras y otros instrumentos de corte.
Proyeccion de particulas: Falta de proteccion ocular ante esmerilados y cortes, lo que puede
causar lesiones oculares graves.

3. Atrapamientos: Manejo incorrecto de prensas, cizallas y maquinas de plegado que pueden
causar amputaciones.

4. Electrocucion: Uso de herramientas eléctricas con cables deteriorados o en ambientes
himedos sin proteccidn.

5. Fatiga y posturas incorrectas: Manipulacién prolongada sin descanso que genera lesiones
musculoesqueléticas.

6. Ruido y vibraciones: Uso prolongado de herramientas mecanicas sin proteccién auditiva.
Exposicidn a sustancias peligrosas: Contacto con aceites, lubricantes o productos quimicos sin
guantes adecuados.

Medidas Preventivas

e Usar guantes, gafas de proteccion y ropa adecuada.

¢ Inspeccionar herramientas antes y después de su uso.

¢ Seguir las instrucciones del fabricante y las normativas de seguridad.

e Mantener las herramientas en buen estado y almacenarlas correctamente.
o Capacitar a los trabajadores en el uso seguro de cada herramienta.

¢ Implementar pausas activas para evitar la fatiga.

Ejemplo Practico
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Un operario utiliza una amoladora sin pantalla de proteccion. Una particula de metal impacta en su
ojo, provocando una lesidn grave. Para evitar esto, la empresa implementa el uso obligatorio de gafas
y protectores faciales y afiade sesiones de formacidn sobre los riesgos de proyecciéon de particulas.

2.5 Trabajos en Altura
Definicion

Los trabajos en altura incluyen cualquier actividad realizada a mds de 2 metros sobre el nivel del suelo.
Estos trabajos presentan un alto riesgo de caidas y requieren medidas de seguridad estrictas para
prevenir accidentes.

Riesgos Principales

e Caidas desde altura debido a superficies inestables.

o Desplome de estructuras por carga excesiva o ensamblaje incorrecto.

e Usoinadecuado de arneses y lineas de vida.

¢ Falta de puntos de anclaje seguros para el equipo de proteccidn.

o Pérdida de equilibrio debido a condiciones meteoroldgicas adversas como viento o lluvia.
¢ Impacto de objetos caidos desde altura sobre trabajadores en niveles inferiores.

Medidas Preventivas

e Uso obligatorio de arneses de seguridad certificados.

e Instalacién de barandillas, redes de seguridad y lineas de vida.

e Inspeccién periddica de andamios, plataformas y puntos de anclaje.

e Supervisidon constante de los trabajadores que operan en altura.

o Capacitacién peridédica en técnicas seguras de trabajo en altura.

e Uso de calzado antideslizante y control del entorno antes de iniciar labores.

Ejemplo Practico

Un trabajador monta una estructura metalica sin linea de vida. Durante un descuido, pierde el
equilibrio y cae, sufriendo lesiones graves. Luego del incidente, la empresa instala sistemas de anclaje
en todas las zonas elevadas y organiza entrenamientos periddicos sobre prevencion de caidas.

2.6 Trabajos en Proximidad Eléctrica
Definicién

Estos trabajos implican labores cercanas a instalaciones con energia eléctrica activa, aumentando el
riesgo de electrocucidon y contacto directo con corriente. La exposicién a corriente eléctrica puede
provocar desde quemaduras hasta paros cardiacos.
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Riesgos

1. Electrocucidn por contacto directo o indirecto: Puede ocurrir al tocar accidentalmente cables
energizados o herramientas conductoras.

2. Arco eléctrico y quemaduras: Descargas de alto voltaje pueden generar un arco eléctrico y
producir guemaduras severas.

3. Caidas por descarga eléctrica: Una corriente eléctrica puede provocar espasmos musculares,
lo que lleva a caidas de altura.

4. Fallas en el aislamiento de cables: El deterioro de los recubrimientos de cables puede
aumentar el riesgo de contacto eléctrico.

5. Explosién por acumulacién de gases inflamables: En algunos entornos, la presencia de chispas
puede generar explosiones.

Medidas Preventivas

e Uso de herramientas y equipos dieléctricos con aislamiento adecuado.

e Verificacidon de la ausencia de tensién antes de trabajar en proximidad de cables energizados.

e Uso de guantes y calzado dieléctrico.

e Respetar las distancias minimas de seguridad establecidas en normativas.

¢ Implementacién de procedimientos de bloqueo y etiquetado de circuitos eléctricos antes de
intervenir.

e Supervisidn constante por parte de personal capacitado en seguridad eléctrica.

Ejemplo Practico

Un operario realiza soldaduras cerca de un cuadro eléctrico sin proteccién adecuada. Sufre una
descarga que lo deja inconsciente. Luego del incidente, se establece la verificacion obligatoria de
ausencia de tensién antes de trabajar cerca de fuentes eléctricas y se implementa una formacion
obligatoria en riesgos eléctricos para todos los trabajadores.

2.7 Espacios Confinados
Definicién y Caracteristicas

Los espacios confinados son dreas de trabajo con acceso limitado y ventilacién deficiente, lo que
aumenta el riesgo de acumulacién de sustancias peligrosas o falta de oxigeno. Estos espacios incluyen
tanques, pozos, tuneles, cisternas y silos. La identificacion y mitigacion de riesgos en estos entornos
es fundamental para la seguridad de los trabajadores.

Riesgos Principales

1. Falta de oxigeno: La escasez de oxigeno puede provocar asfixia en pocos minutos.
2. Presencia de gases toxicos o inflamables: Como mondxido de carbono, metano o sulfuro de
hidrégeno.
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3. Riesgo de atrapamiento o asfixia: La configuracion del espacio puede dificultar la movilidad y
la evacuacion.

4. Incendios o explosiones: Los vapores inflamables pueden encenderse por chispas o fuentes
de calor.

5. Dificultad en la evacuacion: La falta de accesos adecuados puede retrasar los rescates en caso
de emergencia.

Medidas Preventivas

¢ Uso de detectores de gases para evaluar la atmdsfera antes y durante la entrada.
e Ventilacion mecdanica para renovar el aire dentro del espacio confinado.

e Uso de equipos de proteccién respiratoria segun la evaluacion del riesgo.

e Capacitacion especifica en rescate y uso de arneses de seguridad.

e Presencia de un observador externo en comunicacién constante con el trabajador.
¢ Plan de emergencia con procedimientos claros para evacuacion.

Ejemplo Practico

Un trabajador entra en un tanque metdlico sin verificar la concentracidn de oxigeno. Minutos después,
comienza a sentirse mareado y pierde el conocimiento. Tras este incidente, la empresa implementa
la obligatoriedad del uso de detectores de gases, evaluacion del ambiente y formacién en primeros
auxilios para el equipo de trabajo.

2.8 Manipulacion Manual de Cargas
Definicién

La manipulacién manual de cargas implica levantar, empujar, transportar o mover objetos sin ayuda
de medios mecdnicos. Un manejo inadecuado puede provocar lesiones musculoesqueléticas y
deterioro de la salud a largo plazo.

Riesgos

Lesiones en la columna vertebral: Generadas por movimientos bruscos o posturas incorrectas.
Sobreesfuerzos musculares: Provocados por cargas excesivas o tareas repetitivas.
Hernias discales y esguinces: Derivadas de esfuerzos inadecuados y prolongados.

P wnN R

Golpes y atrapamientos: Al manipular materiales pesados o voluminosos sin asistencia
adecuada.

5. Fatigay disminucidn del rendimiento: La carga de trabajo excesiva puede afectar la seguridad
y eficiencia.

Medidas Preventivas

¢ Implementacidon de equipos de asistencia mecanica, como polipastos o carros de carga.
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e Uso de técnicas de levantamiento seguro (doblar las rodillas, mantener la espalda recta y
sostener la carga cerca del cuerpo).

e Capacitacidon ergonédmica para mejorar las posturas y evitar esfuerzos innecesarios.

e Distribucion adecuada del peso de las cargas para equilibrar la carga de trabajo.

e Tiempos de descanso programados para evitar la fatiga laboral.

Ejemplo Practico

Un operario intenta levantar una viga metalica sin ayuda ni equipo auxiliar, sufriendo una lesion
lumbar. Posteriormente, la empresa introduce el uso obligatorio de carros de transporte, guantes
ergondmicos y formacién en manipulacién segura de cargas pesadas.

2.9 Medios de Proteccion Colectiva
Definicion

Los medios de proteccion colectiva son dispositivos y sistemas disefiados para minimizar los riesgos
laborales protegiendo a varios trabajadores a la vez. Su correcta implementacién y mantenimiento
reduce significativamente la incidencia de accidentes en el entorno laboral.

Tipos de Proteccion Colectiva

Barandillas y barandas de seguridad: Previenen caidas desde alturas superiores a 2 metros.
Redes de seguridad: Instaladas en construcciones para absorber el impacto de posibles caidas.

3. Protecciones contra objetos en caida: Cubiertas y mallas de retencién para evitar
desprendimientos.

4. Sistemas de seiializacidn y delimitacidn: Para restringir accesos a areas de riesgo y mejorar la
visibilidad.

5. Plataformas antideslizantes y protecciones contra resbalones: Superficies con tratamientos
especiales para mejorar la estabilidad de los trabajadores.

6. Barreras contra proyeccion de particulas: Elementos que protegen a los trabajadores de
chispas, virutas o residuos metalicos.

Mantenimiento y Obligaciones

e Inspeccion y revisidon periddica para detectar desgastes o fallos en los sistemas de proteccion.
¢ Uso obligatorio en todas las zonas donde exista riesgo de caida o impacto.

e Capacitacién del personal sobre el uso adecuado de los medios de proteccion.

¢ Cumplimiento de la normativa vigente en instalacién y mantenimiento.

Ejemplo Practico

Durante la instalacion de una estructura metadlica, un trabajador cae desde una altura de tres metros
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obligatorio de redes de proteccidon y revisa todas las zonas de trabajo en altura, asegurando que
cuenten con los dispositivos de seguridad necesarios.

2.10 Medios de Proteccion Individual (Colocacién, Usos y Obligaciones y Mantenimiento)
Definicién

Los medios de proteccidén individual (EPI) son dispositivos y equipos disefiados para minimizar los
riesgos a los que estda expuesto un trabajador en su desempefio diario. Su uso es obligatorio en
multiples actividades del sector metalico y debe complementarse con medidas de seguridad
colectivas.

Tipos de EPI

1. Proteccion de la cabeza: Cascos de seguridad que protegen contra impactos, caidas de objetos
y contactos eléctricos accidentales.

2. Proteccion ocular y facial: Gafas y pantallas de proteccion disefiadas para prevenir lesiones
por particulas proyectadas, chispas o productos quimicos.

3. Proteccidn respiratoria: Mascarillas, filtros y equipos de respiracién auténoma para evitar la
inhalacion de sustancias toxicas y polvo en suspension.

4. Proteccion auditiva: Tapones y orejeras para reducir la exposicidn a niveles elevados de ruido
en entornos de fabricacion y montaje.

5. Proteccion de manos y brazos: Guantes disefiados para resistir cortes, altas temperaturas,
productos quimicos y riesgos mecanicos.

6. Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad con punteras reforzadas, suelas
antideslizantes y resistencia eléctrica.

7. Proteccidon corporal: Ropa ignifuga, trajes antiestaticos y chalecos de alta visibilidad segun la
tarea desempeiiada.

Normas de Uso y Mantenimiento

¢ Verificacion diaria del estado de los equipos antes de su uso.

¢ Sustitucién inmediata de los EPIs que presenten dafios o deterioro.

¢ Almacenamiento en lugares adecuados, protegidos de la humedad y la luz directa.

o Capacitacién regular sobre el correcto uso y mantenimiento de los equipos de proteccién.

e Implementacion de controles periddicos para asegurar el cumplimiento de la normativa de
seguridad.

Ejemplo Practico

Un trabajador sufre una lesion en el ojo al manipular una amoladora sin gafas de proteccion. A partir
del incidente, la empresa impone el uso obligatorio de proteccidn ocular en tareas de corte y
esmerilado, ademas de realizar inspecciones diarias de cumplimiento.
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2.11 Materiales y Productos (Etiquetado, Fichas de Datos de Seguridad, Frases Ry S, etc.)
Importancia de la Identificacion de Materiales y Productos

El etiguetado de materiales y productos es esencial para la seguridad, ya que informa sobre sus
caracteristicas, peligros y precauciones de uso. El desconocimiento de la peligrosidad de un producto
puede generar accidentes graves en el lugar de trabajo.

Elementos Claves en el Etiquetado

Nombre del producto y fabricante: Permite identificar el material y su procedencia.
Pictogramas de peligro: Indican de manera visual los riesgos asociados al producto.

3. Indicaciones de riesgo (Frases R): Describen los peligros especificos para la salud o el
medioambiente.

4. Consejos de prudencia (Frases S): Indican medidas preventivas a seguir para minimizar
riesgos.

5. Fechade caducidad y condiciones de almacenamiento: Especifica como conservar el producto
y cuando debe desecharse.

Fichas de Datos de Seguridad (FDS)

Las FDS son documentos obligatorios que proporcionan informacion detallada sobre la composicion,
riesgos, medidas de manejo y procedimientos de emergencia en caso de exposicién a sustancias
peligrosas. Todo trabajador que manipule materiales peligrosos debe consultar estas fichas antes de
Su uso.

Ejemplo Practico

Durante una tarea de soldadura, un operario utiliza un disolvente inflamable sin revisar la Ficha de
Datos de Seguridad. Como resultado, se expone a vapores tdxicos y provoca un conato de incendio.
Luego del incidente, se establece la obligatoriedad de consultar las FDS antes de manipular cualquier
sustancia quimica y se refuerza la capacitacién sobre su uso.

2.12 Senalizacion
Objetivo

La sefalizacidn en el entorno laboral tiene como fin informar, advertir y proteger a los trabajadores
frente a posibles riesgos y garantizar la organizacidn en el lugar de trabajo. Un sistema de sefalizacidon
bien implementado mejora la seguridad y reduce la incidencia de accidentes.

Tipos de Senalizacion
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1. Senales de obligacion: Indican acciones que deben cumplirse obligatoriamente, como "Uso
obligatorio de casco" o "Zona de seguridad".

2. Seiiales de prohibicion: Alertan sobre acciones que no deben realizarse por seguridad, como
"Prohibido fumar" o "No entrar sin autorizacion".

3. Seiiales de advertencia: Alertan sobre riesgos potenciales como "Riesgo eléctrico”,
"Sustancias inflamables" o "Superficie resbaladiza".

4. Seiales de emergencia: Indican rutas de evacuacion, puntos de reunién y ubicacion de
equipos de primeros auxilios y extintores.

5. Seiiales de prevencion de incendios: Indican la ubicacidn de bocas de incendios, extintores y
alarmas contra fuego.

Ubicacion y Mantenimiento

e Deben colocarse en lugares visibles y accesibles para todos los trabajadores.
e Revisarse periédicamente para garantizar su legibilidad y actualizacién.

¢ Seguir el cédigo de colores estandarizado para evitar confusiones.

¢ Implementar iluminacion adecuada en dreas de trabajo con baja visibilidad.
e Verificacidon regular para evitar seiales deterioradas, ocultas o daifadas.

Ejemplo Practico

En una planta de fabricacién metalica, un trabajador no detecta una zona de alto voltaje por falta de
sefalizacion visible, recibiendo una descarga eléctrica. Posteriormente, la empresa implementa una
mejora en la colocacion de carteles de advertencia, capacita a los trabajadores sobre su interpretacion
y establece una revisién periddica de todas las sefiales de seguridad.

2.13 Conexiones Eléctricas o Mecanicas
Definicion

Las conexiones eléctricas y mecanicas son fundamentales en la seguridad industrial, ya que una mala
instalacion o un mantenimiento deficiente pueden generar accidentes graves, interrupciones en la
produccion y riesgos para la integridad del personal.

Riesgos Principales

1. Electrocucion: Contacto directo o indirecto con cables energizados debido a una mala
manipulacion o aislamiento deficiente.

2. Incendios: Sobrecalentamiento por conexiones defectuosas o sobrecarga en circuitos
eléctricos.

3. Fallos mecanicos: Desajustes en uniones y acoplamientos que pueden provocar
desprendimientos o atascos en los sistemas.

4, Riesgo de atrapamiento: Uso incorrecto de mecanismos en movimiento que pueden generar
atrapamientos de extremidades.
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5. Deficiencia en el aislamiento: Falta de proteccidn en cables y equipos que aumenta el riesgo
de fallos eléctricos.

6. Errores humanos: Instalaciones inadecuadas por falta de formacién en procedimientos
seguros.

Medidas Preventivas

e Realizar inspecciones periddicas de las conexiones eléctricas y mecanicas.

e Utilizar herramientas y equipos de proteccién adecuados como guantes dieléctricos y gafas de
seguridad.

e Garantizar que el personal esté capacitado en procedimientos de conexion segura y deteccién
de fallos.

e Etiquetar correctamente los circuitos, componentes eléctricos y sistemas de conexidn para
evitar confusiones.

e Asegurar una correcta ventilacién en las areas de conexiones eléctricas para evitar
acumulacion de calor.

e Implementar protocolos de desconexidn segura antes de cualquier intervencidn en circuitos
eléctricos.

e Uso de sensores de temperatura y sistemas de monitoreo en tiempo real para identificar
sobrecargas.

Ejemplo Practico

Un operario conecta una maquina sin verificar la tensidon eléctrica, lo que provoca un cortocircuito
gue afecta la produccién. Tras este incidente, la empresa implementa un protocolo de verificacidon de
tension antes de cada conexién y adquiere herramientas de deteccion de sobrecarga.

2.14 Mantenimiento y Verificacion, Manual del Fabricante, Caracteristicas de los Principales
Elementos, Dispositivos de Seguridad, Documentacion y Sistemas de Elevacion

Importancia del Mantenimiento

El mantenimiento adecuado de equipos y herramientas garantiza su funcionamiento seguro vy
prolonga su vida util, reduciendo el riesgo de fallos mecanicos y accidentes laborales. Ademds, mejora
la eficiencia operativa y disminuye los costos de reparacién.

Tipos de Mantenimiento

1. Preventivo: Revisiones programadas para detectar fallos antes de que ocurran, reduciendo el
riesgo de averias inesperadas.
2. Correctivo: Reparaciones realizadas tras la deteccion de un fallo, generalmente cuando el
equipo deja de funcionar.
3. Predictivo: Uso de sensores y tecnologias avanzadas para anticipar fallos en equipos mediante
la monitorizacion de pardmetros de operacién.
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4. Proactivo: Implementacién de mejoras continuas en los equipos para prevenir fallos
recurrentes y optimizar su rendimiento.

Elementos a Verificar

o Dispositivos de seguridad: Interruptores de emergencia, sensores de parada y sistemas de
bloqueo deben ser inspeccionados regularmente.

e Documentacion: Manuales del fabricante y registros de mantenimiento deben estar
actualizados y accesibles para los operarios.

o Sistemas de elevacion: Revision detallada de cables, poleas, motores, frenos y estructuras de
soporte para evitar fallos mecdnicos.

e Lubricacion y calibracidn: Asegurar que las piezas méviles se encuentren en condiciones
Optimas para su funcionamiento.

e Pruebas de carga: Evaluaciones periddicas de la capacidad de elevacion de gruas vy
montacargas.

¢ Verificacion de conexiones: Evaluacién de terminales eléctricas y ajustes mecanicos para
evitar falsos contactos o desajustes estructurales.

Ejemplo Practico

Un montacargas en una fabrica presenta un fallo en los frenos debido a la falta de mantenimiento y
revision de los sistemas de frenado. Tras el incidente, la empresa establece un programa de revisiones
qguincenales, incorpora sensores de desgaste en los frenos y capacita al personal en la deteccién
temprana de fallos mecanicos.
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