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1. INTRODUCCION A LA GRUA AUTOCARGANTE
1.1. Objetivos del curso y presentacion del programa

El curso de capacitacion para el manejo y mantenimiento de grias autocargantes tiene como objetivo
principal preparar a los participantes en el uso seguro, eficiente y responsable de este equipo de carga
y descarga. Este tipo de grias es ampliamente utilizado en sectores como la construccién, la logistica
y el transporte, lo que hace esencial que los operadores cuenten con conocimientos técnicos
avanzados que permitan maximizar su productividad y minimizar riesgos operativos y mecdnicos.

Competencias clave a desarrollar:

¢ Conocimiento técnico: Entender a fondo el disefio, las capacidades, limitaciones vy
configuraciones personalizables de la gria autocargante, asegurando su uso seguro y efectivo
en diversos escenarios.

o Habilidad operativa: Perfeccionar maniobras para cargar, descargar y manipular materiales
con precision, incluso en condiciones desafiantes como espacios reducidos o terrenos
inestables.

¢ Normas de seguridad: Implementar normativas locales e internacionales y mejores practicas
para reducir accidentes y proteger tanto a los operadores como al equipo.

e Mantenimiento preventivo: Identificar y abordar problemas potenciales mediante
inspecciones basicas y ajustes periddicos que aseguren la operatividad continua del equipo.

Resultados esperados:

e Incremento en la eficiencia y seguridad en las operaciones, reduciendo interrupciones y
tiempos muertos.

¢ Disminucién de fallos mecanicos a través de una mayor atencion al mantenimiento preventivo.

¢ Mayor capacidad para adaptarse a diferentes entornos laborales, optimizando el rendimiento
operativo.

e Creacién de un entorno de trabajo mas seguro y productivo para todos los involucrados.

Ejemplo practico: Un operador capacitado aplicé los conocimientos adquiridos para reducir en un
30% el tiempo de descarga de materiales pesados en un almacén logistico, aumentando
significativamente la productividad diaria y disminuyendo el desgaste del equipo. Esto también
contribuyd a evitar errores operativos que podrian haber causado dafios al equipo o a las cargas.

1.2. Definicion y funciones de la griia autocargante

La gria autocargante, también conocida como grua de brazo articulado o pluma, es un equipo
disefiado para realizar tareas de carga y descarga de materiales pesados con rapidez y precisién. Su
principal caracteristica distintiva es estar integrada en un vehiculo, lo que le permite una gran
movilidad y la capacidad de operar directamente desde el lugar donde se necesita la carga o descarga.
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Definicion técnica:

e Es un equipo mecanico compuesto por un brazo articulado accionado hidraulicamente y
montado sobre un vehiculo motorizado.

o Disefiada para levantar, mover y posicionar cargas con alta precision, en un radio de operacién
determinado, dependiendo de las especificaciones del equipo.

Funciones principales:

o Carga y descarga: Manipulacion de materiales como vigas, maquinaria pesada, palets y
contenedores en diferentes entornos laborales.

o Transporte: Al estar integrada al vehiculo, facilita el traslado eficiente de cargas al lugar de
destino sin necesidad de maquinaria adicional.

¢ Versatilidad operativa: Gracias a su disefio compacto, puede operar en espacios reducidos y
adaptarse a condiciones diversas, desde zonas urbanas hasta entornos industriales.

¢ Ajuste de alcance y altura: Con un brazo telescépico y articulado, la gria puede alcanzar
lugares de dificil acceso, ofreciendo gran flexibilidad en su uso.

Ejemplo practico: En una obra de construccidn urbana, una grua autocargante fue utilizada para
levantar y posicionar vigas de acero en un espacio reducido, donde otro tipo de maquinaria no podria
operar. Este enfoque permitié completar el trabajo en un 50% menos de tiempo y sin dafar las
estructuras circundantes, demostrando su eficacia y adaptabilidad.

1.3. Tipos de gruas autocargantes y aplicaciones principales

Las gruas autocargantes se clasifican en diversos tipos dependiendo de su disefio, capacidad de carga,
alcance y funcionalidades. Identificar la gria adecuada para cada aplicacidn es crucial para optimizar
los resultados y evitar problemas durante la operacion.

Tipos principales:

1. Gruas de brazo articulado:
o Estan disefiadas para ofrecer mayor flexibilidad y precisién.
o Son ideales para trabajos en construcciones urbanas, donde se requiere una operacién
precisa en espacios limitados.
o Su disefio permite movimientos complejos gracias a su sistema de articulaciones.
2. Gruas telescdépicas:
o Estan equipadas con un brazo extensible que proporciona un mayor alcance vertical y
horizontal.
o Son especialmente utiles en proyectos que requieren acceder a alturas considerables,
como la instalacion de postes o estructuras elevadas.
o Generalmente, cuentan con mayor capacidad de carga en extensiones largas.
3. Gruas mixtas:
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o Combina las capacidades de las gruas articuladas y telescdpicas, ofreciendo lo mejor
de ambos disefios.

o Son adecuadas para proyectos complejos que exigen versatilidad y adaptabilidad.

o Frecuentemente empleadas en proyectos de construccidn a gran escala o en logistica
industrial.

Aplicaciones principales:

e Construccion: Instalaciéon de materiales pesados, como estructuras metdlicas, paneles
prefabricados y maquinaria.

o Logistica: Descarga eficiente de contenedores y mercancias en almacenes, puertos y centros
de distribucion.

e Mantenimiento: Reparacién de estructuras elevadas, como torres de comunicacién o sistemas
de iluminacion.

e Agricultura: Transporte de maquinaria agricola, como tractores, y productos como pacas de
heno o fertilizantes.

¢ Industria pesada: Manipulacion de equipos y herramientas en fabricas y plantas de
produccién.

Ejemplo practico: En una planta industrial, una grua telescépica fue utilizada para cargar maquinaria
pesada en camiones de transporte con rapidez y precisién, gracias a su capacidad de alcance
extendido. Esto permitid completar la tarea en un 30% menos de tiempo que con equipos
convencionales, optimizando los recursos y mejorando la logistica del proyecto.

1.4. Partes y componentes principales de una grua autocargante

El conocimiento de las partes y componentes principales de una grua autocargante es fundamental
para garantizar su operacidon segura, eficiente y sostenible. Este conocimiento permite a los
operadores identificar posibles problemas, realizar un mantenimiento adecuado y maximizar el
rendimiento del equipo en diversas condiciones operativas. Las gruas autocargantes son equipos
altamente versatiles, y cada componente juega un papel crucial en su funcionalidad.

Componentes principales:

1. Basey chasis del vehiculo:
o Constituye la estructura de soporte fundamental para la grua.
o Proporciona estabilidad durante las operaciones mediante sistemas de anclaje y
disefios robustos que soportan cargas pesadas.
o Incluye mecanismos para garantizar un transporte seguro y eficiente del equipo entre
ubicaciones.
2. Brazo articulado:
o Formado por secciones que permiten movimientos flexibles y precisos en diversas
direcciones.
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o Puede incluir extensiones telescopicas que aumentan el alcance vertical y horizontal.
o Disefiado para realizar maniobras complejas, como giros y ajustes milimétricos,
esenciales en espacios reducidos.
3. Sistema hidraulico:
o Constituye el "motor" funcional de la grua, permitiendo que el brazo y otros
componentes se muevan con precision.
o Incluye bombas de alta presién, cilindros y mangueras que transforman la energia
hidraulica en accion mecanica.
o Requiere un mantenimiento regular para evitar fugas, sobrecalentamiento o fallos en
el rendimiento.
4. Cabina de control:
o Espacio ergondmico desde donde el operador supervisa y maneja todas las funciones
del equipo.
o Equipado con controles intuitivos, pantallas de informacién y sistemas de monitoreo
en tiempo real.
o Incluye dispositivos de seguridad, como botones de parada de emergencia y sistemas
de comunicacién con el personal.
5. Estabilizadores:
o Patas hidraulicas ajustables disefiadas para nivelar y estabilizar la grda en terrenos
irregulares.
o Reducen el riesgo de vuelcos y mejoran la seguridad en operaciones con cargas
pesadas.
o Su correcto uso es esencial para garantizar que la grda mantenga su posicién durante
la operacién.
6. Gancho o herramienta de carga:
o Elemento de contacto directo con la carga, disefiado para sujetar de manera segura
materiales de diferentes formas y tamanos.
o Puede ser intercambiable, con opciones como grapas, imanes o capsulas de sujecién,
segun la naturaleza de la tarea.
o Incluye sistemas de bloqueo que aseguran la carga durante el transporte.
7. Sistema eléctrico:
o Alimenta los controles y dispositivos auxiliares, como luces de trabajo, alarmas y
sensores de seguridad.
o Integra sistemas avanzados de diagndstico para alertar sobre fallos potenciales en
tiempo real.
o Su mantenimiento periddico asegura el correcto funcionamiento de todos los sistemas
electroénicos.

Ejemplo practico: Durante una inspeccion diaria, un operador identific6 una disminucion en la
respuesta del brazo hidraulico debido a una fuga menor en una manguera. Gracias a su conocimiento
del sistema hidraulico, pudo notificar al técnico, quien reparé el problema antes de que afectara las

o
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operaciones. Este mantenimiento preventivo evitd una posible parada prolongada del equipo,
demostrando la importancia de conocer cada componente.

1.5. Perfil y responsabilidades del operador

El operador de una grua autocargante tiene una responsabilidad clave en el éxito de cualquier
proyecto. Su papel no se limita a manejar el equipo; también incluye garantizar que las operaciones
se realicen con la maxima seguridad, eficiencia y conforme a las normativas vigentes. Un operador
capacitado y consciente de sus responsabilidades puede marcar la diferencia entre un trabajo exitoso
y uno riesgoso o ineficiente.

Funciones principales:

1. Operacion segura:
o Manejar la grda cumpliendo estrictamente con las especificaciones del fabricante y las
normativas locales.
o Asegurar que la carga esté correctamente sujeta antes de iniciar cualquier movimiento.
o Ajustar los controles del equipo segun las condiciones especificas del terreno y el tipo
de carga.
2. Inspeccion diaria:
o Realizar revisiones exhaustivas de componentes clave, como mangueras hidraulicas,
estabilizadores, el gancho y los sistemas eléctricos.
o Verificar niveles de fluido hidraulico, aceite y otros insumos necesarios para un
funcionamiento adecuado.
o Identificar posibles signos de desgaste o averias y reportarlos de inmediato para su
reparacion.
3. Planificacion de tareas:
o Evaluar las condiciones del terreno y el espacio disponible antes de iniciar la operacion.
o Determinar el dngulo, alcance y peso maximo de carga segun las especificaciones del
proyecto.
o Coordinar con otros equipos en el lugar de trabajo para garantizar un flujo continuo y
seguro de actividades.
4. Cumplimiento normativo:
o Aplicar normativas de seguridad y medio ambiente en cada operacion.
o Participar activamente en capacitaciones y actualizaciones técnicas organizadas por la
empresa.
o Mantener registros detallados de cada operacidén y de las inspecciones realizadas.

Responsabilidades clave:

e Operar de manera eficiente para minimizar el consumo de combustible y el desgaste del
equipo.

o
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e Garantizar que el equipo de proteccion personal (EPP) esté en buen estado y se utilice
correctamente.
e Actuar de forma proactiva ante posibles riesgos, tomando decisiones basadas en la seguridad.

Ejemplo practico: En un proyecto de carga de maquinaria pesada, el operador evalué un terreno
inclinado antes de posicionar los estabilizadores. Ajustd cuidadosamente el dngulo del brazo vy
distribuyd el peso de la carga para garantizar una operacién segura. Esta planificacion detallada
permitid completar la tarea sin incidentes, cumpliendo con los plazos estipulados y evitando riesgos
para el personal y el equipo.
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2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE
2.1. Normativa de seguridad vigente

El cumplimiento de las normativas de seguridad en la operacidon de un camién pluma es fundamental
para garantizar la proteccién del operador, del equipo y del entorno de trabajo. Estas normativas
establecen lineamientos claros para prevenir accidentes, minimizar riesgos y asegurar que las
operaciones se realicen de manera eficiente y conforme a las leyes vigentes.

Requisitos generales:

e Los camiones pluma deben estar equipados con sistemas de seguridad adecuados, como
alarmas de movimiento, estabilizadores, dispositivos de parada de emergencia y sistemas de
control automaticos que detecten sobrecargas.

e Es obligatorio realizar inspecciones periddicas y documentarlas en un registro oficial,
incluyendo revisiones detalladas de los componentes esenciales como el brazo pluma,
sistemas hidrdulicos, mecanismos de traccién y frenos. Este registro debe estar disponible para
auditorias.

e Los operadores deben estar debidamente capacitados mediante cursos certificados que
abarquen tanto aspectos técnicos como practicas de seguridad y manejo eficiente del equipo.

Aspectos adicionales:

e El lugar de trabajo debe estar debidamente sefalizado para delimitar areas de operacion y
garantizar la seguridad de otros trabajadores.

o Se debe garantizar que los manuales del fabricante estén disponibles para consulta, facilitando
el cumplimiento de las especificaciones técnicas.

Ejemplo practico: En un proyecto de construccion, un operador certifico el estado del brazo pluma
antes de iniciar las maniobras. Gracias a esta revisién, se detectd una grieta menor en el brazo
hidraulico, lo que permitioé realizar reparaciones preventivas. Esto evitd un posible accidente grave y
asegurd que las operaciones continuaran sin interrupciones, aumentando la eficiencia general del
proyecto.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

La Ley 31/1995 proporciona el marco legal para garantizar condiciones de trabajo seguras y saludables
en Espaia. En el contexto de los camiones pluma, esta ley subraya tanto las responsabilidades del
empleador como del operador, promoviendo un enfoque integral hacia la seguridad laboral.

Responsabilidades del empleador:

10
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o Evaluacion de riesgos: Identificar y analizar los posibles riesgos asociados a la operacion de
camiones pluma, implementando medidas para eliminarlos o reducirlos de manera efectiva.
Esta evaluacion debe actualizarse periédicamente.

e Formacion continua: Proporcionar programas de capacitacion especificos y actualizados para
los operadores, enfocandose en el manejo seguro, respuesta ante emergencias y uso eficiente
del equipo.

¢ Provision de equipos seguros: Asegurar que el camion pluma y los equipos de proteccion
personal cumplan con los estandares legales, incluyendo inspecciones externas realizadas por
entidades certificadas.

Responsabilidades del trabajador:

e Utilizar de manera adecuada los equipos de proteccién personal (EPP) proporcionados por el
empleador, como cascos, chalecos reflectantes, guantes y arneses. Estos deben estar
certificados por normas internacionales.

¢ Respetar estrictamente los procedimientos establecidos para la operacién segura del camién
pluma y participar activamente en las capacitaciones ofrecidas por la empresa.

e Reportar de inmediato cualquier anomalia o riesgo identificado durante la operacién,
contribuyendo a la mejora continua de la seguridad laboral.

Beneficios del cumplimiento:

e Reduccidén significativa de accidentes laborales, mejorando tanto la seguridad como la
productividad.

¢ Incremento en la confianza y satisfaccién de los trabajadores, lo que resulta en un mejor clima
laboral.

e Mejora de la reputacién empresarial al garantizar un entorno seguro y eficiente, atrayendo
clientes y proyectos de mayor envergadura.

Ejemplo practico: Una empresa implementd un programa de capacitacion en seguridad especifico
para operadores de camion pluma. En el primer semestre, los incidentes relacionados con el equipo
disminuyeron en un 40%, mientras que la eficiencia operativa aumenté en un 15%. Esto destaco el
impacto positivo de una buena gestion de riesgos.

2.3. Real Decreto 1215/1997 sobre Equipos de Trabajo

El Real Decreto 1215/1997 establece los requisitos minimos de seguridad y salud para el uso de
equipos de trabajo. Este decreto regula aspectos clave en el manejo de camiones pluma, promoviendo
operaciones seguras, eficientes y sostenibles.

Condiciones del equipo:

e Los camiones pluma deben someterse a inspecciones periddicas que incluyan revisiones
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deben abarcar sistemas de traccion, estabilizadores, dispositivos de seguridad y mecanismos
de control.

Se debe verificar que todos los dispositivos de seguridad, como frenos, alarmas y
estabilizadores, funcionen correctamente y cumplan con las normativas de seguridad vigentes.
Adicionalmente, los sistemas electrénicos de control deben ser calibrados regularmente.
Cualquier modificacién en el diseio original del equipo debe contar con la aprobacién de un
técnico calificado y cumplir con las regulaciones locales.

Uso seguro:

Los operadores deben recibir formacién especifica sobre el manejo del camién pluma,
incluidas practicas seguras, respuestas ante emergencias y manejo de situaciones adversas
como vientos fuertes o terrenos inestables.

Es fundamental respetar los limites de carga establecidos por el fabricante y evitar maniobras
bruscas o que comprometan la estabilidad del equipo. El uso de sistemas automaticos de
monitoreo puede prevenir errores humanos.

Capacidades y mantenimiento:

Implementar un plan de mantenimiento preventivo que garantice la operatividad del camion
pluma, incluyendo la revision de componentes criticos como cables de acero, bombas
hidraulicas y sistemas de anclaje.

Mantener registros detallados de todas las inspecciones y reparaciones realizadas al equipo.
Esto incluye documentar cada intervencién con fecha, descripcidn y responsable.

Ejemplo practico: Durante una inspeccion mensual, un técnico identificd desgaste en los cables de

acero del brazo pluma. Gracias a la deteccién temprana, se sustituyeron antes de que causaran un

incidente, asegurando la continuidad del proyecto sin interrupciones. Ademas, la empresa aprovechd

para realizar una capacitacion practica, reforzando las habilidades del equipo operario.

2.4. Obligaciones del operador y del empleador

El cumplimiento de las normativas para el manejo de camiones pluma requiere una colaboracion

estrecha entre empleadores y operadores. Ambos tienen responsabilidades que garantizan un

entorno seguro, eficiente y conforme a la legislacion vigente.

Obligaciones del empleador:
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1. Provision de equipos adecuados:

o Garantizar que los camiones pluma cumplan con los estandares de seguridad vigentes
y las especificaciones del fabricante.

o Realizar inspecciones regulares y mantenimiento preventivo del equipo para evitar
fallos mecanicos que puedan poner en riesgo las operaciones.
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o Incorporar tecnologias avanzadas, como sensores de carga y sistemas de monitoreo
remoto, que permitan una mayor seguridad y eficiencia operativa.
2. Capacitacion:
o Proporcionar formacién inicial y continua para los operadores, enfocada en el manejo
seguro, las normativas aplicables y las buenas practicas de mantenimiento.
o Incluir simulaciones prdcticas y ejercicios especificos para reforzar el conocimiento
técnico y las respuestas ante emergencias.
o Ofrecer capacitaciones actualizadas sobre nuevas tecnologias y herramientas
aplicables al manejo de camiones pluma.
3. Supervision y evaluacion:
o Implementar sistemas de supervisidon regulares para garantizar que los operadores
sigan las medidas de seguridad y los procedimientos establecidos.
o Mantener un registro actualizado de inspecciones, capacitaciones y evaluaciones de
rendimiento, permitiendo un monitoreo continuo de las condiciones de trabajo.
o Realizar auditorias internas periddicas para evaluar la efectividad de las medidas de
seguridad implementadas.

Obligaciones del operador:

1. Manejo responsable:

o Operar el camion pluma de acuerdo con las especificaciones del fabricante, respetando
los limites de carga y las condiciones del terreno antes de realizar maniobras.

o Adoptar buenas practicas de manejo que minimicen el desgaste del equipo y
garanticen la seguridad en todo momento.

2. Inspeccion diaria:

o Realizar una inspeccidon exhaustiva del estado del equipo antes de iniciar cualquier
tarea, verificando sistemas hidraulicos, estabilizadores, frenos, dispositivos de
seguridad y condiciones generales.

o Registrar cualquier anomalia detectada durante la inspeccién en un formato
estandarizado para garantizar el seguimiento adecuado.

3. Reporte de anomalias:

o Informar de inmediato cualquier defecto o situacién de riesgo al empleador o al
responsable de mantenimiento, asegurdndose de que se tomen medidas correctivas
antes de reanudar la operacion.

o Participar activamente en las reuniones de seguridad y retroalimentacion para
contribuir a la mejora continua.

Beneficios de cumplir con las obligaciones:

¢ Reducciodn significativa de accidentes laborales y mejora en la seguridad del personal.

¢ Aumento de la eficiencia operativa al evitar interrupciones por fallos o incidentes.

e Cumplimiento normativo que refuerza la reputacién de la empresa como un actor responsable
y profesional en el sector.

13

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

e Mayor confianza del operador al contar con un entorno de trabajo seguro y bien gestionado.

Ejemplo practico: Un operador notdé un ruido anormal en el sistema hidraulico durante la inspeccién
matutina. Informd al supervisor, quien coordiné una revision inmediata. Se identificod y resolvié un
problema menor antes de que escalara a un fallo mas grave, evitando una interrupcidn prolongaday
potenciales accidentes.

2.5. Documentacion y certificados requeridos para operar un camién pluma

El manejo de camiones pluma requiere el cumplimiento de una serie de requisitos documentales y de
certificacién que garantizan la seguridad, la eficiencia y la legalidad en las operaciones. Esta
documentacioén es esencial para cumplir con las normativas y para mantener altos estandares de
calidad en el trabajo.

Documentos requeridos para el equipo:

1. Certificado de inspeccion técnica:

o Debe ser emitido por un organismo autorizado, validando que el camién pluma cumple
con las normativas técnicas y de seguridad.

o Lasinspecciones deben realizarse de forma periddica y estar registradas en un sistema
accesible para auditorias externas.

o Este certificado debe renovarse de acuerdo con los plazos establecidos por Ila
legislacion local.

2. Manual del fabricante:

o Este documento debe estar disponible en el lugar de trabajo y ser accesible para los
operadores, proporcionando informacién sobre las especificaciones técnicas, el
mantenimiento y la operacidn segura del equipo.

o El manual debe incluir detalles sobre las capacidades del equipo, asi como
instrucciones especificas para evitar riesgos.

3. Registro de mantenimiento:

o Un historial detallado de todas las inspecciones, reparaciones y actualizaciones
realizadas al camidn pluma. Este registro debe incluir fechas, detalles de las
intervenciones y los nombres de los técnicos responsables.

o La gestién adecuada de este registro permite identificar patrones de desgaste o
problemas recurrentes, facilitando la planificacién de mantenimientos preventivos.

Certificaciones del operador:

1. Formacion inicial y carné profesional:
o Los operadores deben completar un curso certificado que cubra aspectos tedricos y
practicos sobre el manejo seguro de camiones pluma.
o Este curso debe incluir simulaciones que permitan a los operadores enfrentarse a
situaciones reales en un entorno controlado.
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o Es obligatorio contar con un carné profesional que acredite su competencia, el cual
debe renovarse periddicamente.
2. Renovacion periddica:
o Las certificaciones deben actualizarse para garantizar que los operadores estén al dia
con las normativas, tecnologias y mejores practicas aplicables.
o Se recomienda realizar estas renovaciones cada dos o tres afos, dependiendo de los
cambios en la legislaciéon y las necesidades del sector.

Ventajas del cumplimiento documental:

o Seguridad garantizada: La documentacién asegura que tanto el equipo como los operadores
cumplen con los estandares necesarios, reduciendo riesgos laborales.

e Cumplimiento normativo: Evita sanciones legales y refuerza la confianza de los clientes,
ademas de mejorar la competitividad de la empresa.

o Eficiencia operativa: Mantener los registros actualizados permite identificar y solucionar
problemas de manera proactiva, minimizando tiempos de inactividad.

¢ Transparencia: Los registros claros y accesibles facilitan las auditorias externas y mejoran la
credibilidad de la organizacion.

Ejemplo practico: Durante una auditoria de seguridad, una empresa presenté toda la documentacién
requerida, incluyendo los registros de mantenimiento y las certificaciones de los operadores. Esto no
solo evitd sanciones, sino que también demostrd su compromiso con la seguridad y profesionalismo.
Ademas, el cliente decidid renovar el contrato debido a la confianza generada, fortaleciendo la
relaciéon comercial a largo plazo.
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3. SEGURIDAD EN LA OPERACION DE GRUAS AUTOCARGANTES
3.1. Identificacion de riesgos en el uso de grias autocargantes

El manejo de gruas autocargantes implica riesgos inherentes que pueden comprometer la seguridad
del operador, el equipo y el entorno laboral si no se toman las medidas necesarias. Reconocer y
comprender estos riesgos es el primer paso para prevenir accidentes. Ademas, identificar las posibles
causas de estos riesgos permite implementar medidas correctivas y preventivas mas efectivas.

Principales riesgos asociados:

o Caidade cargas: Las cargas mal sujetas o desequilibradas pueden desprenderse y causar dafos
materiales o lesiones graves, especialmente si se manipulan en areas con transito constante
de personal o maquinaria.

e Vuelcos: Operar la grua en terrenos inestables o con una distribucién incorrecta de peso puede
provocar vuelcos. Este riesgo aumenta en condiciones climdticas adversas, como lluvia o
viento.

e Colisiones: La falta de visibilidad o de comunicacién entre el operador y el personal de apoyo
puede resultar en choques con objetos, estructuras o personas. Las colisiones también pueden
involucrar otras maquinas que operen simultdneamente en el area.

o Fallas mecanicas: Problemas en los sistemas hidraulicos, de frenos o de tracciéon pueden
generar pérdida de control del equipo, poniendo en riesgo la operacidn y la seguridad del
entorno.

o Sobreesfuerzos estructurales: Levantar cargas superiores a la capacidad de la grua puede
causar dafos irreparables al equipo, comprometiendo su estabilidad y aumentando los costos
de reparacioén.

Consecuencias potenciales:

e Lesiones graves o fatales para los trabajadores.
o Danos materiales significativos que afecten el cronograma del proyecto.
e Interrupciones operativas que aumenten los costos generales.

Ejemplo practico: Durante el levantamiento de una carga pesada en un terreno inclinado, la falta de
estabilizadores adecuados provocd el vuelco de una gria. Afortunadamente, el operador activo los
frenos de emergencia y nadie resulté herido, pero los dafios materiales fueron significativos. Este
incidente subraya la importancia de identificar los riesgos antes de operar y de realizar inspecciones
rigurosas del terreno y equipo.

3.2. Medidas preventivas para evitar accidentes

La implementacion de medidas preventivas es esencial para reducir los riesgos asociados con el uso
de gruas autocargantes. Estas medidas combinan buenas practicas operativas, el uso de tecnologia 'y
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el cumplimiento de normativas. Las acciones preventivas deben ser parte de una cultura
organizacional que priorice la seguridad.

Medidas especificas:

e Inspeccion previa:

o Verificar el estado de los componentes clave como estabilizadores, cables, ganchos y
sistemas hidrdulicos. Asegurarse de que los estabilizadores estén correctamente
extendidos y ajustados.

o Revisar la calibracién de los indicadores de carga y los sistemas de seguridad
electrénicos para garantizar su funcionamiento.

o Confirmar que el terreno sea estable y nivelado antes de posicionar la grua.

e Formacion del operador:

o Asegurarse de que los operadores cuenten con capacitacion actualizada sobre el
manejo seguro y el mantenimiento de las gruas.

o Realizar simulacros periddicos para reforzar habilidades en situaciones criticas, como
fallos mecanicos o condiciones climaticas adversas.

e Seializacidn del area de trabajo:

o Delimitar claramente la zona de operacién con conos, vallas y sefales visibles para
evitar el ingreso de personal no autorizado.

o Prohibir el acceso de peatones y mantener una distancia segura entre la grda y otras
actividades.

¢ Mantenimiento regular:

o Programar inspecciones técnicas periddicas realizadas por especialistas certificados,
enfocandose en los sistemas hidrdulicos, frenos y estabilizadores.

o Sustituir piezas desgastadas de manera preventiva para evitar fallos.

Beneficios de las medidas preventivas:

¢ Reduccidn significativa de accidentes laborales.
e Incremento en la eficiencia operativa al minimizar interrupciones.
e Prolongacién de la vida util de la grda gracias al mantenimiento adecuado.

Ejemplo practico: En un proyecto de construccion, se evitd un incidente al detectar una grieta en el
gancho de la gria durante una inspeccién diaria. La reparacién inmediata permitié continuar con las
operaciones sin interrupciones ni riesgos adicionales, reforzando la importancia de las inspecciones
regulares.

3.3. Normas generales de seguridad durante la operacion

Cumplir con normas bdsicas de seguridad garantiza un entorno laboral mds seguro y eficiente. Estas
normas deben ser conocidas y aplicadas por todo el personal involucrado en las operaciones con grias
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La estandarizacién de los procedimientos mejora la confianza del equipo y la

Normas fundamentales:

1. Antes de la operacion:

o

Realizar un analisis detallado del terreno para identificar posibles riesgos, como
pendientes, suelos blandos o desniveles que puedan afectar la estabilidad de la grua.
Asegurarse de que las cargas estén correctamente sujetas y equilibradas, utilizando
amarres de alta resistencia.

Verificar que el equipo cuente con todos los sistemas de seguridad activos, incluyendo
alarmas de sobrecarga.

2. Durante la operacion:

@)

Mantener una comunicacion constante entre el operador y el personal de apoyo
mediante radios o sefiales manuales estandarizadas.

No exceder la capacidad de carga especificada por el fabricante de la grua. En caso de
duda, consultar las tablas de carga.

Supervisar continuamente el entorno para identificar posibles riesgos, como viento
fuerte o movimientos inesperados de la carga.

3. Después de la operacién:

o

Beneficios del

Estacionar la gria en una superficie nivelada y estable, asegurandose de que todos los
sistemas estén apagados correctamente.

Realizar una inspeccién final para detectar posibles dafos o desgastes en los
componentes clave.

Documentar cualquier anomalia detectada y notificar al supervisor para su

seguimiento.

cumplimiento de las normas:

¢ Reduccion de riesgos: Disminuye la probabilidad de accidentes graves.

¢ Mayor eficiencia: El trabajo se realiza de manera mas fluida y sin interrupciones, optimizando

recursos.
e Proteccion del equipo: El cumplimiento normativo alarga la vida util de la gria y reduce los

costos

de mantenimiento.

Ejemplo practico: En un evento reciente, un operador detectd una distribucion desigual en la carga 'y
solicitd ajustes antes de iniciar el levantamiento. Gracias a su atencién y cumplimiento de las normas,
se evitd un accidente y se completd la tarea de manera segura y eficiente, demostrando el valor de

seguir procedimientos establecidos.

3.4. Protocolo ante situaciones de emergencia
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La implementacion de un protocolo de emergencia claro y eficiente es esencial para minimizar los

riesgos durante el uso de grias autocargantes. Este protocolo debe ser conocido por todo el personal

involucrado, practicado periédicamente y revisado para adaptarse a diferentes condiciones de

trabajo. Contar con una guia clara permite reducir el tiempo de respuesta, salvaguardar vidas y

proteger los recursos materiales.

Pasos clave del protocolo:

1. Identificacion de la emergencia:

o

Reconocer inmediatamente el tipo de situacidn que se presenta, como fallas
mecanicas, desprendimiento de carga, colisiones con otras estructuras o condiciones
climdticas adversas. Una identificacién oportuna permite actuar de forma precisa.
Activar las alarmas correspondientes para alertar al personal cercano sobre la
situacién. Esto puede incluir alarmas sonoras, visuales o el uso de radios de
comunicacion.

2. Seguridad del equipo:

o

Detener la operacion de manera controlada para evitar mayores dafios al equipo y
garantizar la estabilidad de la carga. Si es posible, colocar las cargas en el suelo en un
lugar seguro.

Activar los frenos de emergencia de la gria y verificar que los estabilizadores estén
correctamente fijados para evitar desplazamientos no deseados.

3. Evacuacion:

@)

Alejar al personal del area de riesgo y dirigirlos al punto de reunién designado. Esto
debe realizarse de manera ordenada para evitar panico.

Proporcionar primeros auxilios si hay heridos en la zona, utilizando los recursos
disponibles en los botiquines y mientras se contacta a los servicios de emergencia.

4. Comunicar el incidente:

@)

Notificar al supervisor o encargado de seguridad con informacién detallada del evento,
incluyendo las condiciones previas y las acciones tomadas.

Documentar la situacién de manera minuciosa para realizar un analisis posterior y
mejorar los procedimientos futuros.

Entrenamiento del personal:
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e Realizar simulacros regulares que incluyan diferentes escenarios de emergencia, como

vuelcos, incendios y fallas hidraulicas, para garantizar que todos los involucrados estén

preparados.

o Capacitar a los operadores en primeros auxilios, uso de extintores y manejo seguro de cargas

en situaciones de emergencia.

¢ Revisar constantemente las mejores prdcticas y actualizaciones en las normativas para reforzar

el conocimiento del equipo.
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Ejemplo practico: Durante una operacion, un cable de carga fallé debido a un desgaste no detectado
previamente. Gracias al uso adecuado de los estabilizadores, la carga cayd a una distancia segura sin
causar dainos mayores. El operador activd los frenos de emergencia y evacud al personal segun el
protocolo establecido. Posteriormente, el incidente fue analizado y se implementd un sistema de
inspeccién mas riguroso para evitar situaciones similares en el futuro.

3.5. Responsabilidad del operador en la seguridad laboral

El operador de una grua autocargante desempeiia un papel clave en la seguridad del lugar de trabajo.
Su compromiso con las normas de seguridad y el uso adecuado del equipo no solo garantiza la
eficiencia de las operaciones, sino también la proteccion de todo el personal y los recursos
involucrados.

Funciones y responsabilidades principales:

e Inspeccion diaria del equipo:

o Revisar todos los componentes antes de iniciar cualquier operacién, incluyendo cables,
estabilizadores, ganchos, sistemas hidrdulicos y frenos. Esta inspeccion debe ser
exhaustiva y documentada.

o Detectar signos de desgaste, fisuras o anomalias que puedan comprometer la
seguridad y reportarlos inmediatamente al supervisor.

¢ Cumplimiento de las normativas:

o Operarlagrua segun las especificaciones del fabricante y las regulaciones locales. Esto
incluye respetar los limites de carga establecidos y utilizar los estabilizadores en todo
momento.

o Usar siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado, como casco, guantes,
chaleco reflectante y calzado de seguridad antideslizante.

e Coordinacion con el equipo:

o Mantener una comunicacién constante con los trabajadores cercanos mediante radios,
sefiales visuales o manuales estandarizadas.

o Seguir las indicaciones de los supervisores y adaptar las operaciones segun las
condiciones del entorno, como cambios climaticos o movimientos inesperados en el
terreno.

¢ Prevencion de riesgos:

o Evitar sobrecargar la grua o realizar maniobras bruscas que puedan desestabilizarla.
Siempre se deben respetar las capacidades operativas del equipo.

o Asegurarse de que las cargas estén bien sujetas y equilibradas antes de iniciar el
levantamiento. Usar dispositivos adicionales, como eslingas, cuando sea necesario.

Impacto de un operador responsable:

o Seguridad mejorada: Reduce el riesgo de accidentes al garantizar que todas las medidas de
precaucion se implementen correctamente.
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¢ Mayor eficiencia: Las operaciones fluyen sin interrupciones, optimizando el tiempo y los
recursos disponibles.

e Cumplimiento legal: Protege tanto al operador como a la empresa de sanciones legales y
costos asociados con negligencias. Esto también refuerza la reputaciéon de la organizacion
como un entorno de trabajo seguro.

Ejemplo practico: Un operador identificd desgaste en un cable durante la inspeccién diaria y reporté
el problema antes de iniciar la operacién. Esto evitd un posible incidente durante el levantamiento de
una carga pesada. Gracias a su atencion, el equipo técnico realizé una reparaciéon oportuna,
demostrando la importancia de una revisién minuciosa antes de cada jornada laboral. Ademas, esta
accién proactiva permitid mantener el cronograma del proyecto sin interrupciones y reforzd la
confianza en las capacidades del operador.
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4. PREPARACION DE LA GRUA PARA EL TRABAJO
4.1. Inspeccidn visual y checklist de seguridad

Antes de iniciar cualquier operacién con una grua, es esencial realizar una inspeccidn visual y seguir
una lista de verificacidon (checklist) para garantizar la seguridad y el buen estado del equipo. Este
proceso no solo protege a los operadores y al equipo, sino que también asegura la eficiencia y
continuidad del trabajo. Una inspeccidn detallada puede marcar la diferencia entre un dia de trabajo
exitoso y un incidente que interrumpa las operaciones.

Pasos para la inspeccidn visual:

1. Estado general de la graa:
o Inspeccionar el chasis, los brazos y la cabina en busca de daios visibles, grietas o
deformaciones que puedan comprometer la estructura del equipo.
o Comprobar que no haya acumulacion de suciedad, escombros o cualquier material que
pueda interferir con los componentes mecanicos y el rendimiento general del equipo.
2. Revision de los sistemas hidraulicos y mecanicos:
o Verificar que no existan fugas de liquidos (aceite, liquido hidraulico o refrigerante) en
las conexiones 0 mangueras.
o Revisar el estado de las bombas hidraulicas, cilindros y valvulas para garantizar que
funcionan correctamente y no presenten desgaste excesivo.
3. Inspeccion de los neumaticos o sistemas de orugas:
o Confirmar que los neumaticos tengan la presidon adecuada, lo cual sefiala el fabricante,
y que no presenten cortes, abultamientos o desgaste desigual que pueda generar
inestabilidad.
o Revisar que las orugas (si aplica) estén alineadas, ajustadas y libres de dafos visibles,
asegurando un desplazamiento uniforme.
4. Sistemas de seiializacion y luces:
o Comprobar el funcionamiento de las luces de trabajo, intermitentes, alarmas sonoras
y demas sistemas de advertencia que aumentan la seguridad en el lugar de trabajo.

Checklist de seguridad:

¢ Confirmar que todos los dispositivos de seguridad, como los limitadores de carga y sistemas
de monitoreo, estén completamente operativos.

o Verificar que los manuales técnicos, de mantenimiento y de seguridad estén disponibles en la
cabina para consultas rapidas.

e Garantizar que el operador y los trabajadores circundantes cuenten con el equipo de
proteccién individual (EPI) obligatorio, incluyendo cascos, guantes, chalecos reflectantes y
calzado de seguridad.

Importancia de este paso:
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o Evita accidentes por fallos técnicos o estructurales.
e Mejora la confianza del operador en la maquina, lo que se traduce en una operacién mas
eficiente.

Ejemplo practico: En una obra de construccidn, un operador detectd durante la inspeccidn diaria una
pequeiia fisura en el brazo hidraulico. Tras informar al supervisor, se reemplazé la pieza antes de que
causara un fallo catastrofico. Este procedimiento evitd dafios mayores, posibles lesiones y garantizo
la continuidad del proyecto sin retrasos innecesarios.

4.2. Estabilizacién y nivelacion del equipo

La estabilizacion y nivelacion de la grda son pasos fundamentales para prevenir vuelcos, garantizar la
seguridad de las personas y el equipo, y asegurar un manejo adecuado durante la operacién. Antes de
iniciar cualquier movimiento de carga, estos procesos deben completarse con precision.

Pasos para estabilizar y nivelar la grua:

1. Seleccion del terreno:

o ldentificar un terreno firme, nivelado y libre de obstrucciones visibles que puedan
interferir con los estabilizadores o afectar el equilibrio de la graa.

o Si el terreno es inclinado o blando, tomar medidas adicionales, como nivelarlo o
reforzarlo con placas de soporte.

2. Despliegue de los estabilizadores:

o Extender completamente los estabilizadores segun las especificaciones del fabricante.

o Asegurarse de que cada estabilizador esté apoyado sobre una base sdlida o placas de
distribucidn de carga para evitar hundimientos en terrenos blandos o irregulares.

3. Uso del nivelador de la cabina:

o Comprobar con el sistema nivelador integrado que la grua esté completamente
horizontal antes de comenzar las operaciones. En caso de desequilibrio, ajustar los
estabilizadores o contrapesos segun sea necesario.

4. Revision de contrapesos:

o Confirmar que los contrapesos estén instalados correctamente, bien fijados y

equilibrados para contrarrestar el peso de la carga a levantar.

Ventajas de una buena estabilizacion:

¢ Incrementa la seguridad al minimizar riesgos de vuelcos o desplazamientos.
e Mejora la eficiencia y precision del operador, reduciendo errores durante las maniobras.

Ejemplo practico: En una instalacion de postes de alumbrado, un operador olvidd nivelar la grua
correctamente antes de iniciar el trabajo. Esto provocd un leve desplazamiento de la base durante la
elevacion, lo que generd tensidn innecesaria en los estabilizadores. Tras este incidente, se reforzaron
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las capacitaciones sobre estabilizacidn y nivelacidn, lo que mejord significativamente la seguridad en
operaciones futuras.

4.3. Revision del entorno de trabajo y riesgos asociados

Evaluar el entorno de trabajo permite identificar y mitigar riesgos antes de iniciar cualquier operacién.
Una revisidn cuidadosa de las condiciones del lugar asegura que las maniobras se realicen de manera
segura, eficiente y sin interrupciones.

Elementos clave a considerar en la revision del entorno:

1. Obstaculos en la zona:
o Identificar lineas eléctricas, arboles, edificios o cualquier estructura que pueda
interferir con el movimiento de la grda o el levantamiento de la carga.
o Medir y asegurar la distancia minima de seguridad respecto a estas obstrucciones,
cumpliendo las normativas locales.
2. Condiciones climaticas:
o Evaluar el viento, la lluvia, la niebla o cualquier otra condicién climatica que pueda
afectar la estabilidad de la grua o la seguridad de la carga.
o Suspender la operacion si las condiciones climaticas representan un riesgo elevado,
como vientos fuertes que superen los limites recomendados.
3. Seguridad del personal:
o Asegurarse de que todo el personal presente esté debidamente protegido con EPl y sea
consciente de los riesgos asociados a las maniobras con la grua.
o Delimitar claramente las zonas seguras y restringidas para evitar el acceso no
autorizado a areas de alto riesgo.
4. Evaluacion del terreno:
o Verificar que el terreno sea capaz de soportar tanto el peso de la gria como el de la
carga a levantar.
o Identificar posibles areas de hundimiento, deslizamiento o desniveles que puedan
requerir refuerzo o ajuste antes de operar.

Importancia de esta revisidn:

¢ Previene accidentes relacionados con la interferencia de objetos o condiciones del terreno.
e Garantiza una operacion mas fluida y segura.

Ejemplo practico: En un proyecto de construccion de un puente, el equipo de trabajo detectd que una
linea eléctrica cruzaba el area de trabajo. Tras coordinar con la compaiiia eléctrica, se desenergizd
temporalmente la linea, lo que permitid realizar las maniobras con la gria de manera segura y sin
interrupciones. Este enfoque proactivo asegurd la proteccién de todos los involucrados.

4.4. Delimitacion y senalizacion del area de operacion
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La delimitacion y sefializacion del area de operacion son fundamentales para garantizar la seguridad
de todos los trabajadores y prevenir accidentes durante las maniobras de la grda. Este paso asegura
qgue tanto el operador como el personal cercano tengan claros los limites y las zonas de peligro,
minimizando cualquier riesgo asociado a las operaciones.

Pasos detallados para delimitar el area de operacidn:

1. Establecimiento de limites fisicos y visuales:
o Instalar barreras fisicas, como vallas metalicas o paneles de madera, para crear un
perimetro claramente definido alrededor del drea de operacién.
o Usar cinta reflectante o pintura en el suelo para marcar visualmente las zonas
restringidas y las rutas de acceso permitidas.
o Asegurarse de que los limites estén visibles desde cualquier punto del area de trabajo,
incluso en condiciones de baja iluminacién.
2. Instalacidn de sistemas de advertencia activos y pasivos:
o Colocar carteles de advertencia, como "Prohibido el paso" y "Operacién en curso", en
entradas y puntos criticos de la zona.
o Usar alarmas sonoras, luces intermitentes o balizas para advertir a los trabajadores de
posibles movimientos de la grua.
o Incorporar barreras mdviles para redirigir a peatones o vehiculos que puedan acercarse
al area de trabajo.
3. Control estricto de accesos:
o Asignar personal de seguridad para supervisar las entradas al area delimitada y
garantizar que solo ingresen personas autorizadas.
o Mantener un registro de las personas que trabajan dentro de la zona para asegurar una
coordinacién adecuada.
o Proveer credenciales o elementos visibles para identificar al personal autorizado.
4. Senalizacion en condiciones especiales:
o Ensitios con alta densidad de actividad, instalar sistemas de semaforos o dispositivos
de guiado que mejoren el flujo de trabajo y reduzcan confusiones.
o Utilizar sefales adaptadas para condiciones climaticas adversas, como materiales
resistentes al agua o a vientos fuertes.

Importancia de una buena seializacidn:

¢ Aumenta la seguridad al mantener a las personas no autorizadas fuera de las zonas peligrosas.
o Facilita el movimiento de la grda y reduce el riesgo de colisiones o interrupciones.
o Fomenta un ambiente de trabajo ordenado y profesional.

Ejemplo practico ampliado: En un proyecto de construcciéon de un edificio de gran altura, se
implementaron barreras metdlicas y cinta reflectante para delimitar la zona de operacion. Ademas, se
colocaron alarmas sonoras en las entradas principales, alertando a los trabajadores sobre el
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movimiento de la grda. Un visitante intentd ingresar sin autorizacion, pero gracias al sistema de
seguridad, fue redirigido a una zona segura sin interrumpir las operaciones.

4.5. Planificacidn previa al levantamiento de cargas

La planificacidon previa al levantamiento es un paso clave para garantizar que las operaciones se lleven
a cabo de manera segura, eficiente y sin contratiempos. Este proceso implica coordinar recursos,
evaluar riesgos y asegurar que todos los detalles estén alineados antes de iniciar cualquier maniobra.

Pasos ampliados en la planificacidn previa:

1. Evaluacidn detallada de la carga:
o Analizar el peso, las dimensiones y la forma de la carga para determinar los puntos de
sujecién mas adecuados.
o Identificar el centro de gravedad de la carga para planificar el equilibrio durante el
levantamiento.
o Consultar la tabla de cargas de la grda para confirmar que la maniobra esté dentro de
los limites operativos.
2. Seleccion y revision de herramientas:
o Escoger eslingas, grilletes, ganchos y otros accesorios de levantamiento adecuados al
tipo y peso de la carga.
o Inspeccionar minuciosamente cada herramienta en busca de desgastes, deformaciones
o danos que puedan comprometer la seguridad.
o Usar dispositivos de seguridad adicionales, como seguros de bloqueo, para prevenir
deslizamientos.
3. Coordinacion del equipo humano:
o Organizar una reunidn previa con todo el personal involucrado para explicar el plan de
accioén.
o Definir claramente los roles de cada miembro, incluyendo al operador, sefialista y
supervisor de seguridad.
o Realizar una simulacién tedrica para identificar posibles inconvenientes antes de iniciar
la operacién real.
4. Revision exhaustiva de las condiciones externas:
o Monitorear las condiciones climaticas, incluyendo velocidad del viento, probabilidad
de lluvia y visibilidad. Evitar operar si las condiciones representan riesgos.
o Evaluar el terreno circundante para garantizar que sea estable y seguro para el
despliegue de los estabilizadores y el movimiento de la graa.
5. Pruebas preliminares y ajustes finales:
o Realizar un levantamiento de prueba con una carga ligera para confirmar la estabilidad
de la grua vy los accesorios.
o Ajustar la configuracién de los estabilizadores, contrapesos o herramientas segun los
resultados de la prueba.
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o Registrar cualquier observacidon y compartirla con el equipo para prevenir errores
durante la maniobra principal.

Beneficios ampliados de la planificacidn previa:

e Reduce significativamente los riesgos asociados al levantamiento de cargas pesadas o
irregulares.

e Optimiza el tiempo de operacion al minimizar improvisaciones y correcciones innecesarias.

e Mejora la coordinacidon y comunicacion entre los miembros del equipo, fomentando un
ambiente de trabajo seguro y eficiente.

Ejemplo practico ampliado: En una operacién para instalar una estructura prefabricada de concreto,
el equipo evalud cuidadosamente la carga y selecciond eslingas reforzadas. Durante la prueba
preliminar, se identificé un desbalance leve debido a una distribucién desigual del peso. El operador
ajustd los puntos de sujecion antes del levantamiento principal, logrando completar la instalacién sin
complicaciones ni retrasos, con un ahorro del 15% en el tiempo estimado.
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5. OPERACION SEGURA DE LA GRUA AUTOCARGANTE
5.1. Técnicas de manejo y manipulacion de cargas

El manejo seguro de cargas con una grua autocargante requiere conocimientos especificos, atencién
a los detalles y practicas adecuadas para evitar accidentes y garantizar la eficiencia operativa. Este
proceso incluye desde la evaluacién inicial de la carga hasta la eleccidn de los aparejos adecuados y el
anclaje seguro.

¢ Evaluacién de la carga:

o Determinar el peso exacto de la carga, su forma y estabilidad antes de comenzar
cualquier manipulacién.

o ldentificar puntos de equilibrio y anclaje adecuados, asegurandose de que el centro de
gravedad de la carga sea compatible con el sistema de sujecién.

o Inspeccionar visualmente la carga para identificar posibles defectos estructurales que
puedan comprometer su integridad.

e Seleccion de aparejos:

o Utilizar eslingas, cadenas, ganchos y otros elementos de sujecidon que sean adecuados
para el tipo de carga y su peso. Estos deben estar certificados y cumplir con las normas
de seguridad.

o Revisar el estado de los accesorios, verificando que no presenten desgaste, corrosion
o deformaciones que puedan afectar su desempefio.

o Ajustar los aparejos para evitar puntos de tensién que puedan debilitar los materiales.

e Anclaje seguro:

o Asegurar que la carga esté correctamente fijada para evitar desplazamientos
inesperados durante la elevacién o el transporte.

o Usar mecanismos de bloqueo adicionales en casos de cargas complejas o pesadas para
reforzar la seguridad.

Ejemplo practico: Antes de mover un contenedor de 2 toneladas, el operador evalué cuidadosamente
su peso y estabilidad, utilizé cadenas certificadas con capacidad de 3 toneladas y verificd los puntos
de anclaje. Gracias a esta practica, la carga se transporté de forma segura y eficiente.

5.2. Movimientos basicos: elevacidn, rotacion y extension

Los movimientos bdsicos de una grua autocargante deben ejecutarse con precisién y cuidado para
garantizar la seguridad del entorno y evitar dafos en la carga o en la maquinaria. Estos movimientos
incluyen la elevaciodn, rotacion y extensidn, que son esenciales para una operacion eficiente.

e Elevacion:
o Levantar la carga de manera uniforme y constante, evitando movimientos bruscos que
puedan generar balanceos peligrosos.
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o Controlar la velocidad de elevacidn en funcidn del peso y la altura a la que se desea
posicionar la carga.
o Utilizar sistemas de guia para mantener la carga alineada durante todo el proceso de
elevacién.
e Rotacion:
o Girar la carga lentamente para mantener su estabilidad, especialmente cuando se
encuentra suspendida.
o Supervisar el entorno para evitar colisiones con estructuras, vehiculos o personas
cercanas.
o Ajustar el dngulo de rotacion segun las especificaciones del fabricante de la grua.
o Extensidn:
o Extender el brazo de la grda de forma gradual y controlada, asegurandose de que la
base del equipo permanezca estable en todo momento.
o Verificar que la carga no exceda los limites de alcance y peso segun el manual técnico
del fabricante.
o Considerar la inclinacién del terreno y el soporte de los estabilizadores para evitar
vuelcos.

Ejemplo practico: Durante la descarga de una paleta de materiales fragiles, el operador utilizé el
sistema de rotacién para posicionar cuidadosamente la carga sobre una plataforma elevada. La
extension del brazo fue controlada con precisidn, logrando una maniobra segura y sin incidentes.

5.3. Calculo y respeto de la carga maxima permitida

El respeto de la carga maxima permitida es una de las reglas fundamentales para prevenir accidentes
y garantizar la seguridad tanto del equipo como del personal en el lugar de trabajo. Para cumplir con
esta norma, se deben seguir pasos especificos y utilizar herramientas adecuadas.

¢ Revision de la tabla de cargas:
o Consultar siempre el manual del fabricante para identificar los limites de carga segun
la extension, el angulo del brazo y el radio de operacion.
o Evaluar las condiciones especificas del entorno, como inclinaciones del terreno o la
proximidad de otros equipos, que puedan influir en la capacidad de carga.
o Comprobar que los estabilizadores estén correctamente desplegados para maximizar
la capacidad de soporte de la grua.
¢ Factores de seguridad:
o Tener en cuenta factores adicionales como vientos fuertes, lluvia o vibraciones en el
terreno, que pueden reducir significativamente la capacidad de carga segura.
o Aplicar un margen de seguridad, evitando operar cerca del limite maximo permitido
por el equipo.
e Uso de sistemas de control:
o Activar dispositivos automaticos de limitacion de carga, si estan disponibles, para
garantizar que no se excedan los limites establecidos.
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o Implementar sistemas de monitoreo que alerten al operador en caso de sobrecarga o
condiciones inseguras.

Ejemplo practico: Un operador se enfrenté a la tarea de mover una carga de 3 toneladas en un
entorno con terreno irregular. Tras consultar la tabla de cargas, identificd que el limite para el dngulo
requerido era de 2,5 toneladas. Decidié reposicionar el brazo para reducir el radio de operacién,
ajustandose a los limites permitidos y completando la tarea sin riesgos.

5.4. Transporte seguro de cargas

El transporte seguro de cargas es una de las tareas mas criticas al operar una grua autocargante, ya
gue implica garantizar la estabilidad de la carga, la seguridad del entorno y la proteccién del equipo.
A continuacién, se describen las mejores practicas y consideraciones adicionales:

¢ Distribucion uniforme del peso:
o Es fundamental que la carga esté perfectamente equilibrada para evitar movimientos
laterales o inclinaciones que puedan comprometer la seguridad.
o Utiliza sistemas de sujecion certificados, como correas de alta resistencia, cadenas con
ganchos de seguridad o eslingas, asegurandote de que no presenten desgaste, roturas
0 corrosion.
o Realiza un ajuste constante de los puntos de anclaje, especialmente si la carga tiene un
centro de gravedad variable.
e Velocidad controlada:
o Mantén una velocidad constante y moderada durante todo el recorrido para minimizar
las fuerzas inerciales que puedan afectar la estabilidad de la carga.
o En terrenos irregulares o inclinados, reduce la velocidad significativamente y mantén
el control manual constante de los frenos y del brazo de la gria.
o Evita frenadas o giros bruscos que puedan desestabilizar la carga o provocar que los
sistemas de sujecion fallen.
¢ Supervision del entorno:
o Inspecciona minuciosamente la ruta antes de iniciar el transporte, identificando
posibles riesgos como terrenos blandos, pendientes pronunciadas u obstrucciones.
o Asegurate de que no haya personas, vehiculos o estructuras dentro de la trayectoria
de la grua durante la operacién.
o Designa un asistente o sefialero que coordine y supervise la operacién desde una
perspectiva externa.
e Revision periddica de la carga:
o Durante paradas programadas, verifica el estado de la carga y los sistemas de sujecion
para detectar posibles desplazamientos o aflojamientos.

Ejemplo practico: Durante el transporte de un generador de 1,5 toneladas a través de un terreno con
desniveles, el operador asegurd la carga con correas certificadas, ajustd la velocidad al minimo
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necesario y contd con la guia de un asistente para sortear los puntos criticos. Gracias a estas practicas,
la carga llegd intacta y el recorrido se completé sin inconvenientes.

5.5. Condiciones ambientales que afectan la operacion

Las condiciones ambientales juegan un papel crucial en la seguridad y eficiencia de las operaciones
con gruas autocargantes. Ignorar estos factores puede provocar accidentes, dafios al equipo o
interrupciones en las actividades. A continuacidn, se describen las principales condiciones y las
medidas recomendadas:

e Viento:
o Detén las operaciones si las rafagas de viento superan los limites establecidos por el
fabricante, generalmente especificados en el manual técnico del equipo.
o Reduce la altura de la carga siempre que sea posible, ya que una mayor altura aumenta
la resistencia al viento y el riesgo de balanceo.
o Utiliza dispositivos de medicion del viento para evaluar las condiciones en tiempo real.

o Suspende las operaciones en caso de lluvia intensa que limite la visibilidad o
comprometa la estabilidad del terreno.

o Verifica que el terreno no se haya vuelto fangoso o resbaladizo tras la lluvia, y asegurate
de que los estabilizadores estén firmemente asentados.

o Utiliza calzado y equipos de proteccién personal antideslizantes para evitar caidas o
lesiones.

e Temperaturas extremas:

o En climas muy frios, revisa que los sistemas hidraulicos y de lubricacion utilicen
productos especificos para bajas temperaturas, evitando que se congelen o pierdan
eficacia.

o Durante olas de calor, evita que el motor trabaje en exceso realizando pausas regulares
y verificando el sistema de refrigeracion.

o Protege los componentes eléctricos y mecdanicos de la exposicion prolongada a
temperaturas extremas mediante coberturas o protecciones adicionales.

e lluminacién insuficiente:

o Asegurate de contar con una iluminacién adecuada en operaciones nocturnas o en
lugares con poca luz, utilizando faros auxiliares y luces de sefializacién.

o Mantén un area de trabajo bien delimitada y visible para evitar accidentes, utilizando
conos reflectantes y barreras luminosas.

¢ Niebla o baja visibilidad:

o Suspende las operaciones si la niebla reduce la visibilidad a menos de 20 metros, ya
gue esto afecta la capacidad del operador para maniobrar con precision.

o Utiliza luces de alta intensidad para mejorar la visién y advertir a otras personas sobre
la operacidn en curso.
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Ejemplo practico: En un proyecto realizado durante la madrugada tras una lluvia intensa, el operador
instalo luces auxiliares en la grua, verificd que el terreno no estuviera resbaladizo y redujo la altura de
la carga para minimizar riesgos por el viento. Estas medidas permitieron completar la operacién con
seguridad a pesar de las condiciones adversas.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
6.1. Identificacion de los EPI obligatorios

El uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) es fundamental para garantizar la seguridad de los
operadores y prevenir accidentes en el lugar de trabajo. Cada tipo de tarea y entorno laboral requiere
diferentes EPI que protejan al trabajador contra riesgos especificos. A continuacidn, se describen los
EPI obligatorios para operadores de gruas, destacando sus caracteristicas y beneficios:

1. Casco de seguridad:
o Protege contraimpactos de objetos caidos y golpes accidentales en la cabeza.
o Recomendaciones: Casco con suspension ajustable y visera desmontable, resistente a
condiciones climaticas extremas.
o Beneficios: Reduce significativamente el riesgo de lesiones graves en caso de impactos.
2. Guantes de proteccion:
o Previenen cortes, abrasiones y quemaduras en las manos durante tareas mecdnicas o
de manipuleo.
o Seleccidon: Guantes especificos para trabajos mecanicos, dieléctricos para tareas
eléctricas o resistentes al calor para soldadura.
o Beneficios: Garantizan una manipulacidn segura y evitan accidentes menores.
3. Chaleco reflectante:
o Mejora la visibilidad del operador, especialmente en &areas con madaquinas en
movimiento o condiciones de baja iluminacién.
o Caracteristicas: Materiales ligeros y bandas reflectantes de alta visibilidad.
o Beneficios: Reduce el riesgo de colisiones al garantizar que el operador sea visible.
4. Arneses de seguridad:
o Necesarios en tareas realizadas a alturas para prevenir caidas, especialmente en
trabajos con grias torre.
o Incluyen sistemas de sujecidn, anclajes certificados y correas ajustables.
o Beneficios: Proveen soporte completo y confianza en tareas de riesgo elevado.
5. Calzado de seguridad:
o Disefiado para proteger contra objetos pesados, suelos resbaladizos y riesgos de
perforacion.
o Caracteristicas: Puntera reforzada, suela antideslizante y resistencia a productos
guimicos.
o Beneficios: Aumenta la estabilidad y protege contra peligros térmicos o mecanicos.

Ejemplo practico: En una obra de construccion, el uso de un casco evito lesiones graves a un operador
al caer una herramienta desde una plataforma elevada. Este caso resalta la importancia de utilizar
siempre el EPl adecuado y de alta calidad.

6.2. Uso adecuado de cascos, guantes, chalecos y arneses
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El correcto uso de los EPI es tan importante como su disponibilidad. Un equipo mal ajustado o usado
de forma incorrecta puede no ofrecer la proteccidn necesaria y, en algunos casos, aumentar el riesgo.
A continuacién, se detalla el uso adecuado de los EPI principales para operadores de gruas:

1. Casco de seguridad:
o Ajustar correctamente la banda interna para evitar que se mueva o caiga durante el
trabajo.
o Inspeccionar regularmente para identificar fisuras, desgastes o impactos previos.
o Sustituirlo si presenta dafos visibles o tras un impacto significativo.
2. Guantes de proteccion:
o Elegir guantes adecuados para cada tarea, asegurandose de que sean del tamafio
correcto para evitar incomodidades.
o Cambiar los guantes si presentan cortes, perforaciones o contaminacién quimica.
o Asegurarse de que los guantes sean compatibles con las herramientas utilizadas.
3. Chaleco reflectante:
o Verificar que las bandas reflectantes estén limpias, sin grietas ni desgastes.
o Utilizar chalecos homologados que cumplan con las normativas de alta visibilidad.
o Asegurarse de que el chaleco esté correctamente cerrado para no engancharse con
objetos.
4. Arneses de seguridad:
o Ajustar todas las correas para garantizar un soporte seguro y comodo durante toda la
jornada laboral.
o Verificar los anclajes y la resistencia de las cintas antes de cada uso.
o Asegurarse de que el sistema de anclaje esté certificado para soportar el peso del
operador.

Ejemplo practico: Durante la instalacion de una grua torre, un operador ajustd incorrectamente el
arnés, lo que podria haber resultado en una caida. Tras recibir capacitacién sobre el ajuste adecuado
y realizar una verificacion previa, pudo trabajar con seguridad y confianza, evitando incidentes.

6.3. Normativa sobre uso de EPI en operadores de graa

El uso de EPI esta regulado por normativas nacionales e internacionales que buscan proteger a los
operadores de gruas y garantizar un entorno laboral seguro. Estas normativas establecen los
requisitos para la seleccidn, uso y mantenimiento de los equipos de proteccion, asi como las
responsabilidades de empleadores y trabajadores:

1. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995):
o Obliga alos empleadores a proporcionar EPl adecuados, gratuitos y en perfecto estado.
o Requiere la capacitacién periddica de los trabajadores en el uso correcto de los
equipos, enfatizando en su importancia.
2. Normas técnicas de seguridad:
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o [EN 397: Especificaciones para cascos de seguridad, incluyendo resistencia a impactos y
durabilidad.
o EN 361: Requisitos para arneses de cuerpo completo, garantizando la seguridad en
tareas de altura.
o EN 471: Estdndares para chalecos reflectantes de alta visibilidad.
3. Responsabilidades del empleador:
o Proveer equipos homologados y garantizar su correcto mantenimiento.
o Supervisar que los trabajadores utilicen los EPI correctamente durante sus tareas.
o Implementar inspecciones regulares para detectar posibles fallos o desgastes en los
equipos.
4. Responsabilidades del trabajador:
o Usar los EPI de manera adecuada y segun las instrucciones recibidas en las
capacitaciones.
o Reportar cualquier defecto o desgaste en los equipos de forma inmediata.
o Participar activamente en las capacitaciones para mejorar su conocimiento y
habilidades.
5. Beneficios del cumplimiento normativo:
o Reduccion significativa de accidentes laborales relacionados con la falta de proteccién.
o Incremento en la confianza y motivacién del personal al saber que trabajan en un
entorno seguro.
o Mejora de la reputacidon corporativa al garantizar el cumplimiento de las regulaciones
vigentes.

Ejemplo practico: Durante una inspeccion laboral en un proyecto de montaje de gruas, se detecté que
algunos operadores no utilizaban chalecos reflectantes. Esto resulté en una multa para la empresay
la implementacién de capacitaciones obligatorias sobre el cumplimiento normativo. Gracias a estas
medidas, se mejoré significativamente la seguridad en el lugar de trabajo, reduciendo incidentes en
un 40% en los meses siguientes.

6.4. Mantenimiento y conservacion de los equipos

El mantenimiento adecuado de los Equipos de Proteccidn Individual (EPI) garantiza su eficacia y
prolonga su vida util, contribuyendo a la seguridad del operador. Un EPI en mal estado puede fallar
en proteger al trabajador, exponiéndolo a riesgos innecesarios. A continuacién, se describen las
buenas practicas para el cuidado de estos equipos con mayor detalle y profundidad:

1. Inspeccion regular:

o Revisar los EPI antes y después de cada uso para identificar posibles fallos. Esto incluye
examinar las costuras de los arneses, la integridad de las lentes protectoras y el estado
de los cierres en los chalecos.

o Detectar signos de desgaste como grietas en cascos, roturas en arneses o bandas
reflectantes descoloridas que puedan comprometer la seguridad del trabajador.
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Implementar un sistema de registro donde cada inspeccién sea documentada. Este
registro debe incluir la fecha, el estado del equipo y las acciones correctivas tomadas.

2. Limpieza adecuada:

o

Utilizar productos no abrasivos para limpiar cascos, guantes y chalecos. Esto incluye
jabones suaves para eliminar suciedad sin deteriorar los materiales.

En el caso de los arneses, usar soluciones desinfectantes que no comprometan la
resistencia de las fibras. Es esencial en sectores donde se manipulan sustancias
contaminantes.

Asegurarse de que los equipos estén completamente secos antes de almacenarlos. La
humedad puede generar hongos, bacterias y corrosion, reduciendo la vida util del
equipo.

3. Almacenamiento seguro:

o

Guardar los EPl en un lugar seco, limpio y protegido de la luz solar directa o fuentes de
calor que puedan deformar plasticos o debilitar textiles.

Utilizar armarios ventilados y compartimentos individuales para prevenir
contaminaciones cruzadas y asegurar un acceso organizado.

En entornos con alta humedad, emplear desecantes o dispositivos que controlen la
humedad relativa dentro de los espacios de almacenamiento.

4. Reemplazo oportuno:

@)

Sustituir los equipos que hayan sufrido impactos visibles, incluso si parecen estar en
buen estado externo. Por ejemplo, un casco que ha caido desde una altura debe ser
reemplazado debido al riesgo de fisuras internas.

Renovar regularmente los equipos segun las recomendaciones del fabricante o tras
alcanzar su vida util estimada. Algunos componentes, como los filtros de las mascaras
de proteccion, tienen fechas de caducidad especificas.

Ejemplo practico: Durante una inspeccion mensual, se detectaron grietas en varios cascos debido a

una exposicién prolongada al sol. Estos cascos fueron reemplazados de inmediato, previniendo

posibles lesiones y mejorando la confianza de los operadores en sus equipos. Ademas, se implementd

una politica para almacenar los cascos en un area sombreada.

6.5. Uso de EPI en condiciones adversas o extremas

Las condiciones adversas, como temperaturas extremas, ambientes con alta humedad o exposicién a

sustancias quimicas, representan desafios adicionales para la eficacia de los EPI. En estas situaciones,

es fundamental ajustar las préacticas de uso y mantenimiento para garantizar la proteccion del

operador y prolongar la vida util de los equipos. Las estrategias a implementar son las siguientes:

36

1. Ambientes de alta temperatura:

o

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.

Seleccionar cascos fabricados con materiales resistentes al calor y dotados de
ventilaciéon adecuada. Algunos modelos incluyen bandas antitranspirantes que
mejoran la comodidad en climas calidos.




P m N

) www.fundacionprl.es

o Utilizar guantes disefiados para proteger contra el calor sin comprometer la destreza
del operador. Por ejemplo, guantes con forros aislantes y recubrimientos ignifugos.
o Proveer chalecos ligeros y transpirables que mantengan la visibilidad y la comodidad,
evitando materiales que acumulen calor excesivo.
o Evaluar la necesidad de descansos regulares para evitar el sobrecalentamiento del
operador en jornadas prolongadas.
2. Condiciones de frio extremo:
o Usar cascos equipados con forros térmicos desmontables que protejan la cabeza sin
reducir la proteccidén contra impactos.
o Incorporar guantes aislantes que permitan una manipulacidn segura de herramientas
y materiales frios, asegurando flexibilidad y agarre.
o Asegurar que los arneses y correas mantengan su flexibilidad en bajas temperaturas,
evitando que se vuelvan quebradizos o dificiles de ajustar.
o Optar por botas con aislamiento térmico y suelas antideslizantes para garantizar la
estabilidad en superficies heladas o nevadas.
3. Ambientes himedos o mojados:
o Optar por guantes y botas impermeables que ofrezcan proteccidn contra resbalones y
mantengan el agarre incluso en superficies mojadas.
o Revisar regularmente que las bandas reflectantes de los chalecos no pierdan visibilidad
debido a la acumulacién de agua o suciedad.
o Proveer cascos con recubrimientos resistentes al agua para evitar la absorcién de
humedad que pueda debilitar su estructura.
4. Exposicion a sustancias quimicas:
o Usar EPI especificos para cada tipo de sustancia quimica, como guantes de nitrilo para
solventes o mascarillas con filtros especiales para vapores toxicos.
o Limpiar los equipos inmediatamente después de la exposicidn, eliminando cualquier
residuo para evitar reacciones quimicas posteriores.
o Capacitar a los operadores en la identificacion de materiales compatibles con las
sustancias manipuladas para evitar el deterioro rapido de los EPI.

Ejemplo practico: En un proyecto industrial expuesto a productos quimicos, un operador utilizé
guantes no compatibles con las sustancias manipuladas, resultando en un deterioro rapido del
material. Tras una revision de las especificaciones de los quimicos utilizados, se introdujeron guantes
certificados, lo que mejoré significativamente la seguridad del personal y redujo los costos por
reemplazos frecuentes. Adicionalmente, se implementaron sesiones de capacitacién especifica para
evitar errores similares.
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7. MANTENIMIENTO Y REVISIONES DE LA GRUA AUTOCARGANTE
7.1. Revision diaria y checklist de mantenimiento basico

Realizar una revisidn diaria antes de operar una grua autocargante es crucial para garantizar su
seguridad y eficiencia. Este procedimiento no solo asegura el cumplimiento de las normativas de
seguridad, sino que también ayuda a prevenir fallos operativos que podrian derivar en costosas
reparaciones o accidentes. Es fundamental que cada operador se familiarice con los elementos clave
a inspeccionar y siga un protocolo definido.

Checklist ampliado de revisién diaria:

1. Inspeccidn visual general:
o Verificar que no haya dafios visibles, grietas, corrosion o deformaciones en la
estructura metalica.
o Revisar que los puntos de anclaje, fijaciones y pernos estén firmemente asegurados.
o Observar cualquier signo de desgaste o debilitamiento en los elementos estructurales
clave.
2. Sistemas hidraulicos:
o Comprobar que no haya fugas de aceite en mangueras, cilindros y conexiones,
especialmente en dreas de alta presion.
o Revisar el nivel y la claridad del liquido hidraulico en el depdsito. Reponer si es
necesario y asegurarse de usar el tipo recomendado por el fabricante.
3. Accesorios y herramientas:
o Asegurarse de que los accesorios, como ganchos, cadenas y eslingas, estén en buen
estado, libres de corrosidén y no presenten grietas ni deformaciones.
o Inspeccionar los puntos de conexidn para garantizar una sujecién segura.
4. Sistema de control:
o Probar los mandos, palancas y controles remotos para confirmar que respondan de
manera inmediata y precisa.
o Verificar que las alarmas de seguridad, como las luces de advertencia y las alertas
sonoras, estén funcionales.
o Asegurarse de que el panel de control no tenga botones atascados ni luces defectuosas.
5. Estado de los neumaticos o soportes:
o Comprobar que los neumaticos estén inflados a la presidon adecuada y revisar que no
tengan cortes, perforaciones o desgastes irregulares.
o Inspeccionar los estabilizadores para garantizar que estén bien extendidos vy
asegurados en terrenos firmes y nivelados.
6. Sistemas eléctricos:
o Revisar el estado de los cables y conectores, asegurandose de que no haya
cortocircuitos ni conexiones sueltas.
o Probar las luces de trabajo y los sistemas de iluminacion auxiliar.
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Ejemplo practico: Durante la inspeccidon matutina, un operador detectd una manguera hidraulica
ligeramente desgastada y un nivel bajo de liquido hidrdulico. Gracias a su intervencion oportuna, se
realizo el reemplazo de la manguera y el relleno del depdsito antes de comenzar el turno. Esto evité
una posible fuga significativa que podria haber ocasionado retrasos o incluso accidentes.

7.2. Mantenimiento preventivo de sistemas hidraulicos y mecanicos

El mantenimiento preventivo asegura que los sistemas hidrdulicos y mecanicos de la grua
autocargante funcionen de manera 6ptima. Este tipo de mantenimiento no solo prolonga la vida util
del equipo, sino que también garantiza un rendimiento constante y reduce los riesgos de fallos
imprevistos.

Sistemas hidraulicos:

1. Verificacion de liquido hidraulico:
o Revisar el nivel y la calidad del aceite hidraulico en el depésito.
o Cambiar el aceite segln las especificaciones del fabricante, especialmente tras alcanzar
el tiempo o uso recomendado.
o Comprobar que el aceite no tenga residuos, burbujas ni un color oscuro, indicativos de
contaminacién.
2. Mantenimiento de mangueras y conexiones:
o Inspeccionar las mangueras para detectar grietas, fugas o desgaste por friccién.
o Sustituir mangueras desgastadas o que presenten fugas para evitar pérdidas de
presion.
3. Filtros hidraulicos:
o Reemplazar los filtros de forma periédica para evitar obstrucciones que puedan limitar
el flujo adecuado de aceite.
o Limpiar o cambiar los filtros tras detectar una reduccién en la eficiencia del sistema.

Sistemas mecanicos:

1. Lubricacidn:
o Aplicar grasa en los puntos de friccion, como bisagras, ejes y engranajes, utilizando
productos recomendados por el fabricante.
o Asegurarse de que todas las partes moviles tengan la cantidad adecuada de lubricacién
para evitar desgaste excesivo.
2. Inspeccion de componentes estructurales:
o Examinar los engranajes y soportes para identificar signos de deformacién, grietas o
corrosion.
o Verificar el estado de los tornillos y pernos, asegurandose de que estén bien ajustados.
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Ejemplo practico: Un operador notdé una disminucion en la velocidad de extension del brazo
hidraulico. Tras unainspeccién detallada, se encontré un filtro obstruido y se procedid a su reemplazo.
Esta accion restauré el rendimiento completo del sistema y previno dafios mas costosos.

7.3. Inspeccidn de cables, poleas y accesorios

Los cables, poleas y accesorios son elementos criticos en la operacidén de una gria autocargante. Estos
componentes soportan cargas pesadas y su fallo podria causar accidentes graves. Una inspeccién
frecuente asegura que se mantengan en condiciones dptimas.

Cables:

1. Inspeccidn visual:
o Revisar los cables para detectar signos de desgaste, como roturas de alambres,
deformaciones o pérdida de flexibilidad.
o Asegurarse de que los cables estén correctamente enrollados en los tambores y que
no se crucen durante el movimiento.
2. Tension adecuada:
o Comprobar que los cables tengan la tensidn correcta, utilizando herramientas de
medicion si es necesario.
o Ajustar la tensidon cuando sea necesario para evitar sobrecargas o deslizamientos

durante la operacion.

Poleas:

1. Rotacidn suave:

o Verificar que las poleas giren sin resistencia ni ruidos anormales.

o Limpiary lubricar las poleas regularmente para garantizar un funcionamiento eficiente.
2. Inspeccion de fijaciones:

o Revisar que las fijaciones de las poleas estén firmes y libres de desgaste.

o Sustituir componentes deteriorados para prevenir fallos durante la operacion.

Accesorios:

1. Ganchos y cadenas:
o Inspeccionar los ganchos para detectar grietas, deformaciones o pérdida de resistencia.

o Asegurarse de que las cadenas tengan eslabones en buen estado y que no presenten
signos de estiramiento excesivo.
o Aplicar lubricante a las cadenas para evitar corrosidn y desgaste.

2. Eslingas:
o Verificar que las eslingas no tengan cortes, hilos sueltos o desgaste excesivo que pueda

comprometer su capacidad de carga.
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Ejemplo practico: Durante una inspeccion de rutina, un operador detectd que un gancho presentaba
una pequena grieta en su base. Gracias a esta deteccién oportuna, el gancho fue reemplazado antes
de realizar operaciones con cargas pesadas, evitando un accidente potencial y garantizando Ia
seguridad del equipo.

7.4. Cuidados del sistema eléctrico y baterias

El sistema eléctrico de una grua autocargante es esencial para su funcionamiento, ya que controla
componentes clave como sensores, alarmas, sistemas de iluminacién y dispositivos de seguridad. Su
mantenimiento regular garantiza una operacién eficiente, reduce el riesgo de fallos inesperados y
prolonga la vida util del equipo.

Cuidados del sistema eléctrico:

1. Inspeccion de cables y conexiones:
o Revisar que los cables no presenten cortes, grietas, desgaste o signos de
sobrecalentamiento que puedan provocar cortocircuitos.
o Verificar que las conexiones estén firmes y libres de corrosién, asegurandose de que
no haya acumulaciones de polvo o residuos que puedan afectar el flujo de corriente.
o Inspeccionar los conectores y terminales, asegurando que estén bien aislados y
protegidos contra la humedad.
2. Sistemas de iluminacion y senalizacion:
o Probar todas las luces de trabajo, intermitentes y de advertencia para confirmar su
correcto funcionamiento.
o Sustituir bombillas quemadas o fusibles defectuosos inmediatamente y llevar un
inventario de repuestos esenciales para evitar retrasos.
o Comprobar que las luces de advertencia cumplan con las regulaciones de seguridad y
sean visibles en condiciones de baja luminosidad.
3. Sensores y controles:
o Revisar los sensores de carga, inclinacién y limites para asegurar su precision. Realizar
calibraciones periddicas segun las recomendaciones del fabricante.
o Probar los controles de la cabina, incluyendo palancas, botones y pantallas, para
identificar posibles retardos o fallos en la respuesta.
o Limpiar los paneles de control regularmente para evitar acumulaciones de suciedad
gue puedan interferir con los comandos.

Cuidados de baterias:

1. Estado de la carga:

o Verificar el nivel de carga de las baterias al inicio y al final de cada turno para evitar
interrupciones durante la operacion.

o Utilizar cargadores compatibles y realizar las cargas en un entorno seguro, lejos de

fuentes de calor o materiales inflamables.
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2. Mantenimiento de terminales:
o Limpiar los terminales con una mezcla de bicarbonato de sodio y agua para eliminar
sulfataciones que puedan afectar la conducciéon de corriente.
o Inspeccionar los terminales para asegurarse de que estén ajustados correctamente y
no presenten signos de corrosién o aflojamiento.
3. Revisidn del liquido de bateria:
o En baterias no selladas, comprobar el nivel de electrolito mensualmente y rellenar con
agua destilada si es necesario.
o Evitar sobrellenar las celdas, ya que esto podria causar derrames y dafios al equipo.
4. Almacenamiento adecuado:
o Almacenar las baterias de repuesto en un lugar seco, fresco y bien ventilado, lejos de
sustancias quimicas corrosivas.
o Etiquetar las baterias para mantener un control del tiempo de uso y garantizar su
rotacion.

Ejemplo practico: Un operador detectd que una luz de advertencia parpadeaba en el panel de control,
indicando un posible fallo eléctrico. Tras una inspeccidn, identificé un cable suelto en el sistema de
iluminacién. La conexidn fue reparada de inmediato, restableciendo la funcionalidad y previniendo
posibles interrupciones durante operaciones nocturnas criticas.

7.5. Identificacion de fallos y reporte al servicio técnico

La identificacion temprana de fallos en una gria autocargante es crucial para prevenir dafios mayores,
garantizar la seguridad de los operadores y minimizar interrupciones operativas. Reconocer las
sefiales de advertencia y saber cdmo actuar asegura un manejo eficiente de los recursos y reduce los
costos de reparacion.

Seinales comunes de fallos:

1. Alarmas y advertencias:
o Monitorear constantemente las luces y sonidos de advertencia en el panel de control.
Estas alertas suelen indicar problemas especificos que requieren atencién inmediata.
o Registrar cualquier cddigo de error que aparezca en las pantallas de diagnodstico y
consultar el manual del fabricante para entender su significado.
2. Cambios en el rendimiento:
o Detectar reducciones en la potencia de elevacion, movimientos irregulares o
respuestas lentas durante el uso del equipo.
o Prestar atencion a sonidos inusuales, como chirridos, golpes o vibraciones excesivas,
gue podrian ser indicativos de desgaste en componentes clave.
3. Fugas y daiios visibles:
o Inspeccionar regularmente el equipo para detectar fugas de aceite, liquido hidraulico
u otros fluidos.
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o Revisar si hay fisuras, deformaciones o corrosién en componentes estructurales como
ganchos, poleas o cilindros hidraulicos.

Procedimiento de reporte al servicio técnico:

1. Documentar el fallo:
o Registrar con detalle el problema identificado, incluyendo los sintomas, las condiciones
de operacién en el momento del fallo y cualquier cédigo de error generado.
o Incluir evidencias visuales, como fotos o videos, para facilitar el diagndstico por parte
del equipo técnico.
2. Notificar al supervisor:
o Informar inmediatamente al supervisor o al encargado del equipo sobre el problema
detectado.
o Proporcionar un informe completo que incluya las medidas tomadas hasta el
momento, como el cese de operaciones para evitar dafios mayores.
3. Coordinar la reparacion:
o Contactar al servicio técnico autorizado y coordinar una inspeccién detallada del
equipo.
o Asegurarse de que las reparaciones sean realizadas por personal calificado utilizando
repuestos originales y herramientas adecuadas.
4. Seguimiento:
o Supervisar el progreso de la reparacion y realizar pruebas de funcionamiento una vez
completadas las reparaciones.
o Actualizar los registros de mantenimiento para garantizar la trazabilidad y planificar
futuras inspecciones preventivas.

Ejemplo practico: Durante una operacién, un operador notd una vibracién excesiva en el brazo
hidraulico al levantar una carga. Tras detener el equipo y documentar el incidente, notificd al
supervisor, quien coordind una inspeccidn inmediata con el servicio técnico. Se detectd un desgaste
en una polea clave, que fue reemplazada antes de causar un fallo catastroéfico, garantizando asi la
seguridad del equipo y la continuidad de las operaciones.
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8. PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Y ACTUACION ANTE INCIDENTES
8.1. Protocolo en caso de accidentes o fallos

Disponer de un protocolo claro y definido en caso de accidentes o fallos es esencial para minimizar
riesgos, proteger la seguridad de los operadores y reducir el impacto en el lugar de trabajo. Un
protocolo detallado no solo ayuda a reaccionar rdpidamente, sino que también mejora la coordinacién
entre los equipos.

Pasos del protocolo:

1. Identificacion de la emergencia: Reconocer de inmediato la situacién, como fallos mecdnicos,
colisiones o riesgos externos. La evaluacién rdpida del escenario es crucial para actuar
correctamente y priorizar las acciones necesarias.

2. Detencidn del equipo: Si es seguro hacerlo, apague la maquinaria de manera controlada y
active los sistemas de freno y bloqueo para estabilizarla. Asegurese de que el equipo no pueda
reiniciarse accidentalmente.

3. Notificacion inmediata: Informar al supervisor o responsable de seguridad sobre la
emergencia, proporcionando detalles claros sobre el tipo de problema, la ubicacién exacta y
cualquier riesgo potencial.

4. Actuacion segun el caso:

o Para fallos menores, evalle si se pueden resolver en el lugar con seguridad y sin
necesidad de interrumpir las operaciones cercanas.

o En caso de riesgos mayores, evacue la zona afectada y espere al equipo de
mantenimiento o de emergencias.

o Asegurese de documentar cualquier medida provisional tomada hasta que llegue el
equipo especializado.

5. Aislamiento del area: Delimitar el sitio utilizando conos, cintas de seguridad o barreras fisicas
para evitar que otros trabajadores se acerquen, reduciendo asi el riesgo de lesiones
adicionales.

Ejemplo: Durante una operacion, un operador detectd una fuga en el sistema hidraulico que
comenzaba a comprometer el rendimiento de la maquinaria. Apagd de inmediato la maquina, notificd
al supervisor y marcé el area con conos de advertencia. Gracias a esta rapida accién, la fuga fue
reparada sin incidentes mayores y las operaciones pudieron reanudarse en poco tiempo.

8.2. Gestion de caidas de cargas y vuelcos

Las caidas de cargas y los vuelcos son algunos de los incidentes mas peligrosos en la operacion de
maquinaria pesada. Una respuesta adecuada puede prevenir lesiones graves y dafios materiales,
mejorando también la seguridad general del entorno laboral.

Prevencion:
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¢ Realice inspecciones previas para asegurar que las cargas estén correctamente aseguradas y
equilibradas. Esto incluye verificar amarres, anclajes y distribucidn del peso.

e Operar la maquinaria a velocidad controlada, especialmente en terrenos inclinados o
irregulares, para mantener la estabilidad y evitar movimientos bruscos.

e No exceda los limites de peso recomendados por el fabricante. Aseglrese de conocer las
especificaciones técnicas de la maquinaria y adhiérase estrictamente a ellas.

o Capacite a los operadores en técnicas de maniobra seguras y en la importancia de prever
riesgos asociados a las pendientes o el desequilibrio de las cargas.

Actuacion inmediata en caso de caida o vuelco:

1. Detenga todas las operaciones en el drea afectada para evitar que la situacién se agrave.
Evacue a los trabajadores cercanos al incidente y asegurese de que no ingresen hasta que el
sitio sea declarado seguro.

3. Evalde la situacién para determinar si existen riesgos adicionales, como deslizamientos de
terreno, derrames de combustibles o materiales en movimiento.

4. Comuniguese con el supervisor y active el plan de emergencia establecido. Proporcione
detalles claros sobre las acciones necesarias para estabilizar el equipo y minimizar los danos.

5. Sies seguro, estabilice el equipo para evitar mas movimientos. Esto podria implicar el uso de
soportes adicionales o maquinaria auxiliar para reposicionar el equipo de forma controlada.

Ejemplo: En un terreno inclinado, una motoniveladora volvié a su posicidn inicial debido a un peso
desequilibrado en la hoja. La acciéon inmediata del operador al detener la maquinaria, evacuar la zona
y alertar al equipo de mantenimiento evitd lesiones graves. Posteriormente, el equipo ajustd la
distribucidn del peso y nivel6 el terreno antes de reanudar las operaciones con seguridad.

8.3. Evacuacion segura en emergencias

Saber como evacuar una mdaquina y la zona de trabajo de manera segura es fundamental en
situaciones criticas. Una evacuacién bien ejecutada protege al operador, minimiza riesgos adicionales
y facilita una rapida respuesta de los equipos de emergencia.

Pasos para una evacuacion segura:

1. Detencion controlada: Apague el motor utilizando los procedimientos recomendados por el
fabricante y active los frenos para inmovilizar la maquina. Esto previene movimientos
inesperados durante la evacuacién.

2. Asegure el equipo: Coloque la hoja niveladora o cualquier accesorio en posicidén estable para
evitar desplazamientos o caidas adicionales. Si es posible, desconecte las fuentes de energia.

3. Descenso del operador: Use los puntos de apoyo designados, como pasamanos y escalones,
para salir de la maquina de manera controlada. Evite saltar o realizar movimientos bruscos que
puedan provocar lesiones.
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4. Alejamiento de la zona: Dirijase al punto de reunidn establecido en el plan de emergencia.
Mantenga una distancia segura de la maquina y del drea afectada hasta que sea seguro
regresar.

Capacitacién:

e Realice simulacros periddicos que incluyan diferentes escenarios de evacuacién, como
incendios, fallos mecdnicos graves o derrames de sustancias peligrosas.

e Proporcione a los operadores el equipo de proteccidon necesario, como linternas, guantes y
cascos, para facilitar salidas seguras en condiciones adversas, especialmente en entornos con
poca visibilidad.

e Incorpore en la capacitacion videos y materiales ilustrativos que muestren las mejores
practicas de evacuacion.

Ejemplo: Durante un incendio menor en el sistema eléctrico de una motoniveladora, el operador
siguio el protocolo al pie de la letra. Apagd el motor, evacud utilizando los puntos de apoyo designados
y alertd al equipo de emergencias. Gracias a la capacitacion previa y a su respuesta rapida, se evitd
cualquier daio mayor al equipo y se garantizé la seguridad de todo el personal en el area.

8.4. Primeros auxilios basicos para operadores

Contar con conocimientos basicos de primeros auxilios es esencial para actuar en caso de lesiones
durante la operacién de maquinaria pesada. Una respuesta oportuna puede marcar la diferencia entre
una recuperacién rapida y una situacion critica. Ademas, un equipo capacitado en primeros auxilios
no solo mejora la seguridad general del lugar de trabajo, sino que también genera confianza entre los
empleados.

Acciones inmediatas:

1. Evaluar la situacidn: Asegurese de que el drea sea segura antes de intervenir. Identifique y
neutralice cualquier elemento que pueda representar un peligro, como maquinaria en
movimiento, derrames de liquidos o superficies resbaladizas. Nunca ponga en riesgo su propia
seguridad al intentar ayudar.

2. Contactar a emergencias: Llame al servicio médico local o al equipo de respuesta del lugar e
informe detalladamente sobre la naturaleza del incidente. Incluya informaciéon sobre la
gravedad de las lesiones, el nimero de afectados y cualquier otro dato relevante que facilite
una respuesta adecuada.

3. Atencion inicial:

o Para heridas sangrantes, aplique presion directa con un pafio limpio para detener la
hemorragia. Si la herida es profunda, mantenga la presién constante hasta que llegue
ayuda profesional.
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o En caso de fracturas, inmovilice la extremidad afectada utilizando tablillas, madera o
cualquier elemento firme disponible. Aseglrese de no mover al lesionado
innecesariamente para evitar agravar la lesion.

o Si el lesionado no respira, inicie maniobras de reanimaciéon cardiopulmonar (RCP),
siempre y cuando haya recibido capacitacion previa. Continle hasta que llegue
personal capacitado.

o Para quemaduras, enfrie la zona afectada con agua corriente durante al menos 10
minutos. No aplique cremas o pomadas no recomendadas y proteja la piel con un
vendaje limpio y seco.

Botiquin de primeros auxilios:

e Mantenga un botiquin completamente equipado en areas accesibles y conocidas por todo el
personal. Incluya elementos esenciales como vendas, gasas, desinfectantes, guantes, tijeras,
pinzas y mascaras para RCP.

¢ Realice inspecciones regulares para asegurarse de que los suministros estén completos y en
buen estado. Sustituya de inmediato cualquier material caducado o utilizado.

e Proporcione capacitacion periddica sobre el uso del botiquin, asegurdndose de que todo el
personal sepa cdmo acceder y utilizar correctamente los materiales.

Ejemplo: Un operador sufrié una quemadura leve al entrar en contacto con una superficie caliente de
la maquina. Su compafiero, tras evaluar que el area era segura, aplicé agua fria en la zona afectada y
cubrié la quemadura con un vendaje limpio hasta que llegé ayuda profesional. Esta intervencidn
rapida evitd infecciones y complicaciones mayores, permitiendo al operador regresar a sus actividades
tras un corto periodo de recuperacion.

8.5. Registro e informe de incidentes

Registrar los incidentes de manera detallada es fundamental para prevenir futuros accidentes y
cumplir con las normativas de seguridad. Estos informes son una herramienta clave para identificar
patrones de riesgo, implementar medidas correctivas y fomentar una cultura de seguridad en el lugar
de trabajo.

Elementos clave de un informe de incidente:

1. Descripcion del suceso: Indique la fecha, hora, lugar y naturaleza del incidente. Detalle las
actividades que se realizaban en el momento y cualquier factor que contribuyd al evento.

2. Identificacion de los involucrados: Anote los nombres, roles y contacto de las personas
afectadas y de los testigos. Incluya también informacion sobre la experiencia previa de los
involucrados si es relevante.

3. Condiciones del entorno: Documente informacién relevante como el estado del terreno, el
clima, la iluminacién y las condiciones del equipo involucrado. Estos detalles ayudan a
identificar factores externos que pudieron influir en el incidente.
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4. Acciones tomadas: Describa las medidas de emergencia aplicadas, incluyendo primeros

auxilios, aislamiento del area y contacto con los servicios de emergencia. Incluya también los
pasos seguidos para garantizar la seguridad del lugar después del incidente.
Recomendaciones: Incluya sugerencias concretas para evitar que el incidente se repita. Esto
puede incluir cambios en los procedimientos, capacitaciones adicionales o mejoras en el
equipo utilizado.

Uso del informe:

Analisis: Revisar periédicamente los informes para detectar patrones o dreas que requieran
atencién especial. El andlisis detallado permite identificar puntos criticos en las operaciones.
Capacitacion: Utilizar los hallazgos para disefiar programas de formacién que refuercen la
seguridad y actualicen al personal sobre mejores practicas.

Auditorias: Presentar informes como evidencia de cumplimiento durante inspecciones o
revisiones externas, asegurando que la organizacién cumpla con las normativas aplicables.

Implementacion de mejoras:

Analice los informes en reuniones periddicas de seguridad para fomentar una cultura de
prevencion entre los empleados.

Introduzca herramientas tecnoldgicas, como plataformas digitales, para registrar y analizar
datos de incidentes de manera eficiente.

Asigne responsables para supervisar que las recomendaciones sean implementadas de manera
efectiva y dentro de un plazo establecido.

Ejemplo: Tras un incidente donde una carga cayd durante una operacion, el informe detallé que la

causa principal fue el uso incorrecto de los amarres debido a la falta de inspeccidén previa. Como

resultado, se implementd una capacitaciéon adicional en aseguramiento de cargas y un nuevo

protocolo de verificacion obligatoria antes de cada operacién. Estas acciones redujeron incidentes

similares en un 50% y mejoraron la seguridad general del lugar de trabajo.
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9. BUENAS PRACTICAS EN LA OPERACION DE GRUAS AUTOCARGANTES

9.1. Errores comunes y cOmo evitarlos

El manejo de gruas autocargantes requiere un enfoque riguroso, precisidon y atencion al detalle. Sin

embargo, ciertos errores recurrentes pueden comprometer no solo la seguridad del operador y el

equipo, sino también la eficiencia general de las operaciones.

Errores mas frecuentes:

Sobrecarga: Exceder la capacidad de carga de la grua puede provocar vuelcos, dafios
estructurales en el equipo y poner en riesgo al personal cercano.

Posicionamiento inadecuado: Operar la grda en terrenos no nivelados o inestables aumenta
significativamente el riesgo de accidentes, como vuelcos o movimientos descontrolados.
Falta de revisiones previas: No realizar inspecciones antes de iniciar la operacion puede
derivar en fallos mecanicos inesperados, como fugas hidraulicas o sistemas de freno
defectuosos.

Uso incorrecto de los controles: Una manipulacidn inadecuada de los mandos de la grua,
especialmente por falta de capacitacién, puede causar movimientos peligrosos o dafios a la
carga.

Coémo evitarlos:

Cumplir con las especificaciones técnicas: Respetar estrictamente los limites de carga y las
recomendaciones del fabricante, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada modelo.
Evaluar el terreno: Antes de operar, inspeccionar el area de trabajo para garantizar que la grua
esté ubicada sobre una superficie nivelada y firme. En caso necesario, usar placas de apoyo
para estabilizar el equipo.

Realizar inspecciones diarias: Comprobar el estado de los componentes clave, como los
sistemas hidrdaulicos, los estabilizadores, los cabos y las conexiones mecanicas.

Capacitar al personal: Implementar programas regulares de formaciéon para que los
operadores comprendan las mejores practicas y el uso seguro de los controles.

Ejemplo practico: En un proyecto de construccion, un operador con experiencia detectd una grieta en

un estabilizador durante una revisién previa. Tras reportarlo, el equipo técnico realizé una reparacién

inmediata, previniendo un vuelco potencial que podria haber causado dafios graves al personal y

retrasos significativos en el cronograma.

9.2. Optimizacidn en las operaciones de carga y descarga

La carga y descarga eficiente no solo mejora los tiempos de trabajo, sino también reduce el desgaste

del equipo, optimiza el consumo de combustible y minimiza los riesgos asociados.

Buenas practicas para la carga:
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Distribuir el peso uniformemente: Garantizar una distribucién equilibrada de la carga para
evitar inclinaciones, tensiones excesivas y dafios a la grua.

Usar seiiales visuales: Utilizar marcadores en el terreno, banderas o guias visuales para alinear
correctamente la gruda con la carga y mejorar la precision.

Velocidad controlada: Operar los mandos con movimientos suaves y constantes para prevenir
balanceos o impactos bruscos que puedan comprometer la seguridad de la carga.
Coordinarse con el equipo: Mantener una comunicacién clara y constante entre los
operadores y el personal en tierra para garantizar maniobras seguras.

Buenas practicas para la descarga:

Verificar el espacio de trabajo: Confirmar que el drea de descarga esté completamente
despejada, nivelada y adecuada para recibir la carga de forma segura.

Evitar descensos bruscos: Mantener un control constante de la velocidad al bajar la carga,
evitando impactos que puedan dafiar el material o el equipo.

Asegurar la carga: Antes de proceder con la descarga, garantizar que todos los elementos de
sujecién estén en su lugar para prevenir caidas accidentales.

Ejemplo practico: Durante una operacion de descarga de materiales en un proyecto industrial, el

operador utilizé marcadores en el suelo para ubicar con precision la carga en el drea designada. Esto

no solo minimizé los movimientos innecesarios, sino que también redujo el riesgo de accidentes,

mejorando significativamente la eficiencia y la seguridad del sitio.

9.3. Técnicas para mejorar la eficiencia operativa

Mejorar la eficiencia operativa implica optimizar el tiempo de trabajo, reducir el consumo de

combustible y garantizar un rendimiento sostenido de la gria autocargante.

Técnicas clave:
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Planificacidn previa: Antes de iniciar las operaciones, definir rutas de trabajo, puntos de carga
y descarga, y secuencias de movimientos. Una planificacion detallada evita movimientos
redundantes y mejora el flujo de trabajo.

Uso adecuado de velocidades: Ajustar la velocidad de los movimientos segun las necesidades
especificas de la tarea, evitando esfuerzos innecesarios que puedan desgastar el motor o los
componentes hidraulicos.

Mantenimiento preventivo: Realizar revisiones periddicas de todos los sistemas criticos, como
los frenos, los estabilizadores y los mandos hidraulicos, para prevenir interrupciones durante
las operaciones.

Capacitacion continua: Mantener a los operadores actualizados en técnicas avanzadas y en el
uso de nuevas tecnologias, como sistemas de control automatico y dispositivos de monitoreo
de carga.
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¢ Reducciéon de tiempos muertos: Evitar periodos prolongados de inactividad del equipo
mediante una coordinacién eficiente entre las tareas de carga y descarga.

Ejemplo practico: En un proyecto logistico de gran escala, la implementacién de un software de
planificacion de operaciones permitié organizar las tareas en orden de prioridad. Esto redujo el tiempo
total de operacién en un 20%, disminuyé el consumo de combustible en un 15% y mejord la utilizacidn
del equipo, contribuyendo a un aumento significativo de la productividad.

9.4. Uso responsable y sostenible de la grua

El uso responsable y sostenible de una gria autocargante no solo protege el entorno de trabajo, sino
gue también contribuye a la preservacion del medio ambiente, al ahorro de recursos y al
cumplimiento de normativas ambientales cada vez mas estrictas. Una operacién sostenible implica
integrar buenas practicas tanto en el mantenimiento del equipo como en la planificacién de las tareas
diarias.

Practicas para un uso responsable:

¢ Reducciéon de emisiones: Mantener el motor y los sistemas hidraulicos en condiciones dptimas
para minimizar el consumo de combustible y las emisiones contaminantes. Realizar
mantenimientos preventivos garantiza que el equipo opere de manera eficiente y con menor
impacto ambiental.

o Evitar el ralenti prolongado: Apagar el motor de la gria cuando no esté en uso o en periodos
de inactividad prolongada. Esto no solo reduce el consumo innecesario de combustible, sino
también extiende la vida util del motor.

o Uso eficiente de los recursos: Planificar las operaciones para optimizar los tiempos de carga y
descarga, minimizando movimientos redundantes y maximizando la productividad en cada
sesion de trabajo.

Consideraciones de sostenibilidad:

¢ Gestin de residuos: Disponer correctamente de los desechos generados durante las
operaciones, como aceites usados, filtros y otros materiales contaminantes, en puntos de
reciclaje o disposicion autorizados.

e Capacitar al personal: Concienciar a los operadores sobre el impacto ambiental de sus
actividades y proporcionarles herramientas y conocimientos para reducir su huella ecolégica.
Esto incluye cursos sobre eficiencia energética y gestion responsable de recursos.

¢ Uso de tecnologias verdes: Incorporar equipos o componentes con certificaciones ecoldgicas,
como motores con bajas emisiones o sistemas de energia renovable para reducir el impacto
ambiental de las operaciones.

Ejemplo practico: En un proyecto de construccion urbana, se implementd un programa de revisiones
mecanicas trimestrales que optimizo el rendimiento del motor y redujo el consumo de combustible
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en un 20%. Ademads, los operadores recibieron capacitacién en el manejo eficiente del equipo,

contribuyendo a una disminucién significativa de las emisiones y a la conservacidn del entorno.

9.5. Capacitacion continua para operadores

La capacitacién constante de los operadores es un pilar fundamental para garantizar un manejo

eficiente, seguro y sostenible de las grias autocargantes. Esta practica no solo mejora el rendimiento

de las operaciones, sino que también fomenta un ambiente de trabajo mas seguro y motivador, donde

los empleados se sienten valorados y preparados para afrontar retos.

Elementos clave de la capacitacidn continua:

Actualizacién técnica: Proveer formacion regular sobre los avances tecnoldgicos aplicados a
las gruas autocargantes, incluyendo el uso de sistemas automaticos de control y diagndstico
remoto. Esto permite a los operadores trabajar con mayor precision y seguridad.
Simulaciones practicas: Disefar escenarios realistas donde los operadores puedan practicar
maniobras complejas, responder a emergencias o experimentar el uso de nuevas herramientas
en un entorno controlado. Esto aumenta la confianza y destreza de los trabajadores.
Normativas y regulaciones: Mantener a los operadores informados sobre cambios en las
legislaciones nacionales e internacionales relacionadas con el manejo de maquinaria pesaday
las buenas practicas de seguridad.

Beneficios de la capacitacidn continua:

Mejora en la eficiencia: Los operadores mejor preparados optimizan los tiempos de trabajo,
reducen errores y maximizan la utilizacién de recursos.

Incremento en la seguridad: Un equipo capacitado es menos propenso a sufrir accidentes o a
cometer errores que puedan poner en riesgo la integridad del lugar de trabajo.

Motivacion del personal: Brindar oportunidades de aprendizaje continuo fomenta el
compromiso y la lealtad de los empleados hacia la empresa, fortaleciendo la cultura
organizacional.

Adaptabilidad a nuevas tecnologias: Los programas de capacitacion permiten que los
operadores adopten rapidamente nuevas herramientas y métodos, manteniendo a la empresa
competitiva en el mercado.

Ejemplo practico: Una empresa de logistica implementd un plan de capacitacion mensual que incluyé

talleres practicos y simulaciones. Esto resulté en una reduccion del tiempo promedio de carga y

descarga en un 30%, mejorando la eficiencia operativa y minimizando los costos asociados a errores

o interrupciones. Ademas, los trabajadores reportaron un aumento en su confianza y satisfaccion

laboral.
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