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1. INTRODUCCION A LA CARGA, DESCARGA Y ESTIBA DE MERCANCIAS
1.1. Objetivos del curso

El objetivo principal de este curso es capacitar a los participantes en las mejores practicas para realizar
tareas de carga, descarga y estiba de mercancias, abordando todos los aspectos clave desde la
planificacidn inicial hasta la ejecucién efectiva. Se busca proporcionar a los asistentes un conocimiento
sélido y practico que les permita manejar diversos tipos de mercancias de manera segura, eficiente y
cumpliendo con las normativas locales e internacionales vigentes. Ademas, se fomentara una mayor
conciencia sobre la importancia de estas actividades en la cadena de suministro y su impacto en la
satisfaccion del cliente final.

Objetivos especificos:

1. Comprender la relevancia de una correcta carga, descarga y estiba para garantizar la seguridad
del transporte y la integridad de los productos.

2. Aprender a identificar y manejar diferentes tipos de mercancias segun sus caracteristicas
especificas, considerando factores como peso, fragilidad, peligrosidad y condiciones
ambientales.

3. Aplicar técnicas modernas y seguras que minimicen riesgos laborales, optimicen el uso del
espacio de transporte y reduzcan los tiempos de operacion.

4. Conocer las responsabilidades legales, éticas y laborales asociadas al rol del operador de carga
y descarga, promoviendo una cultura de seguridad y profesionalismo.

5. Desarrollar habilidades de comunicacidon y coordinacién con otros equipos para garantizar un
flujo constante y eficiente de las operaciones.

6. Implementar medidas preventivas y protocolos que aseguren la sostenibilidad en las
operaciones de carga y descarga.

Ejemplo practico: Un operario que aplica correctamente las técnicas de estiba consigue reducir en un
30% el tiempo necesario para cargar un camion, aprovechando al maximo el espacio disponible. Esto
no solo evita dafos en productos fragiles, sino que también mejora la eficiencia general de las
operaciones y contribuye a cumplir con los plazos establecidos.

1.2. Definicion de carga, descarga y estiba

e Carga: Es el proceso de colocar mercancias en un medio de transporte, como camiones,
barcos, trenes o aviones, asegurandose de que estén correctamente distribuidas para evitar
desequilibrios que puedan comprometer la seguridad o la eficiencia del transporte.

o Descarga: Consiste en retirar las mercancias del medio de transporte, verificando su
integridad, organizandolas segln las necesidades del destino y evitando dafios durante el
proceso.

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

o Estiba: Se refiere a la técnica de colocar y asegurar las mercancias dentro del medio de
transporte de manera que se maximice el espacio disponible, garantizando estabilidad y
previniendo movimientos bruscos que puedan dafar la carga.

Estas actividades son fundamentales no solo para evitar accidentes, sino también para optimizar los
recursos, garantizar la calidad de los productos y cumplir con las expectativas de los clientes. Una
adecuada gestidn de estos procesos también reduce costos operativos y mejora la productividad
general de la empresa.

Ejemplo practico: Durante la carga de un camion con cajas de diferentes tamaiios y pesos, el operador
utiliza un plan de estiba optimizado. Con la ayuda de separadores, correas ajustables y un software
de distribucion de carga, logra aprovechar el 98% del espacio disponible, reduciendo los costos
logisticos y garantizando la seguridad durante el trayecto.

1.3. Importancia de una correcta estiba para la seguridad en el transporte

Una correcta estiba es esencial para garantizar la seguridad tanto del transporte como de las personas
involucradas en la operacion. Cuando las mercancias no estdn bien aseguradas, se corre el riesgo de
consecuencias graves que pueden incluir:

1. Accidentes de trafico: Las cargas mal distribuidas pueden provocar desequilibrios en el
vehiculo, dificultando la maniobrabilidad y aumentando la probabilidad de vuelcos o
maniobras peligrosas. Un vehiculo con el peso mal distribuido también puede requerir
mayores distancias de frenado, incrementando el riesgo de colisiones.

2. Danos en la mercancia: Los movimientos bruscos durante el transporte pueden causar
roturas, deformaciones o pérdidas econémicas significativas. Ademas, esto puede derivar en
reclamaciones por parte de los clientes, afectando la reputacién de la empresa y generando
costos adicionales por devoluciones o reemplazos.

3. Lesiones al personal: Una carga mal estibada puede desplazarse durante la descarga,
poniendo en peligro a los operadores y aumentando el riesgo de accidentes laborales. Esto
también puede generar interrupciones en las operaciones y afectar la moral del equipo.

4. Sanciones legales: Las normativas internacionales, como las reglas del Convenio SOLAS para
el transporte maritimo o las regulaciones ADR para mercancias peligrosas, exigen que las
cargas estén correctamente estibadas para evitar multas, demoras o incluso la prohibicion de
operar. Las sanciones también pueden incluir penalizaciones econémicas significativas o dafos
a la imagen corporativa.

5. Ineficiencia operativa: Una mala estiba puede dificultar las operaciones de carga y descarga,
aumentando los tiempos de trabajo y generando costos adicionales. También puede provocar
problemas durante las inspecciones reglamentarias o aduaneras.

Buenas practicas para una correcta estiba:
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o Utilizar sistemas de sujecidon como correas, redes, bloques de madera y barras ajustables para
inmovilizar la carga. Estos sistemas deben ser revisados periddicamente para garantizar su
estado éptimo.

e Distribuir el peso de manera uniforme, asegurandose de que los puntos de apoyo sean firmes
y que el centro de gravedad del vehiculo se mantenga equilibrado. Esto es especialmente
importante en transportes de larga distancia o en rutas con curvas pronunciadas.

e Inspeccionar regularmente las herramientas y materiales utilizados para la estiba,
asegurandose de que estén en buen estado y cumplan con los estandares de seguridad.

e Seguir un plan de estiba previamente disefiado, adaptandolo a las caracteristicas especificas
de la carga y el medio de transporte. Este plan debe considerar factores como el tipo de
embalaje, las condiciones climaticas y las normativas aplicables.

o Capacitar constantemente al personal en las mejores practicas y en el uso correcto de los
equipos de estiba, fomentando una cultura de aprendizaje continuo.

Ejemplo practico: En un transporte de maquinaria pesada, los operadores emplean correas de
amarre, bloques de madera, alfombrillas antideslizantes y sensores de monitoreo de estabilidad para
evitar movimientos durante el trayecto. Antes de iniciar el viaje, inspeccionan minuciosamente la
carga y verifican que cada elemento esté firmemente asegurado. Este enfoque asegura que la
magquinaria llegue intacta a su destino, cumpliendo con los plazos establecidos y evitando riesgos
innecesarios tanto para el transporte como para los operadores.

1.4. Tipos de mercancias y sus caracteristicas

El manejo adecuado de las mercancias requiere comprender sus particularidades para garantizar su
integridad durante la carga, descarga y transporte. Los tipos de mercancias se clasifican segun sus
caracteristicas especificas, y cada una demanda atencién especial para asegurar un proceso eficiente
y seguro.

1. Mercancias generales:
o Comprenden productos comunes como textiles, alimentos no perecederos,
herramientas y productos electrénicos.
o Generalmente se embalan en cajas, sacos o palets que facilitan su manipulacion y
organizacion.
o Requieren cuidado durante la manipulacién para evitar golpes, deterioros o
deformaciones en los empaques.
o A menudo se utilizan sistemas de etiquetado y codificacién para agilizar su
identificacién en los almacenes.
2. Mercancias peligrosas:
o Incluyen productos inflamables, corrosivos, téxicos, explosivos o radioactivos.
o Necesitan un manejo especializado, con embalajes certificados que garanticen su
seguridad durante el transporte.
o Cumplen estrictamente las normativas internacionales, como el ADR para transporte
terrestre y el IMDG para transporte maritimo.
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o Elpersonal debe estar capacitado para actuar ante emergencias relacionadas con estos
materiales, como derrames o incendios.

o Las areas de almacenamiento deben estar claramente delimitadas y contar con
sistemas de ventilacion y equipos de emergencia adecuados.

3. Mercancias perecederas:

o Incluyen alimentos frescos, flores, medicamentos y otros productos que requieren
condiciones especificas de temperatura y humedad para mantener su calidad.

o Se transportan en vehiculos refrigerados o congeladores que garantizan la continuidad
de la cadena de frio.

o La cargay descarga deben realizarse rapidamente para minimizar el tiempo fuera de
las condiciones controladas.

o Es fundamental contar con un monitoreo constante de la temperatura durante el
transporte y registrar cualquier desviacion que pueda comprometer la integridad del
producto.

4. Mercancias de gran volumen o peso:

o Incluyen maquinaria pesada, materiales de construccion, piezas industriales vy
estructuras metalicas.

o Requieren equipos de carga especializados, como gruas, montacargas y carretillas
elevadoras, asi como sistemas de sujecidon robustos para garantizar su estabilidad.

o Su manipulacién debe ser planificada cuidadosamente, asegurandose de que el peso
esté equilibrado y que no haya riesgo de vuelco o desplazamiento.

o Se deben usar barreras de seguridad y sefializacién para proteger a los operadores y
prevenir accidentes en el area de trabajo.

Ejemplo practico: Durante la carga de productos quimicos peligrosos, un operador asegura cada
tambor con correas resistentes y utiliza etiquetas claras para identificar los riesgos. Ademas, verifica
gue los contenedores cumplan con las normativas de seguridad antes de iniciar el transporte,
garantizando un manejo seguro y eficiente.

1.5. Funciones y responsabilidades del operador en la carga y descarga

El operador desempefia un rol crucial en las operaciones de carga y descarga, ya que su trabajo
impacta directamente en la seguridad, eficiencia y calidad del transporte de mercancias. Sus funciones
abarcan una amplia gama de actividades que van desde la planificacién hasta la ejecucién final,
siempre con un enfoque en la seguridad y la optimizacién de los recursos.

1. Planificacion de las operaciones:
o Revisar la documentacién de las mercancias para conocer sus caracteristicas, requisitos
especificos y destinos.
o Coordinar con otros equipos para establecer horarios y secuencias de carga y descarga
gue minimicen los tiempos de espera.
o ldentificar las herramientas y equipos necesarios para cada operacidn, garantizando
gue estén disponibles y en buen estado.
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2. Manejo seguro de las mercancias:
o Utilizar equipos adecuados para cada tipo de carga, como transpaletas, carretillas,
gruas o plataformas elevadoras.
o Garantizar que las mercancias sean manipuladas con cuidado para evitar dafos,
especialmente en productos fragiles o de alto valor.
o Inspeccionar visualmente la carga antes y después de cada operacion para detectar
posibles deterioros.
3. Cumplimiento de normativas:
o Seguir las regulaciones nacionales e internacionales aplicables al manejo y transporte
de mercancias, como normas de seguridad y protocolos de emergencia.
o Asegurarse de que la carga esté correctamente estibada, sujeta y equilibrada antes de
iniciar el transporte, cumpliendo con las leyes sobre capacidad maxima de peso.
o Supervisar que los embalajes estén correctamente etiquetados y que cumplan con los
requisitos legales de identificacion.
4. Seguridad laboral:
o Usar el equipo de proteccion individual (EPl) adecuado, como guantes, botas de
seguridad con puntera reforzada, chalecos reflectantes y cascos.
o Identificar riesgos potenciales en el entorno de trabajo, como suelos resbaladizos,
maquinaria en movimiento o cargas mal aseguradas.
o Tomar medidas preventivas para reducir riesgos, incluyendo el bloqueo de zonas
peligrosas y el uso de sefializacion adecuada.
5. Verificacion y registro:
o Inspeccionar minuciosamente las mercancias durante la carga y descarga para detectar
posibles dafios, irregularidades o diferencias respecto a la documentacion.
o Llevar un registro detallado de cada operacién, incluyendo observaciones sobre el
estado de las cargas, tiempos de ejecucién y posibles incidencias.
o Informar a los supervisores sobre cualquier problema identificado y colaborar en la
implementacién de soluciones.

Ejemplo practico: Un operador verifica el peso y las dimensiones de un palet antes de cargarlo en un
camion, asegurandose de que cumple con los limites permitidos. Utiliza un montacargas para
colocarlo en el vehiculo, alinedndolo correctamente para optimizar el espacio disponible. Antes de
finalizar, revisa que las correas de sujecion estén bien ajustadas y que la carga esté estable,
garantizando un transporte seguro y sin riesgos.
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2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE
2.1. Normativa vigente para la estiba y manipulacién de mercancias

La manipulacion y estiba de mercancias esta regulada por una amplia variedad de normativas tanto
nacionales como internacionales. Estas normativas tienen como propdsito garantizar la seguridad de
los trabajadores, proteger los bienes transportados y mejorar la eficiencia de las operaciones
logisticas. Cumplir con estos estandares es crucial para evitar sanciones legales, minimizar riesgos y
optimizar los procesos de carga, descarga y transporte.

1. Normativa Internacional:

o Convenio SOLAS (Seguridad de la Vida Humana en el Mar): Este convenio regula el
peso maximo permitido para contenedores en el transporte maritimo y establece
directrices especificas para garantizar la estabilidad de las cargas en buques. La
verificacion del peso bruto del contenedor es obligatoria antes del embarque, evitando
desequilibrios que puedan causar accidentes.

o Recomendaciones de la UNECE (Comision Econdmica de las Naciones Unidas): Estas
guias estandarizan la sujecion de mercancias en el transporte terrestre. Proveen
instrucciones detalladas para asegurar que las cargas no se desplacen durante el
trayecto, promoviendo una aplicacién uniforme en los paises miembros.

2. Normativa Nacional:

o Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales: Esta legislacion establece las
obligaciones del empleador para garantizar la seguridad y formacién de los
trabajadores, especialmente en tareas de alto riesgo como la manipulacion de
mercancias.

o Real Decreto 1215/1997: Regula las condiciones de uso seguro de los equipos de
trabajo empleados en las operaciones de carga y descarga, asegurando que estos sean
adecuados y estén en dptimas condiciones.

o Real Decreto 563/2017: Detalla los requisitos de sujecidn de cargas en el transporte
por carretera, enfocandose en la prevencién de accidentes derivados de cargas mal
aseguradas.

Ejemplo practico: Una empresa logistica que opera tanto en transporte terrestre como maritimo
aplica las directrices del Convenio SOLAS y las recomendaciones de la UNECE. Realizan capacitaciones
periddicas a su personal en el uso de sistemas de sujecién y verificacion de peso, logrando reducir
incidentes en un 40%.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

La Ley 31/1995 es la norma basica en Espafia para proteger la seguridad y la salud de los trabajadores.
Su aplicacién es especialmente relevante en la manipulacién y estiba de mercancias debido a los
riesgos inherentes a estas actividades, como caidas, atrapamientos o esfuerzo fisico excesivo.
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Aspectos clave:

1. Derechos del trabajador:
o Recibir formacion tedrica y practica especifica sobre los riesgos asociados a sus tareas,
incluyendo el manejo seguro de maquinaria y herramientas.
o Contar con equipos de proteccion individual (EPI) adecuados, como guantes
resistentes, botas antideslizantes, cascos y chalecos reflectantes.
2. Obligaciones del empleador:
o Realizar evaluaciones de riesgos laborales para identificar peligros especificos
relacionados con la manipulacién y el transporte de mercancias.
o Implementar medidas preventivas, como la automatizacién de procesos peligrosos y la
mejora en el disefio de los espacios de trabajo.
o Fomentar una cultura de seguridad mediante capacitaciones regulares y auditorias
internas.
3. Supervision y control:
o Garantizar que las condiciones del lugar de trabajo cumplan con los estandares de
seguridad establecidos.
o Inspeccionar peridédicamente las herramientas, equipos de trabajo y las zonas de
manipulacion para identificar y corregir posibles fallos.

Ejemplo practico: En un centro logistico, el empleador implementa un sistema de revisiéon diaria de
carretillas elevadoras, acompafiado de capacitaciones trimestrales sobre su uso seguro. Esto resulta
en una disminucién del 25% en incidentes relacionados con maquinaria.

2.3. Real Decreto 1215/1997 sobre Equipos de Trabajo

El Real Decreto 1215/1997 regula las condiciones minimas de seguridad que deben cumplir los
equipos de trabajo empleados en la manipulacién y estiba de mercancias. Este decreto tiene como
objetivo principal garantizar que los trabajadores utilicen herramientas y maquinarias seguras,
reduciendo al maximo los riesgos asociados a su operacion.

Puntos principales:

1. Condiciones de los equipos:
o Los equipos deben estar disefiados y fabricados conforme a las normativas de
seguridad aplicables.
o Es obligatorio realizar mantenimientos periddicos y revisiones técnicas para asegurar
su funcionamiento dptimo.
o Las modificaciones en los equipos deben ser autorizadas por personal cualificado y
documentadas adecuadamente.
2. Uso adecuado:
o Los trabajadores deben recibir capacitacion sobre el uso seguro y eficiente de cada
equipo.
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o Las instrucciones de uso deben estar disponibles y ser comprensibles, incluyendo
advertencias claras sobre riesgos.
3. Prevencion de riesgos:
o Implementar medidas de proteccidén adicionales, como sistemas de alarma, barreras
de seguridad y controles de parada de emergencia.
o Establecer protocolos de actuacion ante fallos técnicos o situaciones de peligro
inminente.

Ejemplo practico: Una empresa de transporte adquiere carretillas elevadoras con sensores de
proximidad y sistemas de deteccién de carga inestable. Ademas, realizan sesiones de capacitacion
mensual para que los operarios aprendan a aprovechar las funciones avanzadas de los equipos,
aumentando la seguridad y la eficiencia en un 35%.

2.4. Real Decreto 563/2017 sobre sujecion de cargas en el transporte por carretera

El Real Decreto 563/2017 establece las condiciones técnicas y normativas que deben cumplirse para
garantizar la seguridad en la sujecién de cargas en el transporte por carretera. Esta normativa aplica
tanto a empresas transportistas como a operadores logisticos, y su objetivo principal es prevenir
accidentes y asegurar que las cargas lleguen a su destino en condiciones éptimas, protegiendo a las
personas y bienes involucrados en las operaciones.

Aspectos destacados:

1. Requisitos para la sujecion de cargas:

o Las cargas deben estar dispuestas y sujetas de manera que no puedan desplazarse,
volcar o derramarse durante el transporte, garantizando la estabilidad del vehiculo y
su maniobrabilidad.

o Los sistemas de sujecion deben cumplir con los estdndares establecidos por la norma
UNE-EN 12195-1, los cuales especifican los materiales y procedimientos adecuados
para amarrar las cargas de forma segura.

o Es crucial garantizar que las cargas sean compatibles con el tipo de vehiculo utilizado,
asegurandose de que el disefio del transporte ofrezca puntos de anclaje suficientes y
adecuados.

2. Inspeccion y verificacion:

o Antes deiniciar el transporte, el operador debe realizar una inspeccion visual completa
para asegurarse de que la carga esté correctamente distribuida, equilibrada y
asegurada con los sistemas de sujecidn apropiados.

o Esfundamental revisar que los amarres, correas, cadenas o dispositivos de bloqueo no
presenten desgastes, cortes o dafios que puedan comprometer su eficacia.

o Las autoridades de trafico tienen facultades para inspeccionar los vehiculos en
carretera y sancionar los incumplimientos, lo que refuerza la necesidad de cumplir con
los estandares exigidos.

3. Capacitacion del personal:
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o Es responsabilidad del empleador garantizar que los conductores y operadores estén
capacitados en la correcta aplicacion de los sistemas de sujecidn, incluyendo la eleccidn
del material adecuado y la aplicacion de las fuerzas necesarias para un amarre seguro.

o Se deben realizar simulacros y practicas periddicas que refuercen el conocimiento del
personal en situaciones reales y posibles emergencias, como maniobras bruscas o
frenadas inesperadas.

Ejemplo practico: Una empresa de transporte implementa controles previos al inicio de cada viaje,
verificando que las correas de sujecidn estén en buen estado, que las cargas estén distribuidas
uniformemente y que se utilicen sistemas antideslizantes. Gracias a estas medidas, reducen el riesgo
de accidentes y mejoran su reputacién como operadores responsables, obteniendo la confianza de
sus clientes y un aumento en su cartera de contratos.

2.5. Obligaciones del empleador y del trabajador

En el dmbito de la manipulacién y transporte de mercancias, tanto empleadores como trabajadores
tienen responsabilidades claramente definidas para asegurar la seguridad, eficiencia y cumplimiento
normativo en todas las operaciones. Estas obligaciones fomentan un entorno laboral seguro vy
eficiente, minimizando riesgos y optimizando los recursos disponibles.

Obligaciones del empleador:

1. Proveer equipos adecuados:

o Suministrar herramientas y equipos de trabajo que cumplan con las normativas

vigentes y sean apropiados para las tareas asignadas, como transpaletas, carretillas
elevadoras, correas de sujecion certificadas y dispositivos antideslizantes.

o Garantizar el mantenimiento regular y la revisidn técnica de los equipos utilizados,
asegurando su correcto funcionamiento.

2. Capacitar al personal:

o Ofrecer formacién inicial y continua sobre las mejores practicas de manipulacién,
estiba y sujecidn de mercancias.

o Realizar talleres y capacitaciones especificas para preparar al personal en la gestidn de
riesgos y la aplicacién de normativas, asi como en la respuesta a emergencias.

3. Garantizar un entorno seguro:

o Implementar medidas preventivas para evitar accidentes, como la delimitacién de
zonas peligrosas, la instalacién de sefializacién adecuada y la creacion de rutas seguras
para el desplazamiento de mercancias.

o Supervisar que los procedimientos se realicen de acuerdo con las normativas de
seguridad aplicables y corregir de inmediato cualquier desviacion detectada.

4. Promover la mejora continua:

o Evaluar regularmente los procesos y buscar oportunidades para mejorar la seguridad y
la eficiencia mediante nuevas tecnologias o practicas operativas.

o Incluir la retroalimentacion de los trabajadores en las estrategias de mejora.
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Obligaciones del trabajador:

1. Cumplir con las normas de seguridad:
o Usar correctamente los equipos de proteccién individual (EPI), como cascos, guantes,
calzado de seguridad con puntera reforzada y chalecos reflectantes, sin excepcion.
o Seguir estrictamente los procedimientos establecidos para la manipulacién y estiba de
mercancias, respetando las instrucciones especificas de cada operacion.
2. Reportar incidentes:
o Informar de inmediato sobre cualquier situacién de riesgo, fallo en los equipos o
accidente ocurrido durante las operaciones.
o Colaborar con el empleador en la implementacion de mejoras y en la identificacion de
posibles peligros en el lugar de trabajo.
3. Participar activamente en la capacitacion:
o Asistir a las sesiones de formacién y actualizar constantemente sus conocimientos
sobre las normativas y mejores practicas aplicables.
o Aplicar lo aprendido en su rutina diaria para garantizar un entorno laboral mas seguro
y eficiente.

Ejemplo practico: En una operacion de descarga de maquinaria pesada, un operador detecta una
correa danada y lo reporta al supervisor antes de continuar con la tarea. Gracias a esta accion, el
equipo defectuoso es reemplazado a tiempo, evitando un posible accidente grave. Al mismo tiempo,
el operador verifica que el peso de la carga esté correctamente distribuido, asegurando una operacién
eficiente y sin contratiempos.
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3. SEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE CARGAS
3.1. Principales riesgos asociados a la carga, descarga y estiba de mercancias

La manipulacidn de cargas conlleva una serie de riesgos que pueden comprometer la seguridad de los
trabajadores y la integridad de las mercancias. Identificar estos riesgos es el primer paso para
implementar medidas preventivas efectivas. Los principales riesgos incluyen:

1. Caidas de cargas: Durante el proceso de carga y descarga, las mercancias pueden caer debido
a un amarre inadecuado, una distribucion desequilibrada o movimientos bruscos. Esto puede
generar dafios materiales significativos y poner en peligro la seguridad del personal.

2. Atrapamientos: Los trabajadores pueden quedar atrapados entre las cargas y los equipos de
transporte, especialmente en espacios reducidos o con maquinaria en movimiento. Esto suele
ocurrir cuando no se respetan las distancias de seguridad.

3. Esfuerzos fisicos excesivos: Levantar o manipular cargas manualmente sin las técnicas
adecuadas puede causar lesiones musculares o articulares, como lumbalgias o distensiones,
afectando la salud a largo plazo de los empleados.

4. Golpes y choques: Las herramientas de manipulaciéon, como carretillas o gruas, pueden
generar impactos si no se operan correctamente. También pueden producirse choques contra
estructuras del almacén o entre diferentes vehiculos.

5. Riesgos asociados al entorno: Suelos resbaladizos, iluminacién insuficiente o una mala
organizacién del area de trabajo pueden aumentar las probabilidades de accidentes.
Condiciones climaticas adversas, como humedad o calor extremo, también pueden contribuir
al riesgo.

6. Fallas en los equipos: El uso de maquinaria defectuosa, como transpaletas con ruedas
desgastadas o gruas con sistemas hidrdulicos deteriorados, incrementa la posibilidad de
accidentes graves.

Ejemplo practico: Durante la descarga de un palet mal estibado en un almacén, una de las cajas cae
debido a una sujecion deficiente. El incidente genera danos en los productos y lesiona a un trabajador.
Este problema podria haberse evitado mediante una inspeccidn previa y la aplicacién de técnicas
adecuadas de amarre.

3.2. Medidas preventivas y protecciones colectivas e individuales

Para reducir los riesgos asociados a la manipulacién de cargas, es fundamental implementar medidas
preventivas efectivas. Estas medidas pueden ser de dos tipos: protecciones colectivas, que benefician
a todo el equipo, y protecciones individuales, enfocadas en la seguridad de cada trabajador.

Protecciones colectivas:

1. Organizacion del espacio:
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o Disefiar areas de trabajo bien delimitadas, con pasillos amplios y libres de obstaculos,
asegurando que cada zona esté claramente sefializada y tenga accesos seguros.
o Mantener las zonas de carga y descarga despejadas y bien iluminadas para evitar
errores y accidentes.
2. Seiializacién:
o Colocar carteles de advertencia en zonas de alto riesgo, como areas con maquinaria en
movimiento o puntos de carga pesada.
o Utilizar marcas en el suelo para indicar rutas seguras y espacios restringidos,
fomentando una circulacién ordenada dentro del almacén.
3. Equipos de seguridad colectiva:
o Instalar barreras protectoras y sistemas de retencién en los puntos criticos para evitar
gue las cargas se desplacen o caigan.
o Incorporar plataformas elevadoras con sistemas de bloqueo automadtico que
garanticen estabilidad durante su uso.

Protecciones individuales:

1. Equipos de proteccion individual (EPI):
o Uso obligatorio de cascos, guantes, botas con puntera reforzada, chalecos reflectantes
y gafas de proteccién en zonas con polvo o escombros.
o Implementacién de arneses en trabajos que impliquen altura, asegurdndose de que los
puntos de anclaje sean firmes y seguros.
2. Formacion del personal:
o Capacitar a los trabajadores en las mejores técnicas de manipulacién de cargas, como
mantener la espalda recta y usar la fuerza de las piernas al levantar objetos pesados.
o Realizar simulacros peridédicos que preparen al equipo para actuar ante situaciones de
emergencia, como caidas de cargas o derrames de materiales peligrosos.

Ejemplo practico: Una empresa de logistica equipa a sus trabajadores con guantes antideslizantes y
arneses de seguridad para tareas en altura. Ademas, introduce barandillas en las plataformas de carga,
logrando una reduccion del 30% en accidentes relacionados con caidas y lesiones.

3.3. Uso seguro de equipos de elevacidn y transporte

El uso de equipos de elevacién y transporte facilita la manipulacion de cargas, pero también implica
riesgos si no se emplean correctamente. A continuacion, se presentan las pautas para garantizar un
uso seguro y eficiente:

1. Seleccion del equipo adecuado:
o Utilizar herramientas especificas para cada tipo de carga, como transpaletas eléctricas
para productos ligeros y gruas industriales para mercancias de gran peso.
o Verificar que el equipo tenga la capacidad de carga suficiente para evitar sobrecargas
gue puedan causar fallos estructurales.
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2. Revisidn y mantenimiento:

o

Realizar inspecciones periédicas para identificar posibles desgastes o fallos en los
equipos, como ruedas dafiadas en transpaletas o fugas de aceite en carretillas
elevadoras.

Sustituir piezas defectuosas de inmediato y garantizar el cumplimiento de los planes
de mantenimiento preventivo.

3. Operacion segura:

o

Seguir las instrucciones del fabricante para el manejo correcto de cada equipo,
asegurandose de comprender las limitaciones y requisitos técnicos.

Mantener una velocidad moderada al operar maquinaria como carretillas o apiladores,
especialmente en curvas o zonas con poca visibilidad.

Evitar maniobras bruscas, giros repentinos o frenadas abruptas que puedan
desestabilizar la carga o dafar el equipo.

4. Capacitacion continua:

@)

Proveer formacion especifica para los operadores de maquinaria pesada, incluyendo
simulaciones de situaciones comunes y emergencias.

Reforzar el conocimiento de los trabajadores sobre los riesgos asociados al uso
inadecuado de equipos de transporte.

Ejemplo practico: Un operador de carretilla elevadora detecta una fuga de aceite en el sistema

hidraulico durante una revision diaria. Informa de inmediato al supervisor, quien coordina la

reparacion antes de continuar las operaciones. Gracias a esta accion, se evita un posible accidente y

se asegura la eficiencia en el almacén.

3.4. Normas de uso seguro en la manipulacion de cargas

El cumplimiento de normas basicas de seguridad durante la manipulacién de cargas es fundamental

para minimizar riesgos y garantizar la proteccion tanto de los trabajadores como de los bienes

manipulados. Adoptar estas medidas también mejora la eficiencia operativa, evita accidentes vy

asegura el cumplimiento de las normativas vigentes. A continuacién, se detallan las principales

normas a seguir:

1. Evaluacion previa:

o

Inspeccionar el estado de la carga antes de moverla, verificando su peso, dimensiones
y estabilidad para evitar desequilibrios.

Identificar posibles riesgos en el entorno, como espacios reducidos, suelos
resbaladizos, objetos mal colocados o falta de iluminacién.

Comprobar que las rutas de acceso y las dreas de trabajo estén despejadas de
obstaculos.

2. Técnicas de manipulacién manual:

o
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o Sujetar firmemente la carga con ambas manos y mantenerla cerca del cuerpo para
evitar esfuerzos innecesarios.
o Evitar giros bruscos del torso y, en su lugar, girar todo el cuerpo moviendo los pies para
cambiar de direccion.
o Dividir la carga en partes mas pequefias siempre que sea posible, distribuyendo el
esfuerzo de manera uniforme.
3. Uso de herramientas auxiliares:
o Utilizar transpaletas, carros, plataformas elevadoras o sistemas mecanicos para mover
objetos que excedan el peso recomendado para la manipulacién manual.
o Verificar que las herramientas auxiliares estén en buen estado antes de su uso,
prestando especial atencion a las ruedas, frenos y manijas.
o Ajustar correctamente las alturas de las herramientas para minimizar el esfuerzo fisico.
4. Colaboracion y comunicacién:
o Trabajar en equipo cuando la carga requiera mas de una persona, asegurandose de
coordinar los movimientos para evitar desequilibrios.
o Usar sistemas de comunicacidn clara, como sefiales visuales o verbales, para garantizar
gue todos los miembros del equipo estén alineados durante las maniobras.
o Designar a un lider de operacion para coordinar las tareas en operaciones complejas.

Ejemplo practico: Durante la manipulacidon de un paquete voluminoso en un almacén, dos operadores
trabajan juntos siguiendo las técnicas adecuadas. Uno de ellos coordina los movimientos para
asegurarse de que la carga se mueva sin sobresaltos, evitando lesiones o dafios al paquete. Gracias a
esta coordinacion, la operacion se realiza en un 25% menos de tiempo.

3.5. Protocolo de actuacién ante emergencias y accidentes

Contar con un protocolo claro y estructurado para actuar en caso de emergencias es esencial en
cualquier entorno de trabajo donde se manipulen cargas. Este protocolo debe ser conocido por todos
los empleados, actualizado regularmente y practicado peridédicamente mediante simulacros para
garantizar una respuesta eficaz ante imprevistos.

1. Identificacidon de la emergencia:
o Detectar de inmediato cualquier situacion de riesgo, como caidas de cargas,
atrapamientos, derrames de materiales peligrosos o fallos en los equipos de trabajo.
o Activar las alarmas o sistemas de notificacion establecidos, asegurandose de que todo
el personal cercano sea informado.
o Determinar la gravedad del incidente y actuar en consecuencia, priorizando la
seguridad de las personas sobre los bienes materiales.
2. Primeros auxilios:
o Proporcionar atencion inmediata a los lesionados siguiendo las pautas de primeros
auxilios, como controlar hemorragias, inmovilizar fracturas o mantener a la persona
consciente hasta la llegada de los servicios de emergencia.
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o Evitar mover a la victima a menos que su ubicacion represente un riesgo mayor, como
la proximidad a una carga inestable.
o Asegurarse de que los responsables de primeros auxilios estén disponibles y cuenten
con el equipo necesario.
3. Evacuacion segura:
o Despejar el area afectada siguiendo las rutas de evacuacién previamente planificadas,
ayudando a las personas a salir con calma y sin panico.
o Garantizar que los equipos de emergencia tengan acceso rapido y sin obstrucciones al
lugar del incidente.
o Realizar un conteo del personal evacuado para asegurarse de que no haya personas
atrapadas o desaparecidas.
4. Registro del incidente:
o Documentar detalladamente lo ocurrido, incluyendo la causa del incidente, las
acciones tomadas, las condiciones del entorno y el estado de los equipos utilizados.
o Incluir testimonios de los involucrados y de testigos para complementar la informacién.
o Proponer medidas correctivas basadas en el analisis del incidente para evitar
recurrencias en el futuro.
5. Analisis posterior:
o Informar al departamento de seguridad y salud laboral para que evaluen el incidente y
propongan mejoras en los protocolos existentes.
o Realizar reuniones de retroalimentacidon con el equipo para reforzar las mejores
practicas y abordar las dreas de mejora detectadas.

Ejemplo practico: En un almacén, un operador detecta un derrame de productos quimicos altamente
corrosivos. Siguiendo el protocolo, evacua el area, usa equipo de proteccidon adecuado para contener
el derrame y alerta al equipo de emergencia. Gracias a la actuacidn rapida y organizada, se evita la
contaminacion de otras areas del almacén y se protege la salud de los trabajadores. Posteriormente,
el incidente se documenta y se mejora el almacenamiento de quimicos para prevenir futuros

problemas.
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4. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS DE MANIPULACION DE CARGAS
4.1. Equipos de elevacidon y transporte: carretillas elevadoras, transpaletas, gruas, etc.

En la manipulacidon de cargas, el uso de equipos adecuados es fundamental para garantizar la
seguridad, la eficiencia y la integridad de las mercancias. La eleccion y el manejo correcto de estos
equipos permiten optimizar los procesos y prevenir accidentes laborales. Los principales equipos de
elevacién y transporte utilizados incluyen:

1. Carretillas elevadoras:
o ldeales para mover grandes volimenes o pesos en distancias cortas dentro de
almacenes y zonas industriales.
o Pueden ser eléctricas o de combustion interna, dependiendo de las necesidades
especificas del lugar de trabajo.
o Incorporan diferentes configuraciones de horquillas para adaptarse a distintos tipos de
carga, como palets estandar o mercancias especiales.
2. Transpaletas:
o Manuales o eléctricas, son Uteis para mover palets de forma rdpida y con un esfuerzo
reducido.
o Las versiones eléctricas cuentan con sistemas que permiten ajustar la altura de las
horquillas, facilitando la manipulacion y reduciendo la fatiga del operador.

o Utilizadas para levantar y trasladar cargas extremadamente pesadas o voluminosas.

o Existen diversos tipos, como gruas puente, grias maoviles y gruas torre, disefiadas para
aplicaciones especificas como la construccidn, el transporte portuario o la fabricacion
industrial.

4. Cintas transportadoras:

o Mecanismos automatizados que facilitan el traslado continuo de mercancias en lineas
de produccién o almacenamiento.

o Son altamente eficientes para mover cargas livianas o medianas en grandes cantidades,
reduciendo el tiempo de manipulacion y los costos operativos.

5. Carretillas retractiles:

o Disefiadas para trabajar en espacios reducidos y optimizar el almacenamiento en
altura.

o Su capacidad de extender y retraer las horquillas las hace ideales para operar en
pasillos estrechos.

Ejemplo practico: En un centro de distribucion, un operario utiliza una carretilla elevadora para apilar
palets en estanterias altas, asegurandose de que las cargas estén equilibradas para evitar accidentes.
Simultdaneamente, se emplean transpaletas eléctricas para mover productos hacia las areas de carga,
optimizando el flujo de trabajo.

4.2. Seleccion de equipos segun el tipo de mercancia y peso
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Elegir el equipo correcto para la manipulacién de cargas es esencial para optimizar los procesos,
garantizar la seguridad y evitar dainos a las mercancias. Los factores a considerar incluyen:

1. Tipo de mercancia:

o Mercancias fragiles: Requieren equipos que minimicen las vibraciones y movimientos
bruscos, como transpaletas eléctricas con sistemas de amortiguacion.

o Mercancias voluminosas: Las gruas o carretillas elevadoras con extensores de
horquillas son ideales para este tipo de cargas, ya que proporcionan estabilidad
adicional.

o Mercancias peligrosas: Es crucial usar equipos certificados que cumplan con
normativas de seguridad, como carretillas con proteccién contra explosiones o
sistemas sellados para evitar fugas.

2. Peso de la carga:

o Cargas livianas: Transpaletas manuales o carros de transporte suelen ser suficientes y
faciles de maniobrar.

o Cargas medianas: Transpaletas eléctricas o carretillas elevadoras con capacidades
intermedias son adecuadas para movimientos frecuentes en almacenes.

o Cargas pesadas: Gruas industriales, carretillas todoterreno o equipos hidraulicos
especializados garantizan la seguridad al mover pesos significativos.

3. Espacio disponible:

o En almacenes con pasillos estrechos, las carretillas retractiles o apiladores eléctricos
son soluciones eficaces.

o Para areas amplias y abiertas, se pueden utilizar grdas mdviles o carretillas de gran
tamafio con ruedas todoterreno para operaciones en exteriores.

4. Frecuencia de uso:

o En operaciones intensivas, los equipos eléctricos con baterias de larga duracién son
mas eficientes y reducen los tiempos de inactividad.

o Paratareas esporadicas, los equipos manuales son suficientes y mas rentables.

Ejemplo practico: Una empresa de construccién selecciona una gria movil para mover vigas de acero
debido a su peso elevado y dimensiones. Ademas, utiliza transpaletas eléctricas para trasladar
herramientas y materiales livianos dentro del almacén, optimizando el uso de cada equipo segun la
naturaleza de la tarea.

4.3. Mantenimiento basico de los equipos de manipulacion

Un mantenimiento adecuado es esencial para garantizar el buen funcionamiento de los equipos,
prolongar su vida util y evitar accidentes que puedan poner en riesgo a los trabajadores o dafiar las
mercancias. Las actividades basicas de mantenimiento incluyen:

1. Inspeccion diaria:
o Revisar el estado de las ruedas, frenos, sistemas hidraulicos y eléctricos antes de cada
uso para identificar posibles fallos o desgastes.
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o Verificar que no haya fugas de aceite, combustible u otros liquidos en los equipos
motorizados.
o Comprobar la estabilidad estructural, como la fijacion de las horquillas en carretillas
elevadoras.
2. Limpieza regular:
o Mantener las superficies libres de suciedad, polvo o residuos que puedan interferir con
el funcionamiento de los componentes mecanicos o eléctricos.
o Utilizar productos de limpieza adecuados que no dafien las partes sensibles de los
equipos.
3. Revisiones programadas:
o Realizar mantenimientos periddicos segun las especificaciones del fabricante,
incluyendo cambios de aceite, ajustes de frenos y revisidon de baterias.
o Sustituir piezas desgastadas, como cadenas, correas o ruedas, antes de que fallen,
evitando dafos mayores.
o Inspeccionar los sistemas de seguridad, como alarmas, frenos de emergencia y
sensores.
4. Capacitacion del personal:
o Asegurarse de que los operadores estén capacitados para identificar signos de
desgaste, como ruidos inusuales o pérdidas de potencia, y reportarlos oportunamente.
o Establecer protocolos claros para la comunicacion de fallas o problemas detectados
durante las inspecciones diarias.
5. Registro de mantenimiento:
o Documentar cada revisidon o reparacion realizada, creando un historial detallado de
cada equipo para facilitar su seguimiento y garantizar el cumplimiento de las
normativas.

Ejemplo practico: Un operador de grua puente realiza una inspeccioén diaria y detecta desgaste en una
de las poleas. Notifica al supervisor, quien programa una revisidn técnica inmediata para evitar un
posible fallo durante su uso. Este protocolo asegura la continuidad del trabajo sin incidentes y reduce
los costos asociados a reparaciones mayores.

4.4. Uso adecuado de accesorios de amarre y sujecion

Los accesorios de amarre y sujecidn son elementos imprescindibles para garantizar la estabilidad y
seguridad de las cargas durante su manipulacion y transporte. Una utilizacion adecuada previene
accidentes, desplazamientos inesperados y danos, protegiendo tanto al personal como a las
mercancias transportadas. A continuacion, se describen en detalle las mejores practicas para el uso
de estos accesorios:

1. Seleccion de accesorios:
o Es fundamental elegir el tipo de accesorio adecuado segun las caracteristicas de la

carga. Por ejemplo, correas de sujecion flexibles para materiales fragiles, cadenas para
maquinaria pesada y eslingas para cargas de formas irregulares.
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o Verificar que los accesorios seleccionados estén debidamente certificados y cumplan
con las normativas aplicables, como la UNE-EN 12195-2. Esto garantiza que los
materiales utilizados han sido probados y son seguros para su empleo.

o Revisar cuidadosamente la capacidad de carga nominal de cada accesorio para evitar
su uso fuera de los limites establecidos, lo que podria causar fallos estructurales.

2. Inspeccion previa:

o Antes de cada uso, examinar minuciosamente los accesorios para detectar desgastes,
cortes, corrosion o deformaciones. Los elementos defectuosos deben ser sustituidos
de inmediato para evitar riesgos innecesarios.

o Asegurarse de que las superficies de contacto con la carga estén limpias y libres de
elementos que puedan interferir con la eficacia de la sujecion, como aceite, suciedad o
restos de materiales anteriores.

3. Técnicas de amarre:

o Distribuir los puntos de sujecion de manera uniforme para garantizar un equilibrio
adecuado y evitar desplazamientos durante el transporte.

o Utilizar nudos especificos o tensores ajustables para adaptar la tension segun las
condiciones del transporte y la naturaleza de la carga.

o Aplicar la tensidn necesaria sin excederse, ya que un exceso de fuerza podria danar
tanto la mercancia como los accesorios de amarre.

4. Almacenamiento adecuado:

o Guardar los accesorios en lugares secos y bien ventilados para protegerlos de la
humedad, el polvo y agentes corrosivos.

o Organizar los materiales en estanterias o compartimentos que faciliten su acceso y
eviten deformaciones innecesarias durante el almacenamiento prolongado.

5. Capacitacion del personal:

o Asegurar que los trabajadores conozcan las especificaciones de los accesorios y sepan
identificar posibles problemas antes de utilizarlos.

o Implementar capacitaciones periddicas que incluyan simulaciones de uso y la
resolucidn de problemas comunes.

Ejemplo practico: Durante el transporte de maquinaria pesada, un operador utiliza cadenas de
sujecién con tensores ajustables para garantizar la estabilidad de la carga. Antes de iniciar el traslado,
inspecciona las cadenas en busca de signos de corrosién o deformaciones y ajusta los tensores para
evitar movimientos bruscos. Este procedimiento asegura un transporte seguro y sin contratiempos.

4.5. Normativa de seguridad para el uso de equipos de trabajo

Cumplir con las normativas de seguridad aplicables a los equipos de trabajo es crucial para proteger
la salud y seguridad de los empleados, garantizar la eficiencia operativa y evitar sanciones legales. A
continuacion, se describen las principales normativas y practicas recomendadas:

1. Requisitos generales:
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o Todos los equipos deben estar homologados y contar con el marcado CE, lo que
certifica que cumplen con las normativas de seguridad europeas.

o Los empleadores tienen la responsabilidad de garantizar que los equipos estén en
Optimas condiciones de funcionamiento y sean utilizados exclusivamente por personal
capacitado.

2. Formacion y capacitacion:

o Losoperadores deben recibir formacién especifica sobre el manejo seguro de cada tipo
de equipo, incluyendo sus limitaciones y riesgos asociados.

o Es recomendable realizar cursos de actualizaciéon periddicos para reforzar los
conocimientos y habilidades de los trabajadores, adaptdndolos a los avances
tecnolégicos o cambios normativos.

3. Mantenimiento y revisiones:

o Implementar un plan de mantenimiento preventivo que garantice la revision regular
de los equipos, segun las especificaciones del fabricante.

o Documentar cada inspeccién y reparacion realizada, creando un registro detallado que
facilite el seguimiento y garantice la trazabilidad de las operaciones.

o Realizar pruebas de carga y resistencia periddicas para confirmar que los equipos
cumplen con los estandares de seguridad.

4. Senalizacion y delimitacion:

o Asegurar que las zonas de trabajo donde se utilicen equipos de manipulacién estén
claramente delimitadas con barreras o marcas en el suelo.

o Colocar carteles informativos que indiquen las capacidades maximas de carga, las
normas de uso y los posibles riesgos asociados al uso incorrecto de los equipos.

5. Supervision continua:

o Designar personal responsable de supervisar el uso adecuado de los equipos,
garantizando que se respeten los procedimientos establecidos.

o Identificar posibles desviaciones en los procedimientos y aplicar medidas correctivas
de forma inmediata.

o Realizar auditorias periddicas para evaluar el cumplimiento de las normativas y
detectar areas de mejora.

Ejemplo practico: Una empresa de logistica capacita a todos sus operadores de carretillas elevadoras
sobre las normativas de seguridad vigentes, incluyendo la inspeccion diaria de las maquinas. También
implementa un programa de mantenimiento preventivo mensual y utiliza sistemas de monitoreo para
garantizar el cumplimiento de los procedimientos. Como resultado, la empresa reduce en un 40% los
incidentes relacionados con fallos en los equipos, mejorando tanto la seguridad como la
productividad.

23

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

5. TECNICAS DE CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS
5.1. Criterios de distribucion de la carga en el vehiculo

La distribucién adecuada de la carga en un vehiculo es un factor crucial para garantizar la estabilidad,
la seguridad durante el transporte y el cumplimiento de las normativas vigentes. Una correcta
distribucién no solo protege las mercancias, sino que también previene accidentes y optimiza el
rendimiento del vehiculo. Los criterios principales incluyen:

1. Equilibrio de peso:

o La carga debe distribuirse uniformemente a lo largo del vehiculo para evitar
desequilibrios que puedan provocar vuelcos o dificultar el control del mismo,
especialmente en maniobras como curvas o frenadas bruscas.

o Esfundamental colocar los elementos mds pesados en la parte inferior y lo mas cerca
posible del eje central del vehiculo, asegurando que el peso esté equilibrado entre
ambos lados.

o En vehiculos de gran longitud, como camiones articulados, es esencial considerar la
distribucién longitudinal para evitar sobrecargar los ejes delantero o trasero.

2. Estabilidad de la carga:

o Se deben asegurar todos los objetos para evitar movimientos durante el trayecto,
utilizando sistemas de amarre adecuados como correas, redes o barras de sujecion.

o Las cargas apiladas deben estar bien ajustadas entre si, evitando huecos que puedan
generar desplazamientos o caidas.

o Es importante prevenir cualquier sobresaliente que pueda generar desequilibrios o
peligros en la carretera.

3. Cumplimiento legal:

o La distribucién debe respetar los limites de peso y dimensiones establecidos por las
normativas de transporte nacionales e internacionales.

o Es fundamental garantizar que las cargas no obstruyan la visibilidad del conductor ni
interfieran con los sistemas de seguridad del vehiculo, como frenos o luces.

o En ciertos casos, se deben utilizar permisos especiales para cargas
sobredimensionadas.

Ejemplo practico: En un camion de reparto, los palets con productos mas pesados se colocan en la
parte trasera y cerca del centro del eje para garantizar estabilidad. Los productos mas ligeros se
distribuyen en las zonas superiores para optimizar el espacio sin comprometer el equilibrio. Este
enfoque evita problemas durante el frenado o en curvas cerradas.

5.2. Técnicas de carga manual y mecanizada

El proceso de carga puede realizarse manualmente o con la ayuda de equipos mecanizados,
dependiendo del tipo de mercancia, su peso y volumen. Cada técnica tiene consideraciones
especificas para garantizar la seguridad y la eficiencia en el manejo de las cargas.
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1. Carga manual:
o Buenas practicas:
= Mantener una postura adecuada, con la espalda recta, doblando las rodillas y
usando la fuerza de las piernas para levantar objetos pesados.
= Llevar las cargas cerca del cuerpo para reducir el esfuerzo en la columna
vertebral.
» Evitar giros bruscos y movimientos repetitivos que puedan causar lesiones
musculares o articulares.
o Limitaciones:
= Esta técnica es adecuada para objetos ligeros o cuando los equipos
mecanizados no son viables debido al espacio limitado o las condiciones del
entorno.
» Siempre se debe realizar en equipo para objetos medianos o pesados,
distribuyendo el esfuerzo entre varios trabajadores.
2. Carga mecanizada:
o Equipos comunes:
» Carretillas elevadoras, transpaletas eléctricas, gruas y sistemas automaticos de
almacenamiento son fundamentales para mover cargas pesadas o voluminosas.
= Estos equipos también se adaptan a distintos entornos, como almacenes
estrechos o exteriores con terrenos irregulares.
o Ventajas:
* Permite reducir el esfuerzo fisico del trabajador, incrementando Ia
productividad.
» Mejora la seguridad al minimizar el riesgo de lesiones relacionadas con la
manipulacién manual.
*» Incrementa la velocidad de carga y descarga, optimizando los tiempos de
operacion.

Ejemplo practico: En un almacén logistico, los trabajadores combinan técnicas manuales para apilar
cajas ligeras y el uso de carretillas elevadoras para mover palets con productos mas pesados. Esto
permite reducir el riesgo de lesiones y aumenta la eficiencia en las operaciones.

5.3. Uso de cintas, eslingas y otros elementos de amarre

Los elementos de amarre son herramientas indispensables para garantizar la seguridad de la carga
durante el transporte. Su correcta utilizacién evita desplazamientos, caidas y posibles dafios a las
mercancias, protegiendo también a los operarios y al entorno.

1. Seleccion del elemento adecuado:

o Cintas y correas ajustables: Adecuadas para cargas ligeras y medianas, permiten una
fijacion rapida y segura.

o Eslingas y cadenas: Disefiadas para mercancias pesadas, ofrecen mayor resistencia y

estabilidad en el amarre.
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o Redes y tensores: Utilizados para cargas con formas irregulares o voluminosas,
proporcionan un refuerzo adicional y aseguran todos los puntos.
2. Técnicas de amarre:
o Anclar la carga en multiples puntos para distribuir la tension de manera uniforme y
evitar movimientos durante el trayecto.
o Ajustar los tensores para mantener la carga firme, evitando que las correas se aflojen
por las vibraciones o los cambios de velocidad.
o Asegurarse de que las superficies de contacto no dafien la mercancia utilizando
protectores cuando sea necesario.
3. Revisidon y mantenimiento:
o Inspeccionar los elementos de amarre antes de cada uso, buscando desgastes, cortes,
corrosion o deformaciones que puedan comprometer su eficacia.
o Realizar reemplazos inmediatos de los accesorios defectuosos para evitar riesgos de
fallos durante el transporte.
o Almacenar los elementos en lugares secos y protegidos, lejos de agentes corrosivos o
condiciones adversas que puedan deteriorarlos.

Ejemplo practico: Un transportista asegura maquinaria pesada utilizando cadenas y tensores
ajustables. Antes de iniciar el trayecto, inspecciona cada cadena para garantizar que no haya signos
de desgaste o corrosién. Gracias a estos pasos, la maquinaria llega a su destino sin incidentes,
demostrando la importancia del amarre correcto.

5.4. Calculo del centro de gravedad y estabilidad de la carga

El correcto calculo del centro de gravedad es fundamental para garantizar la estabilidad de las cargas
durante su transporte y evitar accidentes. Este proceso implica analizar minuciosamente la
distribucidn del peso y asegurarse de que las cargas se mantengan estables incluso en condiciones
adversas, como giros bruscos o frenados repentinos.

1. Importancia del centro de gravedad:
o Uncentro de gravedad bajo y centrado proporciona una mayor estabilidad al vehiculo,
reduciendo significativamente el riesgo de vuelcos, especialmente en curvas cerradas

o pendientes pronunciadas.

o Lascargas mal equilibradas no solo aumentan el riesgo de accidentes, sino que también
pueden provocar danos estructurales en el vehiculo y desgaste prematuro de los
neumaticos.

o Una distribucién adecuada del centro de gravedad mejora la maniobrabilidad y el
rendimiento del vehiculo, reduciendo el consumo de combustible.

2. Coémo calcular el centro de gravedad:

o Dividir las cargas en segmentos manejables y determinar el peso de cada uno con
precisin.

o Identificar el punto de equilibrio de cada segmento y ajustar la posicién de los
elementos mas pesados hacia el centro del vehiculo.
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o Realizar simulaciones de distribucién utilizando software especializado que permita
prever posibles desbalances antes de iniciar el transporte.
3. Herramientas y equipos:
o Utilizar balanzas industriales y sistemas de pesaje portatiles para medir con exactitud
el peso de cada unidad de carga.
o Emplear plataformas niveladoras y sensores de distribucidn para garantizar una carga
perfectamente alineada.
o Implementar indicadores visuales o sistemas electrénicos que alerten sobre
desplazamientos del centro de gravedad durante el transporte.
4. Capacitacion del personal:
o Entrenar a los operadores en la importancia del calculo del centro de gravedad y su
impacto en la seguridad vial.
o Realizar simulacros y evaluaciones periddicas para reforzar las practicas adecuadas en
la distribucion de cargas.

Ejemplo practico: En un camion de transporte de materiales de construccidn, se realiza un cuidadoso
calculo del centro de gravedad colocando las vigas de acero mds pesadas en la base del
compartimento de carga y asegurdandose de que los materiales ligeros, como tuberias de PVC, se
coloquen en las zonas superiores. Este enfoque minimiza el riesgo de vuelcos y garantiza un transporte
seguro incluso en condiciones de trafico intenso o terreno irregular.

5.5. Optimizacidn del espacio en la estiba para diferentes tipos de transporte

La correcta organizacion del espacio durante la estiba no solo maximiza la capacidad del vehiculo, sino
gue también contribuye a reducir costos operativos, minimizar el desperdicio de recursos y garantizar
la integridad de las mercancias. Adaptar las técnicas de estiba al tipo de transporte es esencial para
cumplir con los estandares de seguridad y eficiencia.

1. Transporte terrestre:
o Paletizacién: Agrupar productos en palets estandarizados facilita su manipulacién y
distribucidén. Los palets deben colocarse en filas alineadas, evitando huecos o espacios
vacios que puedan provocar desplazamientos.
o Estiba escalonada: Apilar las mercancias en forma alternada, creando una estructura
tipo "bloque" que proporcione mayor estabilidad y soporte adicional.
o Distribucidn por rutas: Ordenar las mercancias segun el orden de las entregas para
reducir tiempos de descarga y optimizar el flujo de trabajo.
2. Transporte maritimo:
o Usode contenedores: Maximizar el espacio interno de los contenedores distribuyendo
las cargas de manera uniforme y utilizando accesorios como separadores, tensores o
redes para asegurar las mercancias.
o Proteccion contra condiciones climaticas: Incluir materiales de embalaje
impermeables y sistemas de ventilacidn para prevenir dafos causados por la humedad
0 cambios de temperatura.
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o Cumplimiento normativo: Respetar las regulaciones internacionales como el Convenio
SOLAS, que exige el pesaje exacto de los contenedores antes de su embarque.
3. Transporte aéreo:
o Distribucién por peso: Colocar las cargas mas pesadas cerca del centro de gravedad
del avidn para evitar desequilibrios y garantizar un vuelo seguro.
o Optimizar el espacio: Utilizar embalajes compactos y ligeros, aprovechando al maximo
las dimensiones permitidas por las aeronaves.
o Manipulacidén cuidadosa: Asegurarse de que los productos fragiles o de alto valor estén
debidamente protegidos y claramente etiquetados.
4. Técnicas generales de optimizacion:
o Embalajes modulares: Disefiar empaques que permitan una apilacién eficiente,
adaptandose a diferentes formas y tamafios de mercancias.
o Tecnologias avanzadas: Implementar sistemas de gestién de almacenes (WMS) para
planificar y simular la distribucion de las cargas antes de su traslado.
o Etiquetado claro: Garantizar que cada unidad de carga esté identificada correctamente
para agilizar los procesos de carga y descarga.
5. Revisidon y mejora continua:
o Realizar auditorias periddicas para identificar dreas de mejora en las técnicas de estiba.
o Solicitar retroalimentacién de los operadores y conductores para ajustar las estrategias
segln las necesidades reales del transporte.

Ejemplo practico: Una empresa exportadora de frutas organiza sus productos en contenedores
refrigerados, utilizando cajas apilables que maximizan el espacio vertical. Ademds, emplean
materiales aislantes para garantizar la frescura de las frutas durante largos trayectos y reducen los
costos logisticos al aprovechar al maximo la capacidad de los contenedores. Esta estrategia asegura
gue los productos lleguen a su destino en éptimas condiciones y minimiza el desperdicio.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
6.1. EPI obligatorios para la carga, descarga y estiba de mercancias

El uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) es imprescindible para garantizar la seguridad de los
trabajadores durante la carga, descarga y estiba de mercancias. Estos equipos ofrecen proteccion
frente a riesgos inherentes a estas actividades, como golpes, cortes, caidas y otros accidentes
laborales comunes. Cada tipo de EPI cumple una funcién especifica y debe ser seleccionado segun las
necesidades del entorno de trabajo.

1. Cascos de seguridad:
o Disefiados para proteger la cabeza contra impactos producidos por caidas de objetos
desde altura, como herramientas, cajas o materiales pesados.
o Incorporan correas ajustables que aseguran un ajuste firme y cdmodo.
2. Guantes de proteccion:
o Fabricados en diferentes materiales, como cuero, Kevlar o nitrilo, dependiendo del tipo
de riesgo (cortes, abrasiones, quimicos, etc.).
o Algunos modelos incluyen refuerzos en las zonas de mayor desgaste para tareas
intensivas.
3. Calzado de seguridad:
o Equipado con punteras reforzadas de acero o compuestos sintéticos, protegen contra
impactos y objetos punzantes.
o Las suelas antideslizantes previenen resbalones en superficies mojadas o aceitosas.
4. Chalecos reflectantes:
o Aumentan la visibilidad del trabajador en zonas de baja iluminacidon o con maquinaria
en movimiento, como carretillas o gruas.
o Algunos modelos incluyen bolsillos para herramientas ligeras, mejorando Ia
funcionalidad.

Ejemplo practico: Un operario trabaja en la estiba de productos en un almacén con alto transito de
maquinaria pesada. Durante la jornada, una caja pierde estabilidad y cae desde un estante elevado.
Gracias al casco y chaleco reflectante, el operario evita lesiones graves y es visto claramente por un
conductor de carretilla en una zona oscura.

6.2. Uso adecuado de cascos, guantes, chalecos reflectantes y calzado de seguridad

El correcto uso de los Equipos de Proteccidn Individual es esencial para maximizar su eficacia y
garantizar la seguridad de los trabajadores. Cada EPI debe ser utilizado conforme a las
recomendaciones del fabricante y adaptado a las condiciones especificas del trabajo.

1. Cascos de seguridad:
o Ajustar correctamente las correas para evitar que el casco se desplace durante las
actividades.
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o Revisar periddicamente su estado, asegurandose de que no existan grietas o
deformaciones en la estructura.

o Reemplazar el casco después de cualquier impacto significativo, incluso si no muestra
dafios visibles.

2. Guantes de proteccion:

o Seleccionar el tipo de guante adecuado para la tarea a realizar: anticorte para
materiales afilados, térmicos para temperaturas extremas o quimicos para sustancias
peligrosas.

o Asegurarse de que los guantes no presenten agujeros, desgarros o desgaste excesivo
antes de utilizarlos.

3. Calzado de seguridad:

o Usar calzado con la talla adecuada para evitar incomodidades o lesiones por falta de
soporte.

o Mantener las suelas limpias para garantizar el agarre en superficies resbaladizas.

o Sustituir el calzado si las punteras reforzadas o las suelas muestran signos de desgaste.

4. Chalecos reflectantes:

o Utilizar chalecos con bandas reflectantes visibles desde cualquier angulo y en
condiciones de poca luz.

o Mantenerlos en buen estado, limpios y libres de manchas que puedan reducir su
visibilidad.

o Ajustar el chaleco para evitar que interfiera con los movimientos del trabajador.

Ejemplo practico: Un operario que manipula cajas con bordes cortantes detecta un pequeno desgarro
en sus guantes anticorte antes de iniciar su turno. Inmediatamente los reemplaza por un par nuevo,
evitando lesiones en las manos durante la jornada.

6.3. Revision y mantenimiento de los EPI

La revisidon y el mantenimiento adecuado de los EPI son pasos fundamentales para garantizar su
efectividad a largo plazo. Estas actividades no solo prolongan la vida util de los equipos, sino que
también aseguran la proteccidn continua del trabajador frente a riesgos laborales.

1. Inspecciones diarias:
o Realizar una revision visual de cada EPI antes de su uso, verificando la integridad de sus
componentes.
o Comprobar que los cascos no tengan grietas, los guantes no presenten cortes y el
calzado esté en buen estado.
o Revisar los sistemas de ajuste, como correas, hebillas y velcros, para garantizar un uso
seguro.
2. Limpieza adecuada:
o Limpiar los EPl después de cada jornada laboral para eliminar restos de suciedad, polvo
o0 sustancias quimicas.
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o Evitar el uso de fuentes de calor directas, como secadores, para secar los EPI, ya que
podria comprometer su estructura.
3. Sustitucion o reparacion:
o Cambiar cualquier EPI que haya llegado al final de su vida util o presente dafios
irreparables.
o Reparar componentes menores, como hebillas o cintas de chalecos, siempre que no
comprometan la seguridad.
o Establecerregistros de reemplazo para llevar un control de las renovaciones realizadas.
4. Almacenamiento correcto:
o Guardar los EPI en espacios limpios, secos y protegidos de la luz solar directa o
sustancias corrosivas.
o Organizar los equipos en casilleros o compartimentos dedicados para evitar danos
accidentales.
o Etiquetar los espacios de almacenamiento para facilitar el acceso rapido y ordenado.

Ejemplo practico: Un supervisor organiza inspecciones semanales para revisar el estado de los EPI de
su equipo. Durante una de estas inspecciones, identifica guantes con desgaste significativo y cascos
con golpes visibles. Procede a reemplazarlos de inmediato y registra el cambio en el sistema de
inventario de seguridad, garantizando que todos los trabajadores cuenten con proteccién adecuada.

6.4. Normativa sobre el uso de EPI en la manipulacion de cargas

El uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) en la manipulacién de cargas esta estrictamente
regulado por normativas nacionales e internacionales para garantizar la seguridad y bienestar de los
trabajadores. Estas normativas definen los requisitos minimos que deben cumplir tanto empleadores
como empleados en relacién con la provisidén, uso y mantenimiento de los EPI. Cumplir con estas
disposiciones no solo protege la salud del personal, sino que también mejora la eficiencia y reduce los
accidentes laborales.

1. Obligaciones del empleador:

o Proveer EPIl adecuados segun la evaluacién de riesgos realizada en cada puesto de
trabajo.

o Asegurarse de que los equipos entregados cuenten con certificaciones reconocidas,
como la marca CE en la Unién Europea, que garantiza el cumplimiento de los
estandares de calidad y seguridad.

o Organizar capacitaciones regulares sobre el uso correcto de los EPI, explicando los
riesgos especificos que mitigan y las técnicas para maximizar su efectividad.

o Realizar inspecciones periddicas para verificar que los trabajadores utilicen
correctamente los EPI y que estos se encuentren en dptimas condiciones.

2. Responsabilidades del trabajador:

o Usar los EPI proporcionados de manera adecuada y en todas las situaciones requeridas

por las normativas internas y legales.
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o Notificar de inmediato a los supervisores sobre cualquier defecto, dafio o mal
funcionamiento de los equipos.

o Participar activamente en los cursos de formacion y simulacros relacionados con la
seguridad laboral y el uso de EPI.

o Cumplir con las normas de seguridad establecidas, evitando modificaciones o usos
indebidos de los equipos.

3. Normas técnicas aplicables:

o UNE-EN 397: Estandar para cascos de seguridad, que asegura proteccion contra
impactos y perforaciones.

o UNE-EN 388: Normativa sobre guantes de proteccidon contra riesgos mecdanicos, que
incluye resistencia al corte, desgarro y abrasion.

o UNE-EN ISO 20345: Requisitos para calzado de seguridad con puntera reforzada y
suelas antideslizantes.

o Actualizar periédicamente el conocimiento sobre estas normativas para garantizar que
todos los equipos utilizados cumplan con los estandares vigentes.

Ejemplo practico: Una empresa de logistica organiza una auditoria interna anual para verificar que
todos los EPI distribuidos cumplan con las normativas mds recientes. Ademads, implementa
simulaciones de situaciones de riesgo para evaluar la correcta aplicacion de las medidas de seguridad
por parte de los trabajadores.

6.5. Proteccion contra riesgos especificos: cortes, golpes, caidas, etc.

En el entorno laboral, los trabajadores estan expuestos a una variedad de riesgos especificos que
requieren proteccidon adicional. Los EPI estdn disefiados para mitigar estos peligros, pero su
efectividad depende de una seleccidn adecuada, un mantenimiento constante y un uso correcto.
Identificar los riesgos asociados a cada actividad es el primer paso para implementar las medidas de
proteccidn necesarias.

1. Proteccion contra cortes:

o Los guantes anticorte, elaborados con materiales como Kevlar, acero inoxidable o
combinaciones de fibras sintéticas, son esenciales para manipular objetos afilados,
metales o vidrio.

o El uso de mangas protectoras adicionales es recomendado en tareas que impliquen
movimientos amplios o manipulacidn continua de materiales cortantes.

2. Prevencion de golpes:

o Los cascos con certificacidon de impacto protegen contra caidas de objetos desde altura
o golpes en la cabeza provocados por estructuras bajas.

o Las rodilleras y coderas amortiguan los impactos directos en superficies duras, siendo
especialmente Utiles en trabajos realizados en espacios reducidos o con superficies
irregulares.

3. Proteccion contra caidas:
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o Losarneses de seguridad y sistemas anticaidas son imprescindibles en tareas realizadas
a mas de dos metros de altura. Estos sistemas deben incluir puntos de anclaje
certificados y cordones retractiles para mayor flexibilidad.

o El calzado con suelas antideslizantes reduce significativamente el riesgo de resbalones
en entornos himedos, aceitosos o con desniveles.

4. Proteccion contra riesgos quimicos y auditivos:

o Guantes y gafas resistentes a quimicos son esenciales para manejar sustancias
peligrosas, como solventes o acidos. Las gafas deben incluir sellos herméticos para
evitar salpicaduras.

o Protectores auditivos, como tapones o auriculares de aislamiento, son necesarios en
entornos con niveles de ruido superiores a 85 decibelios, como almacenes con
maquinaria pesada o plantas industriales.

5. Capacitacion en riesgos especificos:

o Asegurar que los empleados entiendan los riesgos asociados a sus actividades y sepan
identificar las situaciones que requieren el uso de EPI especializados.

o Realizar simulacros de emergencia que incluyan el uso adecuado de los EPI,
garantizando una respuesta eficiente ante situaciones imprevistas.

Ejemplo practico: Un trabajador encargado de manipular chapas metdlicas utiliza guantes anticorte,
casco y botas de seguridad con puntera reforzada. Durante su actividad, una chapa pierde estabilidad
y golpea su pie. Gracias a la proteccién del calzado, evita una lesion grave, demostrando la importancia
de elegir el equipo adecuado para cada tarea.
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7. PROCEDIMIENTOS DE ESTIBA Y SUJECION DE LA CARGA
7.1. Principios de una estiba segura: distribucion y fijacién de la carga

Una estiba segura es fundamental para garantizar la integridad de la carga, la seguridad del vehiculo
y la proteccidn de las personas en su entorno. Los principios clave para una estiba eficaz se extienden
a varios aspectos que abarcan desde la correcta distribucién del peso hasta el uso adecuado de
materiales de proteccidn y fijacion.

1. Distribucién uniforme del peso:

o La carga debe distribuirse equitativamente sobre la superficie del vehiculo para evitar
desbalances que puedan provocar vuelcos, dificultar el manejo o causar un desgaste
prematuro de los neumaticos.

o Los objetos mas pesados deben colocarse en la parte inferior y lo mas cerca posible del
centro del vehiculo, asegurando que no sobrecarguen un area especifica.

o Las cargas apiladas deben estar estabilizadas mediante bloques o separadores que
distribuyan el peso de manera uniforme.

2. Fijacion adecuada:

o Esesencial utilizar sistemas de sujecion como cintas de amarre, redes elasticas, barras
ajustables o sistemas de tensidn cruzada para evitar movimientos de la carga durante
el trayecto.

o Los puntos de amarre deben ser resistentes, estar ubicados en lugares estratégicos del
vehiculo y cumplir con las normativas internacionales de seguridad.

o Los materiales de fijacién deben revisarse antes de cada uso para asegurarse de que
no tengan desgastes, roturas o signos de debilidad.

3. Proteccidon de la carga:

o Utilizar materiales de relleno, como espuma o almohadillas protectoras, para
minimizar el impacto y la friccion entre los elementos de la carga.

o Cubrir la carga con lonas o plasticos impermeables para protegerla de las condiciones
climaticas, como lluvia, humedad o exposicién al sol prolongada.

o Implementar etiquetas visibles que adviertan sobre las precauciones necesarias, como
"Fragil" o "Este lado hacia arriba".

Ejemplo practico: Durante el transporte de electrodomésticos, se colocan los productos mas pesados,
como lavadoras, en la parte inferior del remolque, asegurandolos con correas de tensién reforzada.
Los electrodomésticos mas ligeros, como microondas, se distribuyen en niveles superiores, utilizando
separadores para evitar daios y garantizar estabilidad.

7.2. Métodos de sujecidon: amarre directo, tensado y uso de lonas

La eleccién del método de sujecién adecuado es crucial para garantizar la estabilidad de la carga
durante el transporte. Cada método tiene ventajas especificas segun el tipo de carga, el vehiculo
utilizado y las condiciones del trayecto. Los principales métodos incluyen:
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1. Amarre directo:

o Este método consiste en fijar la carga directamente a los puntos de anclaje del vehiculo
utilizando elementos como correas, cadenas o cables de acero.

o Es ideal para cargas pesadas o voluminosas que requieren estabilidad absoluta y no
pueden desplazarse durante el transporte.

o Los puntos de anclaje deben ser inspeccionados para garantizar que puedan soportar
la tensidn generada por el peso de la carga.

2. Tensado:

o Utiliza tensores ajustables que aplican una fuerza constante para mantener la carga en
su posicion.

o Este método es comun en cargas apiladas, ya que permite estabilizar columnas de
objetos que, de otro modo, podrian deslizarse.

o Lostensorestambién son Utiles para cargas con formas irregulares que dificultan el uso
de amarre directo.

3. Uso de lonas:

o Las lonas no solo protegen la carga de las inclemencias del tiempo, sino que también
actuan como una barrera adicional contra el desplazamiento de elementos ligeros o
sueltos.

o Se emplean con frecuencia en el transporte de materiales a granel, maquinaria y
productos sensibles a la humedad o el polvo.

o Las lonas deben estar firmemente sujetas al vehiculo mediante ganchos o sistemas de
tension especializados.

Ejemplo practico: En un transporte de materiales de construccién, las vigas de acero se amarran
directamente con cadenas reforzadas y se aseguran con tensores cruzados. Simultdaneamente, se
utiliza una lona tensa para proteger el material de la lluvia y evitar movimientos por el viento.

7.3. Inspeccion de la carga y verificacion de su seguridad

Antes de iniciar cualquier trayecto, es fundamental realizar una inspeccion exhaustiva de la carga para
garantizar que esté correctamente estibada y sujeta. Esta revisién debe incluir tanto una evaluacién
visual como pruebas practicas para asegurar la estabilidad.

1. Revisién visual:
o Comprobar que no existan elementos sueltos o mal asegurados que puedan
desplazarse durante el trayecto.
o Verificar que las cintas, cadenas o redes de sujecidn estén tensadas correctamente, sin
holguras ni dafos visibles.
o Confirmar que las etiquetas y sefiales de advertencia estén correctamente ubicadas y
sean legibles.
2. Evaluacion de puntos de amarre:
o Inspeccionar los puntos de anclaje del vehiculo para asegurarse de que sean resistentes
y compatibles con los sistemas de sujecidn utilizados.
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o Reforzar los puntos de amarre si se detectan signos de desgaste o si se transportan
cargas de alto peso.

o Asegurarse de que los elementos de sujecion cumplan con las normativas de carga y
resistencia requeridas.

3. Prueba de estabilidad:

o Realizar maniobras controladas, como frenadas suaves o giros lentos, para detectar
posibles movimientos de la carga antes de iniciar el viaje.

o Ajustar los sistemas de sujecidén si se detectan desplazamientos o movimientos
inesperados.

o Documentar cualquier ajuste realizado durante la inspeccién como parte del protocolo
de seguridad.

Ejemplo practico: Antes de transportar muebles en un camidn, el conductor realiza una inspeccion
detallada y detecta que una correa de sujecion presenta desgaste significativo. Sustituye la correa por
una nueva y realiza una prueba de estabilidad mediante maniobras controladas, asegurandose de que
los muebles permanezcan en su posicidon durante todo el trayecto.

7.4. Prevencion de movimientos y desplazamientos de la carga durante el transporte

La prevencién de movimientos y desplazamientos de la carga es un aspecto esencial para garantizar
un transporte seguro, evitar dafios materiales y proteger la integridad de los trabajadores y otros
usuarios de la via. Esto se logra mediante la aplicaciéon de métodos especificos, técnicas de refuerzoy
protocolos de revisidon que aseguren la estabilidad de la carga en todo momento.

1. Técnicas de refuerzo:

o Implementar sistemas de sujecidn adicionales, como barras transversales, tensores de
alta resistencia y redes eldsticas. Estos dispositivos contribuyen a mantener la carga
inmovil, incluso en situaciones de frenado brusco, curvas cerradas o terrenos
irregulares.

o Aplicar cintas de tensién cruzada en cargas que tienen formas irregulares o presentan
una distribucidn desigual del peso. Este método asegura que las cargas permanezcan
estables desde varios puntos de anclaje.

o Usar soportes de anclaje ajustables para cargas mas pesadas, asegurando que el peso
se distribuya uniformemente sobre el vehiculo y minimizando los puntos de tension
excesiva.

2. Evaluacion de riesgos:

o Analizar de antemano el trayecto del transporte para identificar posibles zonas de
riesgo, como pendientes pronunciadas, curvas estrechas o condiciones climaticas
adversas que puedan afectar la estabilidad de la carga.

o Proveer al conductor con un informe detallado sobre las caracteristicas del trayecto y
las precauciones especificas que debe tomar para mitigar los riesgos potenciales.

3. Inspeccion en paradas:
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o Durante trayectos largos, programar paradas periddicas en puntos seguros para
inspeccionar el estado de la carga y ajustar las sujeciones si es necesario.

o Reforzar cualquier elemento que presente signos de desgaste, como tensores sueltos,
cintas desgastadas o puntos de anclaje debilitados.

o Documentar cada inspeccién y ajuste realizado para garantizar el cumplimiento de los
protocolos de seguridad.

4. Uso de tecnologia avanzada:

o Implementar sensores que monitoreen en tiempo real los desplazamientos de la carga
dentro del vehiculo. Estos dispositivos pueden alertar al conductor de cualquier
movimiento inesperado que requiera atencién inmediata.

Ejemplo practico: En el transporte de maquinaria pesada, el operador utiliza una combinacién de
correas de alta resistencia, tensores cruzados y barras transversales. Ademads, realiza inspecciones
cada 200 kildmetros y emplea un sistema de monitoreo electrénico que detecta cualquier cambio en
la distribucion de la carga, garantizando un trayecto seguro y eficiente.

7.5. Evaluacidn de la estabilidad de la estiba en diferentes tipos de vehiculos

La estabilidad de la carga depende en gran medida del tipo de vehiculo utilizado para su transporte.
Cada configuracion vehicular tiene caracteristicas especificas que requieren técnicas adaptadas para
garantizar la seguridad y eficiencia durante el trayecto.

1. Vehiculos de plataforma abierta:

o En estos vehiculos, es fundamental el uso de lonas, redes y correas para proteger la
carga de factores externos como el viento, la lluvia o el polvo.

o Las cargas individuales deben fijarse con sistemas de anclaje directo y evitar dejar
espacios vacios que puedan provocar deslizamientos.

o Incorporar refuerzos laterales y bloqueos que prevengan movimientos horizontales o
inclinaciones.

2. Vehiculos cerrados o con contenedores:

o Proporcionan mayor proteccién contra condiciones externas, pero requieren una
distribucién uniforme de la carga para evitar sobrecargas en los ejes y desbalances.

o Utilizar divisores internos o plataformas modulares para mejorar la organizacion y
estabilidad de las mercancias dentro del contenedor.

o Revisar regularmente las puertas y sellos para asegurarse de que permanezcan
herméticos y no comprometan la seguridad del contenido.

3. Vehiculos especializados:

o En transportes como camiones cisterna o portavehiculos, se deben seguir protocolos
especificos que incluyan el uso de soportes personalizados, divisores internos y
sistemas de anclaje especializados.

o En el caso de cisternas, reducir el movimiento del liquido dividiendo el tanque en
c