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1. INTRODUCCION AL HUERTO ESCOLAR
1.1. Objetivos del curso y competencias a desarrollar

El curso sobre huertos escolares tiene como principal objetivo capacitar a monitores y docentes en la
creacién, mantenimiento y utilizacion pedagdgica de un huerto escolar. Este espacio no solo
promueve el aprendizaje practico, sino que también fomenta valores como el respeto por el medio
ambiente, la colaboracién y la sostenibilidad. Ademads, busca integrar de manera transversal el
aprendizaje en diversas materias y fomentar el compromiso social y ambiental en las comunidades
escolares.

Competencias clave a desarrollar:

¢ Planificacidn y disefio: Conocer los elementos basicos para planificar y disefiar un huerto
adaptado a las necesidades, objetivos educativos y el espacio disponible. Esto incluye
identificar recursos necesarios y establecer cronogramas de actividades.

e Técnicas de cultivo: Desarrollar habilidades practicas en la preparacién del suelo, siembra,
trasplante, cuidado de plagas, riego y cosecha. Ademas, aprender sobre las rotaciones de
cultivos y las asociaciones beneficiosas entre plantas.

¢ Uso educativo: Integrar el huerto como herramienta pedagdgica en actividades curriculares y
extracurriculares, fomentando el aprendizaje activo en ciencias naturales, matematicas,
lenguay arte.

e Gestidn sostenible: Implementar practicas respetuosas con el medio ambiente, como el
compostaje, el uso eficiente del agua y la promocion de la biodiversidad. Ensenar a reducir el
impacto ambiental de las actividades humanas a través de la accion directa en el huerto.

Resultados esperados del curso:

o Disefio e implementacion de un huerto escolar funcional y sostenible.

e Uso del huerto para fomentar el aprendizaje interdisciplinario en areas como ciencias
naturales, matematicas, historia y educacion fisica.

e Reduccidon de residuos organicos mediante practicas de compostaje y reutilizacién de
materiales.

e Generacién de un entorno escolar que motive a los estudiantes y refuerce su sentido de
responsabilidad y trabajo en equipo.

Ejemplo practico: Una escuela primaria instald un huerto escolar donde los estudiantes aprendieron
como germinar semillas, cuidar plantas y calcular el crecimiento de los cultivos mediante graficas. Los
estudiantes también redactaron diarios de observacién sobre el ciclo de vida de las plantas, lo que
mejoré sus habilidades en escritura y analisis de datos. Esto no solo reforzé sus conocimientos en
matematicas y ciencias, sino también fomenté su creatividad y curiosidad.

1.2. Importancia del huerto escolar como herramienta educativa
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El huerto escolar es mucho mas que un espacio para cultivar plantas. Es una herramienta educativa
multifacética que conecta a los estudiantes con la naturaleza, fomenta el aprendizaje activo y
desarrolla una conciencia ambiental. Ademads, promueve habilidades sociales, emocionales y
cognitivas al trabajar en equipo y enfrentar retos reales.

Aspectos destacados:

o Aprendizaje interdisciplinario: Un huerto escolar permite integrar conocimientos de ciencias,
matematicas, historia, geografia, lengua y educacién fisica en actividades practicas. Los
estudiantes pueden aprender desde el ciclo del agua y la fotosintesis hasta la importancia de
los ecosistemas y los alimentos locales.

e Conexion con la naturaleza: Los estudiantes desarrollan respeto y empatica hacia el medio
ambiente al observar de cerca los ciclos de vida y los procesos naturales. Esta conexion
también mejora su bienestar emocional, ya que trabajar en la naturaleza tiene efectos
positivos en la reduccién del estrés y la ansiedad.

¢ Promocion de habitos saludables: Ensefia la importancia de una alimentacién equilibrada
mediante la produccion de alimentos frescos y organicos. También motiva a los estudiantes a
adoptar estilos de vida mas saludables y sostenibles.

e Fomento del pensamiento critico: El huerto escolar desafia a los estudiantes a resolver
problemas practicos, como mejorar el riego o controlar plagas, fortaleciendo su capacidad de
analisis y decision.

Ejemplo practico: Una maestra de ciencias utilizé el huerto escolar para explicar el ciclo del agua, la
fotosintesis y los factores que afectan el crecimiento de las plantas. Durante una sesién, los
estudiantes realizaron experimentos para comparar el crecimiento de plantas regadas con agua de
lluvia frente a agua del grifo. Esto no solo les ayudd a comprender conceptos cientificos, sino que
también los alenté a valorar los recursos naturales.

1.3. Beneficios pedagdgicos y ambientales del huerto escolar

Un huerto escolar aporta multiples beneficios, tanto en el ambito educativo como en el ambiental.
Este espacio interactivo motiva a los estudiantes a participar activamente en su aprendizaje,
promueve valores fundamentales para la sostenibilidad y fortalece el vinculo entre la escuela y la
comunidad.

Beneficios pedagdgicos:

e Mejora del aprendizaje: Los estudiantes retienen mejor los conocimientos adquiridos
mediante actividades practicas y visuales. Ademas, el huerto fomenta la participacion activa y
el aprendizaje basado en proyectos.

o Fomento de habilidades sociales: El trabajo en equipo en el huerto mejora la comunicacién,
la colaboracidn y el respeto mutuo entre compafieros. Los estudiantes también desarrollan
liderazgo al asumir roles especificos dentro del grupo.
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¢ Incremento de la curiosidad: Explorar el huerto despierta el interés por la ciencia, la biologia
y la ecologia. También inspira creatividad, ya que los estudiantes pueden experimentar con
disefios de parcelas o nuevos cultivos.

e Desarrollo emocional: Trabajar en el huerto escolar ayuda a reducir el estrés, mejorar la
concentracion y aumentar la autoestima de los estudiantes.

Beneficios ambientales:

e Reduccion de residuos: Los desechos orgdnicos, como restos de frutas y vegetales, pueden
convertirse en abono mediante el compostaje, cerrando el ciclo de los residuos.

e Conservacion del agua: Los sistemas de riego eficientes en los huertos ensefian a los
estudiantes la importancia de cuidar este recurso limitado.

¢ Incremento de la biodiversidad: Los huertos escolares suelen atraer insectos polinizadores,
aves y otras especies beneficiosas, lo que contribuye a la salud del ecosistema local.

o Mitigacion del impacto ambiental: Al cultivar alimentos localmente, se reduce la dependencia
de productos transportados desde lejos, disminuyendo las emisiones de carbono asociadas al
transporte.

Ejemplo practico: Una escuela implementd un sistema de compostaje donde los estudiantes
recolectaban restos de frutas y vegetales de la cafeteria. Este compost se utilizd para enriquecer el
suelo del huerto, cerrando el ciclo de los residuos y reduciendo el desperdicio. Ademas, la actividad
motivé a las familias de los estudiantes a empezar a compostar en sus hogares, ampliando el impacto
positivo mas alla del ambito escolar.

1.4. Tipos de huertos escolares (tradicionales, verticales, hidroponicos)

Los huertos escolares pueden adoptar diferentes formatos segun las necesidades, el espacio
disponible y los objetivos educativos. Conocer las opciones disponibles permite seleccionar el tipo de
huerto mas adecuado para cada situacion. Estos huertos no solo varian en disefio, sino también en los
beneficios que aportan al aprendizaje y las habilidades que se desarrollan en los estudiantes.

Huertos tradicionales

e Descripcidn: Son los mas comunes y consisten en parcelas de tierra donde se cultivan
vegetales, frutas o hierbas de forma directa. Este tipo de huerto permite que los estudiantes
trabajen directamente con el suelo, experimentando todo el proceso desde la preparacion
hasta la cosecha.

¢ Ventajas:

o Bajo costo inicial, ya que requiere pocos materiales mas alld de herramientas basicas y
semillas.

o Favorecen la comprension de procesos naturales como la germinacion, el desarrollo de
las plantas y la importancia de los nutrientes del suelo.
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o Mayor capacidad de produccidon comparada con otros tipos de huertos, permitiendo

cultivar una variedad mas amplia de plantas.

o Fomenta la actividad fisica y el contacto directo con la naturaleza.

Limitaciones:

o Requieren espacio amplio y un suelo adecuado, lo que puede ser un desafio en escuelas

urbanas.

o Pueden verse afectados por las condiciones climdticas, como heladas, sequias o lluvias

excesivas.

o Exigen mayor tiempo de mantenimiento para garantizar la calidad de los cultivos.
Ejemplo practico: Una escuela rural dedicé un area del patio a un huerto donde los estudiantes
cultivaron zanahorias, lechugas y tomates. Este proyecto no solo incentivé el trabajo en
equipo, sino que también ensefid a los alumnos sobre la importancia de la rotacion de cultivos
para mantener la fertilidad del suelo.

Huertos verticales

Huertos hidropdnicos
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Descripcién: Consisten en estructuras verticales donde las plantas crecen en recipientes o
paneles, optimizando espacios reducidos. Estos huertos suelen integrarse en paredes,
balcones o estructuras especiales que maximizan el uso del espacio.
Ventajas:
o Ideales para espacios urbanos o patios escolares pequefios donde el terreno disponible
es limitado.
o Faciles de mantener, ya que las estructuras suelen estar disefiadas para un acceso
rapido y sencillo.
o Altamente decorativos, lo que mejora la estética del entorno escolar y genera un
impacto visual positivo.
o Permiten cultivar especies de poco enraizamiento, como hierbas aromaticas (perejil,
albahaca, menta) y fresas.
o Reducen la proliferaciéon de plagas terrestres al mantener las plantas elevadas del
suelo.
Limitaciones:
o Capacidad de produccion limitada, ya que el espacio disponible en los recipientes
restringe la cantidad de cultivos.
o Mayor costo inicial por los materiales requeridos, como estructuras de soporte,
macetas y sistemas de riego vertical.
o Requieren un disefio mas complejo para garantizar un riego uniforme y una correcta
distribucion de nutrientes.
Ejemplo practico: En una escuela urbana, se instalé un huerto vertical en una pared del patio
donde los estudiantes cultivaron hierbas aromaticas, fresas y lechugas baby. Ademas, los
alumnos disefiaron sus propios contenedores reciclados como macetas, fomentando la
creatividad y el reciclaje.
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Descripcion: Utilizan soluciones nutritivas en agua en lugar de suelo para cultivar las plantas.
Este tipo de huerto es ideal para enseiiar a los estudiantes sobre tecnologias innovadoras
aplicadas a la agricultura.
Ventajas:
o Ahorro significativo de agua en comparacion con los huertos tradicionales, ya que el
sistema recircula el liquido utilizado.
o Posibilidad de cultivar en interiores o espacios controlados, lo que permite evitar
factores climaticos adversos.
o Menor incidencia de plagas y enfermedades del suelo, reduciendo la necesidad de
pesticidas o productos quimicos.
o Favorece la comprensiéon de conceptos avanzados como el equilibrio de nutrientes y el
control del pH.
Limitaciones:
o Requieren mayor inversion inicial en materiales como bombas, tuberias y soluciones
nutritivas.
o Necesitan supervisiéon constante para garantizar que los niveles de nutrientes y pH sean
los adecuados.
o Pueden resultar complejos de mantener sin conocimientos previos.
Ejemplo practico: Una escuela técnica instalé un sistema hidropdnico para enseiar a los
estudiantes como cultivar lechugas y espinacas de manera eficiente. Este proyecto también se
utilizé para medir la eficiencia del consumo de agua comparado con un huerto tradicional,
permitiendo a los estudiantes realizar experimentos practicos con resultados cuantificables.

1.5. Funciones y responsabilidades del monitor de huerto escolar

El monitor de huerto escolar es una figura clave para el éxito del proyecto. Su labor no solo consiste

en mantener el huerto, sino también en guiar a los estudiantes y facilitar su aprendizaje a través de

actividades practicas. Este rol combina conocimientos técnicos con habilidades pedagdgicas para

maximizar el impacto educativo del huerto.

Funciones principales:

Disefio y planificacion:
o Crear un plan de trabajo anual para el huerto, incluyendo calendarios de siembra,
mantenimiento y cosecha.
o Seleccionar cultivos adecuados segun la estacion, las condiciones climaticas y los
objetivos pedagdgicos.
o Establecer un sistema de rotacidon de cultivos para mantener la fertilidad del suelo y
prevenir plagas.
Educacion y guia:
o Organizar talleres y actividades educativas que vinculen el huerto con el curriculo
escolar, como matematicas, biologia y artes.
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o Ensefiar técnicas de cultivo, cuidado de plantas y principios de sostenibilidad,
asegurandose de adaptar las actividades a las edades de los estudiantes.

o Fomentar la reflexién ambiental a través de debates sobre temas como el cambio
climdtico y la seguridad alimentaria.

e Mantenimiento del huerto:

o Supervisar el riego, la fertilizacidn y el control de plagas, asegurando que todas las
actividades se realicen de manera segura y eficiente.

o Asegurar que el espacio sea accesible y funcional para todos los usuarios, incluyendo
estudiantes con necesidades especiales.

Responsabilidades clave:

e Motivar la participacion estudiantil: Crear un ambiente de trabajo colaborativo que fomente
la curiosidad, la creatividad y el compromiso de los estudiantes.

e Velar por la seguridad: Garantizar que las herramientas y materiales utilizados sean
apropiados y seguros para los estudiantes, minimizando riesgos.

o Documentar los avances: Registrar actividades, resultados y aprendizajes en un diario del
huerto para evaluar el impacto pedagdgico y mejorar el proyecto de manera continua.

Ejemplo practico: En una escuela secundaria, el monitor organizé un concurso donde los estudiantes
disefiaron sus propias parcelas y presentaron un informe sobre el ciclo de vida de las plantas
cultivadas. Ademas, los alumnos colaboraron en la creacién de un sistema de riego por goteo
utilizando materiales reciclados, lo que reforzé su comprensidn sobre el uso eficiente del agua y la
importancia de la innovacion en la agricultura.
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2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE
2.1. Normativa vigente sobre seguridad y salud en huertos escolares

El desarrollo de un huerto escolar implica garantizar la seguridad, el bienestar y la inclusidn de todos
los participantes en las actividades. Las normativas vigentes, dirigidas tanto a proteger a los
estudiantes como a los docentes, se centran en la prevencion de riesgos, la promocién de la salud, y
la creacidn de un entorno seguro y educativo.

Aspectos clave de la normativa:

o Instalaciones seguras: Las areas de trabajo deben cumplir con estrictos estdndares de
seguridad. Esto incluye la eliminacidn de objetos punzantes, el almacenamiento adecuado de
herramientas, y la garantia de que los materiales peligrosos sean inaccesibles para los nifios.
Los pasillos entre cultivos deben ser lo suficientemente amplios y estar construidos con
materiales antideslizantes para prevenir accidentes.

e Uso de productos controlados: Esta estrictamente prohibido el uso de productos quimicos
gue puedan suponer un riesgo para la salud o el medio ambiente. Los fertilizantes y plaguicidas
permitidos deben estar homologados y cumplir con las regulaciones nacionales, garantizando
asi su seguridad para el uso escolar.

e Supervision continua: Durante todas las actividades en el huerto, se requiere la presencia de
un adulto capacitado que supervise y guie a los estudiantes. Esto no solo reduce el riesgo de
accidentes, sino que también asegura una experiencia educativa enriquecedora.

¢ Seiializacion adecuada: Es esencial contar con carteles claros y visibles que indiquen zonas de
peligro, instrucciones de uso para herramientas y reglas de comportamiento dentro del
huerto.

Ejemplo practico: En un colegio urbano, el monitoreo constante de las herramientas utilizadas en el
huerto evitd accidentes relacionados con el uso indebido de tijeras de podar y palas. Adema3s, se
implemento un sistema de rotulacion por colores para distinguir las herramientas segun las edades y
habilidades de los usuarios, lo que mejoré significativamente la seguridad y el orden.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) aplicada al entorno educativo

La Ley 31/1995, conocida como Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, establece un marco legal para
garantizar un entorno seguro tanto para los empleados de las instituciones educativas como para los
estudiantes. Aunque su enfoque principal es laboral, sus principios pueden ser aplicados de manera
efectiva en actividades escolares, como las relacionadas con el manejo de huertos.

Responsabilidades del centro educativo:

¢ Evaluacion de riesgos: Los centros deben identificar y analizar los posibles peligros asociados
con las actividades del huerto escolar. Esto incluye riesgos relacionados con el uso de
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herramientas, la manipulacidn de tierra, la exposicidn al sol prolongada y las alergias a plantas
o insectos.

e Formacion y sensibilizacion: Es responsabilidad del centro proporcionar capacitacion
adecuada a los docentes, monitores y estudiantes sobre las mejores practicas en el manejo del
huerto y las medidas de prevencién de accidentes.

e Equipos de proteccion personal (EPP): Deben garantizarse elementos como guantes de
jardineria, sombreros para protegerse del sol y calzado antideslizante para evitar lesiones.
Asimismo, deben estar disponibles kits de primeros auxilios accesibles en todo momento.

e Protocolos de emergencia: Disefiar y divulgar procedimientos claros para actuar en caso de
accidente, incluyendo evacuacién y atencion inicial.

Ejemplo practico: En una escuela rural, la evaluacion inicial del huerto identificé peligros como bordes
filosos en las parcelas y la presencia de herramientas mal almacenadas. Tras implementar medidas
correctivas como la instalacién de protecciones en los bordes y la creacién de un sistema de
almacenamiento seguro, los accidentes se redujeron en un 40% durante el primer trimestre de
actividades. También se realizaron talleres para educar a los estudiantes sobre el manejo adecuado
de herramientas.

2.3. Regulaciones ambientales y de proteccion de menores en actividades al aire libre

Las actividades al aire libre, como las realizadas en huertos escolares, deben alinearse con normativas
ambientales y regulaciones destinadas a garantizar la seguridad y el bienestar de los menores. Estas
normativas buscan preservar el entorno natural y fomentar un aprendizaje seguro y sostenible.

Puntos principales:

e Proteccion del entorno: Los huertos deben cumplir con las regulaciones locales y nacionales
en materia ambiental. Esto implica evitar la contaminaciéon del suelo y del agua, respetar la
biodiversidad del drea y utilizar recursos naturales de manera sostenible.

e Accesibilidad segura: Es fundamental que las instalaciones del huerto sean inclusivas,
permitiendo la participacion de estudiantes con discapacidades. Esto incluye caminos
adaptados, jardineras elevadas y herramientas disefadas para facilitar su uso.

e Supervision activa: Los monitores o docentes deben mantener una vigilancia constante sobre
las actividades para prevenir accidentes, como caidas, manipulacién incorrecta de
herramientas o contacto con plantas téxicas.

o Planificacion responsable: Se deben establecer horarios de uso que eviten la sobreexplotacién
del espacio y permitan la recuperacion del terreno. Ademas, es esencial incluir la rotacién de
cultivos para mantener la fertilidad del suelo.

Ejemplo practico: En un huerto escolar ubicado en una zona protegida, se implementaron jardineras
elevadas para evitar la alteracion del suelo original. Ademas, se establecieron horarios rotativos para
las actividades, permitiendo que diferentes grupos de estudiantes accedieran al espacio sin generar
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desgaste excesivo. Estas medidas no solo protegieron el entorno natural, sino que también mejoraron
la experiencia educativa al fomentar la responsabilidad ambiental.

2.4. Documentacion y permisos necesarios para la implementacion de un huerto escolar

La creacién de un huerto escolar requiere cumplir con una serie de requisitos administrativos y
normativos que aseguren tanto la legalidad como la seguridad del proyecto. Este marco documental
permite que el huerto funcione en armonia con las leyes locales y nacionales, ademas de establecer
un entorno adecuado para el aprendizaje de los estudiantes.

Documentos esenciales:

o Autorizacidn del consejo escolar: Es imprescindible obtener la aprobacion del 6rgano directivo
de la institucién educativa. Este permiso formal garantiza que el proyecto cuenta con respaldo
institucional y que las actividades planificadas se alinean con los objetivos pedagdgicos del
centro.

e Permisos municipales: Dependiendo de la ubicacion del huerto y su impacto en el entorno, es
posible que se necesiten autorizaciones de las autoridades locales. Esto es especialmente
relevante si el proyecto implica el uso de espacios publicos, zonas verdes protegidas o cambios
en la infraestructura.

e Plan de gestion del huerto: Este documento debe incluir un calendario de actividades, un
analisis detallado de riesgos y las medidas de seguridad que se implementaran. También debe
especificar el tipo de cultivos permitidos y los materiales que se utilizaran, asegurandose de
gue sean sostenibles y seguros.

Requisitos especificos:

¢ Cumplimiento de normativas ambientales: Es crucial garantizar que el huerto no provoque
dafios al entorno natural. Esto incluye la correcta gestion del agua, evitando el desperdicio y
promoviendo el riego eficiente, asi como el uso de fertilizantes organicos.

o Seguridad de las herramientas y materiales: Todas las herramientas deben estar disefiadas
para uso escolar, evitando materiales peligrosos o que no cumplan con los estandares de
seguridad.

¢ Diseno inclusivo: El huerto debe ser accesible para todos los estudiantes, incluyendo aquellos
con discapacidades. Esto implica la instalacion de caminos adaptados, jardineras elevadas y la
provision de herramientas ergondmicas.

Ejemplo practico: En una escuela suburbana, el equipo docente elabord un plan de gestién que
detallaba actividades especificas para cada trimestre, asi como medidas preventivas para minimizar
riesgos. Este plan incluyd talleres de sensibilizacidn para estudiantes y padres sobre la importancia del
manejo responsable de los recursos. Con este enfoque, la escuela logré obtener el respaldo del
consejo escolar y la aprobacién municipal en tiempo récord, estableciendo un modelo replicable para
otras instituciones.

12

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

2.5. Obligaciones del monitor y de la institucion educativa

El éxito de un huerto escolar depende de una colaboracidn estrecha entre los monitores responsables
y la institucién educativa. Cada parte tiene responsabilidades clave que garantizan que las actividades
se desarrollen de manera segura, inclusiva y orientada al aprendizaje significativo.

Obligaciones del monitor:

¢ Supervision activa: Los monitores deben estar presentes en todas las actividades realizadas
en el huerto, asegurandose de que los estudiantes cumplan con las normas de seguridad. Esto
incluye verificar el uso correcto de herramientas, controlar la manipulaciéon de plantas y
supervisar el comportamiento general.

e Formacion constante: Es fundamental que los monitores actualicen sus conocimientos de
manera regular. Esto incluye capacitacion en agricultura sostenible, metodologias pedagdgicas
adaptadas y primeros auxilios para actuar en casos de emergencia.

¢ Reporte de incidentes: Cualquier accidente o situacion de riesgo debe ser documentado de
manera detallada, especificando las causas, las acciones tomadas y las recomendaciones para
evitar que se repita en el futuro.

o Disefo de actividades pedagdgicas: Los monitores también son responsables de crear
experiencias de aprendizaje atractivas que combinen conocimientos practicos y tedricos,
fomentando la participacion activa de los estudiantes.

Obligaciones de la institucion educativa:

e Provision de recursos: La institucion debe garantizar que el huerto cuente con las
herramientas necesarias, materiales de calidad y un espacio adecuado para su desarrollo. Esto
incluye la disponibilidad de guantes, regaderas, fertilizantes orgdnicos y un sistema de riego
funcional.

¢ Promocidn de la inclusidn: Es esencial fomentar un ambiente en el que todos los estudiantes
se sientan integrados, independientemente de sus habilidades o condiciones. Esto puede
lograrse mediante la adaptacidn de tareas a diferentes niveles de habilidad y la incorporacion
de actividades colaborativas.

e« Mantenimiento del espacio: La institucion es responsable de realizar un mantenimiento
continuo del huerto, asegurandose de que las instalaciones estén en dptimas condiciones. Esto
incluye la reparacion de jardineras dafiadas, la reposicion de materiales desgastados vy la
eliminacidén de plagas de manera segura.

e Fomento de la sostenibilidad: Se debe promover un enfoque ecoldgico en todas las
actividades del huerto, incluyendo el uso de compost, la rotacién de cultivos y la minimizacién
de residuos.

Ejemplo practico: En un colegio rural, el monitor organizo una serie de talleres enfocados en técnicas
de reciclaje y compostaje, ensefiando a los estudiantes a reutilizar desechos organicos para enriquecer
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los alumnos mas pequefios y establecid un programa de mantenimiento mensual. Estas acciones

conjuntas no solo mejoraron la seguridad y la inclusion, sino que también fomentaron valores de
sostenibilidad entre los estudiantes y sus familias.
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3. SEGURIDAD EN EL HUERTO ESCOLAR
3.1. Identificacion de riesgos potenciales en el trabajo de huerto escolar

El trabajo en un huerto escolar puede ser una actividad enriquecedora, educativa y divertida para los
estudiantes. Sin embargo, también implica ciertos riesgos que deben identificarse y gestionarse
adecuadamente para garantizar la seguridad de todos los participantes. Estos riesgos pueden variar
segun el tamafio del huerto, las herramientas utilizadas y las actividades realizadas. Algunos de los
riesgos mds comunes incluyen:

1. Lesiones por herramientas: Herramientas como palas, tijeras de podar o rastrillos pueden
causar cortes, rasgufios o golpes si no se manejan correctamente. Ademads, herramientas mal
mantenidas o con filos desgastados podrian ser ain mas peligrosas.

2. Alergias y reacciones: El contacto con plantas urticantes, picaduras de insectos o incluso el
polvo en el ambiente puede provocar reacciones alérgicas en algunos estudiantes. También se
deben considerar las posibles intolerancias a fertilizantes u otros productos utilizados en el
huerto.

3. Riesgos de caidas: Superficies resbaladizas debido al riego, terrenos con desniveles o zonas
mal delimitadas representan un peligro constante. Ademas, la presencia de objetos como
piedras o herramientas dejadas en el suelo aumenta la posibilidad de tropiezos.

4. Exposicion a productos quimicos: Aunque en muchos huertos escolares se opta por productos
ecoldgicos, el mal manejo de fertilizantes, pesticidas u otros productos puede poner en riesgo
la salud de los estudiantes y del personal.

5. Condiciones climaticas: Las actividades prolongadas al aire libre pueden exponer a los
participantes a insolacién, deshidratacion o hipotermia si no se toman las precauciones
necesarias ante cambios bruscos de temperatura o exposicion solar directa.

Ejemplo practico: En un huerto escolar, un estudiante sufrié una quemadura solar severa durante una
actividad prolongada al aire libre porque no llevaba gorra ni protector solar. Este incidente llevd a la
implementacién de una norma obligatoria para el uso de sombreros y protector solar antes de
cualquier actividad en el huerto.

3.2. Medidas preventivas para garantizar la seguridad de los estudiantes y personal

Garantizar un entorno seguro en el huerto escolar requiere adoptar medidas preventivas claras y
especificas. Estas medidas deben ser tanto proactivas como reactivas, y su objetivo principal es
minimizar riesgos antes de que se conviertan en problemas. Entre las mas importantes destacan:

1. Capacitacidon: Es fundamental proporcionar sesiones formativas sobre el uso seguro de
herramientas y las buenas practicas en el huerto. Estas capacitaciones pueden incluir talleres
interactivos, demostraciones practicas y discusiones en grupo para reforzar el aprendizaje.

15

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

2. Supervision: Asegurarse de que siempre haya un adulto responsable supervisando las
actividades. Esto no solo ayuda a intervenir en caso de necesidad, sino que también
proporciona un modelo de comportamiento seguro para los estudiantes.

3. Equipamiento adecuado: Proveer a los estudiantes de guantes, gafas de proteccién y ropa
apropiada para trabajar en el huerto. Los guantes ayudan a prevenir cortes y contacto directo
con sustancias irritantes, mientras que las gafas protegen contra escombros o salpicaduras
accidentales.

4. Seializacion: Colocar carteles visibles que indiquen zonas de riesgo, como terrenos
irregulares, areas donde se utilizan productos quimicos o espacios reservados para
herramientas. Esto también ayuda a establecer limites claros para los estudiantes mas
pequenos.

5. Revisidon de herramientas: Antes de cada sesion, es importante inspeccionar las herramientas
para asegurarse de que estén en buen estado. Herramientas rotas o desgastadas deben ser
reparadas o reemplazadas de inmediato para evitar accidentes.

Ejemplo practico: Antes de iniciar las actividades en el huerto, un maestro organizé una sesion breve
donde explicd como usar correctamente las herramientas y alerté sobre posibles riesgos, como no
correr en las zonas de trabajo. Esto redujo significativamente los accidentes menores durante las
sesiones siguientes.

3.3. Normas de uso seguro de herramientas y productos en el huerto

El uso adecuado de herramientas y productos es esencial para evitar accidentes y garantizar un
ambiente seguro y organizado. Estas normas deben ser claras, accesibles y faciles de seguir por
estudiantes de diferentes edades. Algunas normas clave incluyen:

1. Herramientas:

o Utilizar herramientas adecuadas para cada tarea y asegurarse de que sean del tamafio
correcto para los estudiantes. Por ejemplo, los mads pequefios pueden usar
herramientas de jardineria de plastico o adaptadas para nifios.

o Guardar las herramientas en un lugar seguro y ordenado después de cada sesion,
preferiblemente en un armario cerrado o en una drea delimitada.

o Prohibir el uso de herramientas defectuosas o rotas y fomentar que los estudiantes
informen si detectan algun problema.

2. Productos:

o Emplear fertilizantes y pesticidas ecoldgicos, siempre bajo la supervisién de un adulto
capacitado. Esto reduce el riesgo de intoxicaciones y dafios al medio ambiente.

o Almacenar productos quimicos fuera del alcance de los estudiantes, en contenedores
claramente etiquetados y en un espacio ventilado.

o Leer siempre las etiquetas y seguir las instrucciones de uso de cualquier producto,
asegurandose de no exceder las dosis recomendadas.

3. Conducta general:
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o Fomentar el trabajo en equipo para que los estudiantes puedan ayudarse mutuamente
en tareas que impliquen herramientas.

o Establecer pausas regulares para revisar el estado de los productos y herramientas,
garantizando que se mantengan en condiciones éptimas durante toda la sesion.

Ejemplo practico: En un huerto escolar, se cred una “zona de herramientas” donde se guardaban
tijeras, rastrillos y palas al terminar el dia. Esta organizacién no solo evitd accidentes relacionados con
herramientas dejadas en el suelo, sino que también fomenté el habito de la responsabilidad entre los
estudiantes.

3.4. Técnicas de prevencion de accidentes comunes en huertos escolares

Prevenir accidentes en el huerto escolar es esencial para mantener un ambiente seguro y propicio
para el aprendizaje, ademas de fomentar la confianza de los estudiantes y el personal en las
actividades. Implementar técnicas de prevencion no solo ayuda a evitar lesiones, sino que también
mejora la organizacién y eficiencia de las tareas en el huerto. A continuacién, se detallan algunas
estrategias clave:

1. Planificacion de actividades:
o Disefiar un calendario de tareas adecuado a la edad, habilidades y nivel de experiencia
de los participantes. Esto evita asignar responsabilidades que puedan representar un

riesgo para ciertos estudiantes.

o Alternar actividades mas intensas con tareas ligeras para evitar la fatiga, especialmente
en los mas pequefios.

o Identificar las herramientas necesarias para cada tarea y preparar un inventario previo
gue garantice que todas estén en buen estado.

2. Delimitacion de zonas:

o Establecer areas seguras y claramente definidas para actividades especificas, como la
siembra, el riego y el compostaje. Por ejemplo, las zonas de herramientas deben estar
separadas de los espacios de recreo o de descanso.

o Colocar vallas o cordones de seguridad para marcar los limites de terrenos irregulares,
espacios en pendiente o areas con riesgo de caidas.

o Crear pasillos despejados para el transito seguro entre las diferentes secciones del
huerto, evitando el cruce innecesario de estudiantes con herramientas.

3. Rutinas de seguridad:

o Ensefiar a los estudiantes a mantener las herramientas organizadas y recogidas al final
de cada sesidn. Esto no solo reduce el riesgo de accidentes, sino que también fomenta
la responsabilidad individual.

o Implementar un protocolo obligatorio de lavado de manos antes y después de trabajar
en el huerto, para prevenir infecciones por contacto con tierra, insectos o productos
guimicos.

o Reforzar la importancia de seguir las instrucciones del adulto responsable y reportar
cualquier situacion anémala o riesgosa.
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4. Supervision constante:
o Garantizar que siempre haya un adulto presente para supervisar las actividades,
resolver dudas y proporcionar asistencia inmediata en caso de accidentes.
o Fomentar la colaboracion entre estudiantes y supervisores para identificar posibles
riesgos y crear un ambiente de apoyo mutuo.

Ejemplo practico: Durante una sesién de jardineria, el maestro organizo a los estudiantes en grupos,
asignando a cada uno una tarea especifica en zonas delimitadas del huerto. Esta organizacion redujo
el riesgo de colisiones entre estudiantes y asegurd que todos estuvieran bajo supervisidon directa.
Como resultado, la actividad se completé sin incidentes y en un tiempo menor al esperado.

3.5. Protocolos de actuacidn ante situaciones de emergencia

Contar con un protocolo claro para manejar emergencias en el huerto escolar es fundamental para
proteger a los estudiantes y al personal en caso de incidentes. Este protocolo debe ser accesible,
comprensible y revisado peridodicamente para asegurar su efectividad. Los pasos esenciales incluyen:

1. Deteccion y notificacion:

o Identificar rapidamente el tipo de emergencia, como accidentes con herramientas,
picaduras de insectos, caidas o exposicién a productos quimicos.

o Alertar al personal responsable utilizando sistemas de comunicacién claros, como
sefiales manuales, un teléfono o un silbato. Asegurarse de que los estudiantes también
sepan cdmo reportar emergencias.

o Mantener la calma y coordinar las acciones iniciales para evitar el panico entre los
estudiantes.

2. Atencion inmediata:

o Aplicar primeros auxilios de acuerdo con la naturaleza del incidente. Por ejemplo,
limpiar y cubrir heridas leves con vendas esterilizadas, o aplicar hielo en caso de
contusiones o picaduras.

o Si el accidente requiere atencién médica profesional, notificar de inmediato a los
servicios de emergencia y a los padres o tutores del estudiante afectado.

o Proporcionar apoyo emocional a los estudiantes involucrados, asegurandoles que la
situacidn estd bajo control.

3. Evacuacion si procede:

o Encasodeincidentes graves que representen un peligro para el grupo, como derrames
de productos téxicos o incendios, evacuar a los estudiantes al punto de reunion
designado previamente.

o Realizar un conteo rapido de todos los estudiantes para garantizar que nadie quede en
el drea afectada.

o Seguir las instrucciones de los servicios de emergencia y abstenerse de reingresar al
huerto hasta que se declare seguro.

4. Informe del incidente:
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o Registrar todos los detalles del incidente, incluyendo fecha, hora, lugar, naturaleza del
accidente y medidas tomadas. Este informe debe ser firmado por el supervisor
responsable y compartido con los administradores del centro escolar.

o Utilizar los informes recopilados para identificar patrones y mejorar las medidas
preventivas en el futuro.

5. Revisidn y mejora del protocolo:

o Realizar reuniones periddicas para evaluar la efectividad del protocolo y ajustar los
pasos en funcidn de las experiencias previas.

o Incluir a los estudiantes en simulacros de emergencia para que se familiaricen con las
acciones a seguir y refuercen su confianza en el sistema.

Ejemplo practico: Durante una sesién de trabajo, un estudiante fue picado por una abeja mientras
plantaba flores. El maestro aplicé hielo en la zona afectada, notificéd a los padres y supervisé al nifio
hasta asegurarse de que no presentara sintomas de reaccién alérgica. Ademas, se registro el incidente
y se actualizo el protocolo para incluir una revisidn previa de areas donde pudiera haber insectos. Este
manejo adecuado no solo evité complicaciones, sino que también demostrd la eficacia del protocolo
de seguridad.
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4. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS DE JARDINERIA

4.1. Herramientas basicas de jardineria y su uso seguro

Las herramientas basicas de jardineria son esenciales para realizar actividades en el huerto escolar de

manera eficiente y segura. Estas herramientas no solo simplifican las tareas, sino que también

aseguran que las actividades se lleven a cabo de manera organizada y con un menor riesgo de

accidentes. Entre las herramientas fundamentales se incluyen:

Pala y azaddn: Utilizadas para cavar, remover tierra y preparar el terreno. Estas herramientas
son especialmente Utiles para crear surcos para siembra o para mezclar compost con el suelo.
Se recomienda que tengan mangos ergondmicos para evitar lesiones por uso prolongado, y
gue sean de un material resistente a la humedad.

Rastrillo: Ideal para nivelar el suelo y eliminar residuos como hojas, ramas o piedras pequenas.
Los rastrillos también se pueden usar para airear el terreno superficial, lo que mejora la
absorcion de agua y nutrientes. El uso de guantes reduce el riesgo de cortes al manejarlo,
especialmente en terrenos pedregosos.

Tijeras de podar: Empleadas para cortar ramas, hojas y flores de manera precisa. Estas
herramientas deben ser manipuladas con la hoja hacia abajo y almacenadas con el seguro
activado para evitar accidentes. Ademas, es importante elegir tijeras con mecanismos de
bloqueo faciles de operar para mayor seguridad.

Regadera o manguera: Facilitan el riego uniforme de las plantas. Las regaderas son ideales
para areas pequenas, mientras que las mangueras con boquillas ajustables permiten cubrir
zonas mas amplias. Es importante enrollar las mangueras después de usarlas para evitar
tropiezos y protegerlas del desgaste.

Uso seguro:

Utilizar siempre equipo de proteccién personal, como guantes resistentes, gafas protectorasy
calzado cerrado, que reduzcan el riesgo de lesiones en manos y pies.

Revisar que las herramientas estén en buen estado antes de usarlas, asegurandose de que no
tengan mangos rotos, piezas sueltas o bordes filosos expuestos.

Al transportar herramientas puntiagudas o filosas, dirigir las puntas hacia abajo y alejadas del
cuerpo, y asegurarse de no dejarlas en el suelo donde alguien pueda tropezar.

Supervisar a los estudiantes al usar herramientas, especialmente cuando trabajan con
utensilios filosos o pesados.

Ejemplo practico: Durante una actividad de siembra, un estudiante usé una pala con un mango

defectuoso que se rompid mientras trabajaba, resultando en una torcedura leve en la mano. Tras el

incidente, se implementd una revisidon semanal del estado de todas las herramientas y se establecio

un protocolo para reportar cualquier herramienta dafiada inmediatamente.

4.2. Mantenimiento de herramientas para prolongar su vida util
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Un mantenimiento adecuado garantiza que las herramientas de jardineria permanezcan funcionales,

seguras y listas para ser utilizadas durante mas tiempo. Dedicar tiempo a su cuidado también reduce

los costos asociados con reemplazos y repara problemas antes de que se conviertan en fallos graves.

Las practicas de cuidado incluyen:

Limpieza después de cada uso: Retirar tierra, residuos y humedad con un cepillo o trapo seco.
Para herramientas que hayan estado en contacto con agua o fertilizantes, se recomienda un
secado cuidadoso para evitar oxidacién.

Aceitado de piezas metadlicas: Aplicar aceite mineral o lubricante en las partes moéviles y las
hojas cortantes, como tijeras de podar o cuchillas de desbrozadoras, para prevenir la oxidacion
y garantizar un funcionamiento suave.

Afilado regular: Las herramientas como palas, tijeras y cuchillas deben mantenerse afiladas
para garantizar cortes limpios y reducir el esfuerzo durante su uso. Utilizar piedras de afilar o
herramientas especializadas puede hacer esta tarea mas sencilla y efectiva.

Revision de mangos: Verificar que los mangos estén firmes, libres de astillas o grietas, y que
estén bien sujetos a las cabezas de las herramientas. Reemplazar los mangos defectuosos
puede prevenir accidentes graves.

Almacenamiento adecuado: Guardar las herramientas en un lugar seco y bien ventilado para
evitar dafos causados por la humedad. Utilizar ganchos o estantes para mantenerlas
organizadas y accesibles.

Beneficios del mantenimiento:

Previene accidentes al garantizar que las herramientas funcionen correctamente y no
representen un riesgo para el usuario.

Reduce los costos al evitar la necesidad de reemplazos frecuentes y reparaciones costosas.
Mejora la eficiencia en las tareas de jardineria, ya que las herramientas en buen estado
requieren menos esfuerzo.

Ejemplo practico: Un grupo de estudiantes encontré tijeras de podar oxidadas en el almacén del

huerto. Después de aplicar aceite y limpiarlas adecuadamente, las tijeras recuperaron su funcion

original y pudieron ser utilizadas para podar arbustos, evitando asi la compra de nuevas herramientas

y promoviendo la cultura de cuidado.

4.3. Uso de equipos manuales y mecanicos en el huerto escolar

Los equipos utilizados en un huerto escolar pueden ser manuales, como palas o azadas, o mecdnicos,

como cortadoras de césped y desbrozadoras. Su uso correcto maximiza la seguridad y la

productividad, ademas de facilitar tareas que serian mas complicadas con herramientas basicas.

Equipos manuales:

21

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

Requieren menos mantenimiento pero deben revisarse regularmente para detectar desgaste,
grietas o astillas que puedan comprometer su eficacia.

Se deben utilizar técnicas adecuadas para evitar lesiones por esfuerzo repetitivo, como
mantener una postura adecuada al cavar o levantar objetos pesados.

Ejemplos comunes incluyen rastrillos, azadones, palas y tijeras de podar, que son ideales para
tareas como nivelar tierra, remover maleza y cortar ramas.

Equipos mecanicos:

Ejemplos comunes: cortadoras de césped, desbrozadoras, pulverizadores y trituradoras de
restos vegetales.

Requieren inspecciones técnicas periddicas para garantizar que estén en buen estado y no
representen un peligro durante su operacion.

El uso de combustible debe ser seguro, almacenandolo en envases adecuados lejos de fuentes
de calor y asegurandose de que el equipo no tenga fugas.

Es importante limpiar los filtros de aire y revisar las cuchillas regularmente para garantizar un
funcionamiento eficiente y seguro.

Medidas de seguridad:

Leer y seguir las instrucciones del fabricante antes de usar cualquier equipo, asegurandose de
gue todos los usuarios comprendan su funcionamiento.

Asegurarse de que los estudiantes estén supervisados al operar equipos mecanicos y que no
accedan a herramientas que requieran experiencia avanzada.

Utilizar cascos, gafas protectoras, guantes y protectores auditivos al trabajar con maquinaria
ruidosa o de alta potencia.

Desconectar las maquinas de sus fuentes de energia antes de realizar cualquier tipo de
mantenimiento o limpieza.

Ejemplo practico: Una cortadora de césped dejo de funcionar correctamente debido a un filtro de aire

obstruido que no habia sido revisado en varios meses. Tras una inspeccién y limpieza por parte de los

estudiantes, el equipo operé de manera eficiente, reduciendo el tiempo necesario para cortar el

césped del huerto y demostrando la importancia del mantenimiento regular.

4.4. Almacenamiento adecuado de herramientas y equipos

El almacenamiento correcto de las herramientas y equipos de jardineria es esencial para preservar su

estado, prolongar su vida util y garantizar su disponibilidad para futuras actividades. Un espacio de

almacenamiento bien organizado no solo mejora la eficiencia, sino que también reduce

significativamente los riesgos de accidentes relacionados con herramientas mal manejadas.

Practicas recomendadas:
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Ubicacion protegida: Almacenar las herramientas en un lugar seco y ventilado, lejos de la luz
directa del sol o de fuentes de humedad que puedan causar corrosion. Las estructuras como
cobertizos o armarios de metal con ventilacién son ideales para mantener las herramientas en
condiciones éptimas.

Organizacidn: Utilizar estantes, ganchos y soportes para colgar herramientas largas como
palas, rastrillos y azadones. Las herramientas mas pequefias deben guardarse en cajas o
compartimentos etiquetados, separados segun su funcién, como corte, siembra o riego.
Seguridad: Asegurarse de que las herramientas filosas o puntiagudas estén protegidas con
fundas o almacenadas fuera del alcance de nifios. También es recomendable etiquetar las
areas de almacenamiento con advertencias claras.

Limpieza previa: Antes de guardar cualquier herramienta, limpiarla para eliminar tierra,
residuos orgdnicos o humedad acumulada. Un trapo seco y un cepillo suave son herramientas
utiles para esta tarea.

Accesibilidad: Disefiar un sistema de almacenamiento que permita acceder rapidamente a las
herramientas mas utilizadas. Por ejemplo, colocar las herramientas manuales al alcance y las
mecanicas en estanterias superiores o compartimentos con cerradura.

Beneficios:

Preservacidn: Incrementa la vida util de las herramientas al evitar dafios por oxidacién, golpes
o desgaste prematuro.

Eficiencia: Facilita el acceso rdpido y organizado a los equipos necesarios, ahorrando tiempo
durante las actividades.

Seguridad: Reduce el riesgo de accidentes causados por herramientas mal almacenadas, como
caidas o cortes accidentales.

Orden: Promueve un entorno de trabajo organizado y profesional que motiva a los estudiantes
a cuidar los recursos.

Ejemplo practico: En un huerto escolar, las herramientas se almacenaban en un espacio abierto sin

proteccién adecuada, lo que resultd en dafios por oxidacidn en varias palas y tijeras de podar. Después

de implementar un sistema de almacenamiento con ganchos, cajas plasticas y fundas protectoras, las

herramientas permanecieron en buen estado y fueron mas faciles de localizar, reduciendo también

los costos de reemplazo.

4.5. Criterios para seleccionar las herramientas apropiadas para actividades escolares

Seleccionar las herramientas adecuadas para un huerto escolar es crucial para garantizar la seguridad

de los estudiantes y la eficacia de las actividades. La eleccidn correcta también fomenta un aprendizaje

activo, pues herramientas bien disefiadas permiten a los nifilos participar con mayor confianza y

comodidad.

Tamaiio y peso:
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Adaptabilidad: Optar por herramientas ligeras y con mangos ergondmicos que sean faciles de
manejar para los nifios. Esto ayuda a reducir la fatiga y el riesgo de lesiones musculares.
Proporciones: Las herramientas deben ser proporcionales a la altura y fuerza de los
estudiantes. Por ejemplo, una pala pequefa es ideal para nifios de primaria, mientras que
estudiantes mayores pueden usar herramientas mas robustas.

Materiales:

Durabilidad: Priorizar herramientas hechas de materiales resistentes como acero inoxidable
para las partes metalicas, ya que son menos propensas a oxidarse. Los mangos deben ser de
madera tratada o plastico reforzado para resistir el uso frecuente.

Seguridad: Verificar que los acabados sean suaves y sin astillas para evitar lesiones en las
manos. Los materiales antideslizantes son ideales para garantizar un agarre seguro, incluso en
condiciones humedas.

Funcionalidad:

Uso especifico: Seleccionar herramientas que se adapten a las actividades especificas del
huerto, como rastrillos para hojas, palas pequefias para plantar semillas o regaderas con
boquillas suaves para evitar dafiar las plantas jovenes.

Multifuncionalidad: Considerar herramientas que puedan usarse en diversas tareas, como
tijeras que sirvan tanto para podar como para cortar plasticos de jardineria.

Tamaio compacto: Herramientas pequenas y portatiles son Utiles para espacios reducidos y
actividades que requieren precision.

Seguridad:

Diseio protegido: Asegurarse de que las herramientas incluyan medidas de seguridad, como
bordes redondeados, cubiertas protectoras o seguros para tijeras de podar.

Supervision: Supervisar el uso de herramientas cortantes o mecanicas, asegurandose de que
solo se usen bajo la guia de un adulto responsable.

Costo y durabilidad:

Relacidn calidad-precio: Elegir herramientas de buena calidad que ofrezcan un equilibrio entre
costo y durabilidad. Aunque las opciones econdmicas pueden parecer atractivas, es preferible
invertir en herramientas que duren mas tiempo.

Reemplazo facil: Considerar marcas que ofrezcan repuestos o garantias para reducir costos en
caso de danos.

Ejemplo practico: Para una actividad de siembra con estudiantes de primaria, se seleccionaron

herramientas livianas, ergondmicas y con bordes protegidos. Este enfoque mejord la comodidad y

seguridad de los nifios, facilitando su participacion activa en el huerto escolar. Ademas, las
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herramientas seleccionadas permitieron completar la siembra en menos tiempo y con mejores
resultados, promoviendo un ambiente positivo de aprendizaje.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
5.1. EPI necesarios para trabajar en el huerto escolar

El uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) es esencial para garantizar la seguridad de los
participantes en las actividades del huerto escolar. Estos equipos protegen contra riesgos comunes,
como cortes, caidas o exposicidon a elementos climaticos. Ademas, fomentan habitos seguros y
responsables, especialmente en un entorno educativo donde los participantes pueden ser nifios o
personas sin experiencia previa en jardineria.

Elementos esenciales de EPI para el huerto escolar:

¢ Guantes de jardineria: Protegen las manos contra cortes, espinas, insectos y el contacto con
productos quimicos leves. Son especialmente utiles al manipular tierra o plantas con espinas.

o Gafas de proteccidn: Resguardan los ojos de particulas de tierra, polvo o pequefios desechos
proyectados durante las tareas de deshierbe, cavado o al usar herramientas mecdnicas como
desbrozadoras.

e Calzado antideslizante: Previene resbalones y proporciona estabilidad en terrenos himedos
o irregulares, permitiendo trabajar con confianza en diferentes condiciones.

e« Sombrero o gorra: Protege del sol y reduce el riesgo de insolacion, especialmente durante
actividades prolongadas bajo condiciones de alta radiacion.

e Protector solar: Considerado un elemento esencial en actividades al aire libre para prevenir
dafios en la piel por exposicidn prolongada. Reaplicarlo cada dos horas en caso de jornadas
extensas.

Ejemplo practico: Durante una sesion de plantacién, una estudiante olvidé usar guantes y sufrié un
corte menor al manipular una herramienta de jardineria. Esto resalté la importancia de usar los EPI
adecuados para evitar accidentes. Tras el incidente, se reforzaron las instrucciones de seguridad, y
todos los participantes comenzaron a usar guantes regularmente.

5.2. Uso adecuado de guantes, gafas de proteccion y calzado antideslizante

El uso correcto de los EPI no solo garantiza la seguridad, sino también asegura que las tareas se
realicen de manera eficiente y cdmoda. Es importante que todos los participantes reciban orientacion
sobre el uso adecuado de cada elemento para maximizar su efectividad.

Guantes de jardineria:

e Ajuste adecuado: Elegir guantes que se adapten bien a las manos para evitar molestias o
dificultades al trabajar. Los guantes demasiado grandes pueden dificultar el agarre de
herramientas, mientras que los demasiado ajustados pueden causar incomodidad.

e Material: Optar por guantes resistentes a cortes o espinas si se trabaja con plantas o
herramientas afiladas. Para trabajos en condiciones humedas, seleccionar guantes
impermeables que mantengan las manos secas.
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¢ Mantenimiento: Limpiar los guantes después de cada uso con agua y jabdn suave. Dejar que
se sequen completamente antes de guardarlos para prevenir malos olores o la proliferacién
de bacterias.

Gafas de proteccién:

e Colocacién correcta: Asegurarse de que las gafas cubran completamente los ojos y no se
empafien durante la actividad. Ajustar las cintas o soportes laterales para un buen ajuste.

e Uso especifico: Recomendadas especialmente al remover tierra seca, aplicar abonos o trabajar
cerca de herramientas eléctricas que puedan proyectar particulas.

Calzado antideslizante:

o Caracteristicas: Suelas con buen agarre para evitar resbalones en superficies mojadas o
fangosas. Es ideal que el calzado tenga proteccidn reforzada en la punta para prevenir lesiones.

e Comodidad: Asegurarse de que el calzado sea cdmodo para jornadas prolongadas, con buen
soporte para el arco del pie.

e Revision: Comprobar que las suelas no tengan desgaste excesivo antes de iniciar las
actividades. Sustituir el calzado dafiado para garantizar seguridad.

Ejemplo practico: En una sesion de riego, un estudiante resbalé debido al terreno mojado. Su calzado
antideslizante evité que sufriera lesiones mayores, demostrando la importancia de elegir el equipo
adecuado. Ademas, la supervisora destacé la necesidad de revisar las condiciones del terreno antes
de iniciar las tareas.

5.3. Ropa de trabajo adaptada a diferentes condiciones climaticas

Trabajar al aire libre requiere usar ropa adecuada que garantice comodidad y proteccién frente a las
condiciones del clima. La eleccién correcta de la vestimenta también puede mejorar la eficiencia y
prevenir incomodidades durante las actividades.

En climas calidos:

e Ropa ligera y transpirable: Camisetas de manga larga de tejidos ligeros para proteger la piel
del sol sin acumular calor excesivo.

¢ Sombrero o gorra: Elemento esencial para evitar golpes de calor. Los sombreros de ala ancha
son ideales para proteger también el cuello y las orejas.

¢ Proteccion solar: Aplicar protector solar en las zonas expuestas de la piel, como rostro, brazos
y manos. Complementar con gafas de sol para evitar dafios oculares por radiaciéon UV.

En climas frios o lluviosos:

e Ropaimpermeable: Chaquetas o ponchos para protegerse de la lluvia. Es importante que sean
transpirables para evitar la acumulacién de humedad en el interior.
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e Capas térmicas: Camisetas y pantalones de tejido térmico que mantengan el calor corporal
incluso en condiciones de bajas temperaturas.

e Botas de goma: Ideales para terrenos humedos o con charcos, proporcionando un agarre
seguro y proteccién contra la humedad.

e Accesorios adicionales: Guantes térmicos y bufandas pueden ser necesarios en climas
extremadamente frios.

Ejemplo practico: Durante una actividad en dias de invierno, un estudiante llevaba ropa inapropiada
y sufrié hipotermia leve. Tras este incidente, se recomendd a todos los participantes usar capas
térmicas y ropa impermeable, mejorando la seguridad y la experiencia general en el huerto escolar.
Ademads, se implementd una guia de vestimenta especifica para diferentes climas, lo que redujo
significativamente este tipo de incidentes.

5.4. Revision y mantenimiento de los EPI

El mantenimiento adecuado de los Equipos de Proteccion Individual (EPI) es crucial para garantizar su
efectividad y prolongar su vida util. Un equipo en mal estado no solo pone en riesgo al usuario, sino
gue también puede dificultar el desarrollo de las actividades y generar accidentes evitables. Por ello,
la revisidon y cuidado constante de los EPI deben formar parte de las rutinas diarias de quienes trabajan
en el huerto escolar.

Inspeccion regular:

¢ Frecuencia: Revisar los EPI antes y después de cada uso. En actividades intensivas o con gran
exposiciéon a elementos desgastantes, la inspeccién puede realizarse incluso durante el
desarrollo de la actividad.

e Aspectos a verificar:

o Guantes: Buscar agujeros, desgaste o suciedad acumulada que reduzca su efectividad.
Es importante también revisar que el material no esté endurecido por el uso
prolongado o la falta de limpieza.

o Gafas de proteccion: Comprobar que no tengan rayones o grietas que dificulten la
vision. Las gomas o cintas de ajuste deben estar en buen estado para asegurar un uso
cémodo.

o Calzado: Revisar el estado de las suelas para garantizar que sean antideslizantes.
Ademas, comprobar que las costuras y materiales externos estén intactos.

Limpieza:

¢ Productos adecuados: Utilizar jabones suaves o productos recomendados por el fabricante
para limpiar cada EPI segun sus especificaciones. Por ejemplo, los guantes de material delicado
requieren productos no abrasivos para evitar su deterioro.
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e Secado: Asegurarse de que los equipos estén completamente secos antes de almacenarlos
para evitar la aparicién de hongos, bacterias o malos olores. Un secado al aire libre en un lugar
sombreado es ideal para prolongar la vida util de los materiales.

Almacenamiento:

e Lugar adecuado: Guardar los EPI en un lugar limpio, seco y alejado de la luz solar directa o
sustancias quimicas. Un armario cerrado o cajas selladas son opciones recomendadas.

e Organizacion: Utilizar cajas o estantes designados para mantenerlos en buen estado y facilitar
su localizacién. Separar los EPI por tipo o tamafio también ayuda a agilizar la preparacién antes
de las actividades.

Reemplazo:

¢ Sustituir inmediatamente los EPI que presenten dafos visibles, como agujeros en guantes o
grietas en gafas. También es importante tener en cuenta la vida util del equipo segun las
recomendaciones del fabricante.

e Mantener un inventario actualizado para garantizar que siempre haya repuestos disponibles.

Ejemplo practico: Durante una revision matutina, se detectaron grietas en las gafas de proteccion de
un estudiante. Gracias a la inspeccion, se reemplazaron antes de iniciar la actividad, evitando posibles
accidentes. Este caso también resalté la importancia de capacitar a los estudiantes para que
identifiquen defectos en sus EPI.

5.5. Normativa sobre el uso de EPI en actividades educativas al aire libre

El uso de EPI en actividades educativas al aire libre, como el trabajo en el huerto escolar, esta regulado
por normativas que buscan proteger la seguridad y la salud de los participantes. Cumplir con estas
normativas no solo es una obligacidn legal, sino también una practica que fomenta la responsabilidad
y la conciencia sobre la importancia de la seguridad en entornos educativos.

Principales regulaciones aplicables:

e Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL): En muchos paises, esta ley establece la
obligatoriedad de proporcionar y usar EPl adecuados para actividades donde existan riesgos
identificables. Ademas, enfatiza la necesidad de educar a los participantes sobre su correcto
uso.

¢ Normas especificas para educacion: Algunas regiones cuentan con regulaciones particulares
para garantizar la seguridad en actividades escolares al aire libre, como especificaciones sobre
el tipo de materiales permitidos en los EPI para nifios.

Responsabilidades del organizador:
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Provision de EPIl: Asegurarse de que todos los participantes dispongan de los equipos
necesarios, sin costo adicional, y que estos cumplan con las normativas de seguridad
aplicables.

Capacitacion: Formar a los estudiantes y docentes en el uso correcto de los EPI. Esto incluye
sesiones practicas donde se expliquen situaciones especificas como el manejo de herramientas
o la proteccion frente al sol.

Supervision: Verificar que los EPI se utilicen de manera adecuada durante las actividades,
promoviendo el cumplimiento de las normas y corrigiendo malos habitos.

Responsabilidades de los participantes:

Uso correcto: Llevar los EPI proporcionados de manera adecuada y no modificarlos. Es
importante que los participantes ajusten correctamente los equipos, como gafas o guantes,
para maximizar su proteccion.

Cuidado personal: Informar de inmediato sobre cualquier dafo o pérdida de los equipos para
gue puedan ser reemplazados a tiempo. También se espera que los participantes colaboren
en la limpieza basica de los EPI después de su uso.

Beneficios del cumplimiento normativo:

Seguridad mejorada: Reduce el riesgo de accidentes y lesiones al garantizar que los EPI estén
en condiciones éptimas.

Ambiente de aprendizaje seguro: Garantiza que los estudiantes puedan participar
plenamente en las actividades sin preocupaciones por su seguridad.

Prevencion de sanciones: Cumplir con las normativas evita posibles multas o penalizaciones,
ademads de reforzar la reputacion de la institucion educativa.

Fomento de habitos responsables: Ensefar la importancia de los EPI en edades tempranas
contribuye a desarrollar una cultura de prevencion.

Ejemplo practico: Una escuela que implementé rigurosamente las normativas sobre EPI logrd reducir

en un 50% los incidentes relacionados con cortes y caidas en su huerto escolar. Ademas, los

estudiantes demostraron una mayor conciencia sobre la importancia de la seguridad, aplicando estas

practicas incluso fuera del entorno escolar. La supervisidn constante y las capacitaciones resultaron

clave para alcanzar estos resultados.
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6. PLANIFICACION, DISENO Y MANEJO DE CULTIVOS EN EL HUERTO ESCOLAR
6.1. Seleccidn de cultivos segun la temporada y el clima

La eleccién de los cultivos adecuados es un factor crucial para el éxito del huerto escolar. Considerar
la temporada, el climay las caracteristicas del suelo garantiza un buen rendimiento y permite que los
estudiantes experimenten el ciclo completo de crecimiento de las plantas. Ademas, esta selecciéon
ensefia a los participantes cdmo adaptarse a las condiciones naturales y planificar a largo plazo.

Factores clave a considerar:

e Clima local: Identificar si la region es calida, templada o fria y seleccionar cultivos adaptados.
Por ejemplo, en climas cdlidos, tomates, pimientos y calabacines prosperan, mientras que en
climas frios, zanahorias, espinacas y remolachas son ideales. Considerar también la altitud y |a
exposiciéon al sol como elementos adicionales.

e Temporada de crecimiento: Dividir los cultivos en estacionales:

o Primavera-verano: Calabazas, berenjenas, maiz y frijoles.

o Otofo-invierno: Lechugas, coliflores, acelgas y coles.

o Todo el afio (en climas favorables): Hierbas aromaticas como perejil, cilantro y
orégano.

o Disponibilidad de agua: Optar por cultivos de bajo consumo hidrico en regiones con
limitaciones de agua, como hierbas aromaticas, cactus comestibles o ciertas variedades de
legumbres. En zonas con abundante agua, se pueden incluir cultivos mas demandantes como
melones o sandias.

e Duracion del ciclo: Elegir plantas de crecimiento rdpido para mantener el interés de los
estudiantes y planificar cultivos de larga duracién en paralelo para proyectos mas avanzados.

Ejemplo practico:

En una escuela ubicada en una regidn templada, se eligid plantar lechugas, zanahorias y rabanos
durante el otofio. Estos cultivos, al ser de ciclo corto, permitieron a los estudiantes observar resultados
en pocas semanas, manteniendo su interés y motivacion. Ademas, se incorporaron hierbas como
albahaca y menta para complementar las actividades culinarias escolares, integrando el huerto con
otras asignaturas.

6.2. Preparacion del terreno y técnicas de siembra

La preparacion del terreno es esencial para garantizar que los cultivos crezcan en condiciones dptimas.
Esto incluye limpiar, nivelar y enriquecer el suelo para maximizar su fertilidad. Una tierra bien
preparada no solo promueve el crecimiento saludable de las plantas, sino que también facilita el
manejo del huerto y reduce la aparicion de malezas.

Pasos clave en la preparacion:
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1. Limpieza del terreno: Retirar malezas, piedras y residuos que puedan interferir con el
crecimiento de las plantas. Este proceso también ayuda a identificar posibles problemas en el
suelo, como compactacion o presencia de plagas.

2. Labranza: Arar o remover la tierra para mejorar la aireacion vy facilitar el desarrollo de las
raices. En suelos muy compactados, se recomienda utilizar herramientas manuales o
maquinaria ligera.

3. Enriquecimiento: Aplicar abonos orgdnicos, como compost, estiércol bien descompuesto o
humus de lombriz, para aumentar los nutrientes en el suelo. Incorporar técnicas como la
incorporacion de materia verde o residuos de poda para enriquecer ain mas la tierra.

Técnicas de siembra:

e Siembra directa: Consiste en colocar las semillas directamente en el suelo. Ideal para cultivos
como maiz, zanahorias o rdbanos. Requiere que el terreno esté nivelado y bien preparado para
garantizar un crecimiento uniforme.

o Trasplante: Utilizado para plantas que se inician en semilleros, como tomates, pimientos y
lechugas. Este método permite proteger las plantulas en sus primeras etapas de crecimiento
y trasladarlas al huerto cuando sean mas resistentes.

e Asociacion de cultivos: Combinar plantas complementarias que se beneficien mutuamente,
como maiz, frijoles y calabazas, conocidas como las "Tres Hermanas". Esta técnica fomenta la
biodiversidad y mejora la productividad del huerto.

¢ Siembra escalonada: Plantar cultivos en intervalos de tiempo para garantizar una cosecha
continua a lo largo de la temporada.

Ejemplo practico:

En un huerto escolar, los estudiantes aplicaron compost producido en la escuela y practicaron la
asociacion de cultivos al sembrar zanahorias junto a cebollas para repeler plagas naturalmente.
También se implementd la técnica de siembra directa para rdbanos, logrando una germinacion
uniforme y rdpida que motivo a los participantes a seguir involucrados.

6.3. Organizacion y distribucidn del huerto escolar

La organizacion del huerto es clave para maximizar el espacio disponible y facilitar su mantenimiento.
Disefiar un huerto funcional también ayuda a que los estudiantes participen activamente vy
comprendan la importancia de la planificacién. Una buena distribucién también minimiza el impacto
ambiental y mejora la eficiencia del trabajo.

Aspectos a considerar:

o Division del espacio: Crear parcelas o camas elevadas para facilitar el acceso. Asignar zonas
especificas a cada grupo de estudiantes, fomentando el sentido de responsabilidad y trabajo
en equipo.
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e Rotacion de cultivos: Cambiar los cultivos de lugar cada temporada para prevenir el
agotamiento del suelo y controlar plagas. Esto también promueve un equilibrio en los
nutrientes disponibles.

e Senderos: Establecer caminos entre las camas de cultivo para evitar que los estudiantes pisen
las plantas o compacten el suelo. Los senderos también deben ser accesibles y seguros,
especialmente para los nifios mas pequefios.

e Zonas de descanso: Incluir espacios para que los estudiantes puedan reunirse, observar el
huerto o participar en actividades educativas sin interrumpir las areas de cultivo.

Herramientas para la organizacion:

o Disefiar un croquis del huerto antes de iniciar la siembra. Este mapa debe incluir ubicaciones
de camas, senderos y fuentes de agua.

o Utilizar etiquetas para identificar cada cultivo, marcando también las fechas de siembra y
cosecha previstas.

¢ Incluir un area para herramientas, permitiendo que el equipo de jardineria esté siempre
organizado y accesible.

Ejemplo practico:

En un huerto escolar urbano, se utilizé un espacio reducido para crear camas elevadas organizadas
por colores. Cada cama representd un grupo de cultivos, facilitando la identificacion y el manejo por
parte de los estudiantes. También se implementd un sistema de rotacion estacional para asegurar que
el suelo se mantuviera saludable y productivo. Los senderos de grava reciclada permitieron un transito
facil y evitaron la compactacion del terreno, mejorando la experiencia educativa y el rendimiento del
huerto.

6.4. Métodos de riego y conservacion del agua

El riego eficiente es fundamental para garantizar el crecimiento saludable de los cultivos en el huerto
escolar. Ademas, implementar técnicas de conservacién del agua no solo protege un recurso valioso,
sino que también educa a los estudiantes sobre la importancia de su uso responsable y fomenta una
mentalidad ambiental sostenible desde edades tempranas.

Métodos de riego:

¢ Riego por goteo: Este sistema suministra agua directamente a las raices de las plantas,
reduciendo la evaporacién y el desperdicio. Consiste en una red de tubos con pequefios
orificios que liberan agua de manera gradual y controlada. Es ideal para huertos escolares con
recursos limitados y permite a los estudiantes aprender sobre tecnologias aplicadas a la
agricultura.
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e Aspersores: Adecuados para dreas mas extensas, distribuyen el agua en forma de lluvia
artificial, cubriendo uniformemente las plantas. Sin embargo, deben utilizarse en horarios de
baja evaporacion, como temprano en la mafiana o al atardecer, para optimizar su eficiencia.

e Riego manual: Con regaderas o mangueras, este método permite a los estudiantes participar
directamente en el cuidado del huerto, fomentando su compromiso y ensefidandoles a valorar
el esfuerzo necesario para mantener las plantas saludables.

e Riego por capilaridad: Una alternativa innovadora donde las plantas absorben agua desde un
reservorio inferior a través de la humedad del suelo, ideal para macetas o pequefias parcelas.

Conservacion del agua:

e Coberturas organicas: Utilizar hojas secas, paja o cortezas para cubrir el suelo ayuda a retener
la humedad y reduce la necesidad de riego frecuente. Ademas, estas coberturas protegen el
suelo de la erosion y fomentan la biodiversidad.

¢ Recoleccion de agua de lluvia: Instalar sistemas de captacién, como barriles o tanques
conectados a los canalones del techo, permite reutilizar el agua para el riego del huerto. Este
sistema también ensefa a los estudiantes la importancia de aprovechar los recursos naturales.

e Planeacion del riego: Regar temprano en el dia o al anochecer evita la evaporacion excesiva y
garantiza que las plantas aprovechen al maximo el agua suministrada. Ademads, se puede
establecer un calendario de riego por zonas para asegurar que todas las plantas reciban el agua
necesaria sin excederse.

Ejemplo practico:

En un huerto escolar ubicado en una zona seca, los estudiantes instalaron un sistema de riego por
goteo alimentado por un tanque que recolectaba agua de lluvia. Durante un taller comunitario, se
explicd cdmo ensamblar y mantener el sistema, involucrando a padres y maestros. Esto no solo redujo
el consumo de agua, sino que también mejord la conciencia ambiental de los participantes. Los
estudiantes también midieron el ahorro de agua comparado con otros sistemas, lo que reforzo su
aprendizaje.

6.5. Calendario de siembra y participacion comunitaria

Un calendario de siembra es una herramienta esencial para organizar las actividades del huerto
escolar y garantizar que los cultivos se planten en el momento adecuado. Planificar con anticipacién
también permite maximizar el rendimiento del huerto y coordinar las tareas de manera eficiente.
Ademas, involucrar a la comunidad escolar fomenta el trabajo en equipo y fortalece el sentido de
pertenencia.

Creacion del calendario de siembra:

1. Identificar los cultivos: Seleccionar las plantas segun las temporadas y el clima local. Esto
incluye investigar el tiempo de germinacion, crecimiento y cosecha de cada cultivo.
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Definir fechas clave: Marcar periodos especificos para la siembra, cuidado y cosecha de cada
cultivo. Por ejemplo, planificar la siembra de rabanos en primavera para aprovechar su rapido
crecimiento.

Asignar responsabilidades: Dividir tareas entre los estudiantes para que todos participen
activamente. Esto incluye designar equipos para regar, retirar malezas, monitorear plagas y
registrar observaciones sobre el crecimiento de las plantas.

Incorporar rotacidn de cultivos: Alternar las especies cultivadas en cada parcela para evitar el
agotamiento del suelo y reducir la aparicién de plagas.

Participacién comunitaria:

Talleres y actividades: Organizar jornadas donde padres, maestros y estudiantes colaboren en
actividades como la preparacion del terreno, siembra o mantenimiento. Estos eventos
también pueden incluir charlas sobre agricultura sostenible.

Eventos de cosecha: Celebrar la recoleccion de los cultivos con ferias, degustaciones o
pequeiias exposiciones en la escuela. Estas actividades promueven la alegria del logro
compartido y refuerzan el aprendizaje.

Compartir conocimientos: Involucrar a expertos locales para que impartan charlas sobre
agricultura sostenible, manejo de plagas o elaboracién de compost. También se pueden
realizar intercambios de semillas con otras comunidades escolares.

Huertos familiares: Fomentar que las familias implementen pequefios huertos en casa,
compartiendo experiencias y mejores practicas aprendidas en la escuela.

Beneficios de la participacion comunitaria:

Promueve la integracioén social y refuerza los vinculos entre los miembros de la comunidad
escolar.

Incrementa el sentido de responsabilidad y compromiso hacia el proyecto.

Enriquece el aprendizaje al incluir perspectivas y conocimientos diversos.

Ejemplo practico:

En una escuela rural, los estudiantes y sus familias trabajaron juntos para establecer un calendario de

siembra detallado que incluia fechas para la preparacién del terreno, siembra y actividades de

mantenimiento. Durante las jornadas comunitarias, se impartieron talleres sobre la asociacién de

cultivos y el uso de abonos naturales, logrando una cosecha exitosa. Como parte del evento de cierre,

los estudiantes presentaron sus aprendizajes y compartieron recetas elaboradas con los productos

del huerto, fortaleciendo los lazos entre los participantes y generando un impacto positivo en la

comunidad.
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7. EDUCACION Y DINAMICAS PARTICIPATIVAS
7.1. Actividades educativas para involucrar a los estudiantes en el huerto

El huerto escolar es una herramienta educativa poderosa que permite a los estudiantes conectarse
con la naturaleza, desarrollar habilidades practicas y adquirir conceptos clave mientras participan de
manera activa. Disefiar actividades variadas y creativas es esencial para captar su atencion, fomentar
su interés continuo y convertir el aprendizaje en una experiencia significativa.

Ejemplos de actividades:

1. Diade siembra:
o Los estudiantes seleccionan las semillas que desean plantar en funciéon de las
estaciones y las necesidades del huerto.
o Participan en la preparacidn del terreno, entendiendo las condiciones necesarias para
el crecimiento, como la calidad del suelo, la luz solar y el riego.
o Aprenden sobre los ciclos de cultivo y la importancia de la planificacién agricola.
2. Ciclo de vida de las plantas:
o Se organiza un experimento donde los estudiantes observan el crecimiento de una
planta desde la germinacidn hasta la madurez, documentando cada etapa.
o Crean un diario de campo ilustrado con dibujos, graficas y anotaciones sobre los
cambios observados, fomentando la observacion cientifica.
o Comparan diferentes condiciones de crecimiento, como la luz, el agua o el tipo de
suelo, para analizar qué factores influyen mas en el desarrollo de las plantas.
3. Creacion de compost:
o Losestudiantes aprenden a aprovechar restos organicos como hojas, cascaras de frutas
y residuos de jardineria para producir abono natural.
o Descubren los beneficios del compost para mejorar la fertilidad del suelo y reducir los
desechos.
o Miden la temperatura y humedad del compost para entender cémo los
microorganismos descomponen la materia organica.

Beneficios:

¢ Fomenta la responsabilidad al cuidar un espacio vivo que depende de su atencion.

e Promueve la colaboracion y el trabajo en equipo en un ambiente practico y natural.

o Refuerza conocimientos de ciencias naturales, medioambientales y habilidades de
pensamiento critico.

7.2. Técnicas para enseinar conceptos de agricultura y sostenibilidad
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Integrar principios de agricultura y sostenibilidad en las actividades del huerto permite a los
estudiantes comprender cdmo sus acciones impactan el entorno, promoviendo un compromiso activo
con el cuidado del medio ambiente.

Técnicas efectivas:

1. Aprendizaje basado en proyectos:

o Los estudiantes disefian un huerto sostenible, considerando factores como el ahorro
de agua, la rotacién de cultivos y la incorporacién de energias renovables.

o Presentan sus disefios al resto de la clase, discutiendo las ventajas y desventajas de
cada propuesta para fomentar el aprendizaje colaborativo.

o Se realiza una implementacién parcial de sus disefios, permitiéndoles evaluar los
resultados.

2. Rotacion de cultivos:

o Se ensefia a alternar cultivos para mantener la fertilidad del suelo, reducir la
proliferacién de plagas y optimizar los nutrientes disponibles.

o Los estudiantes elaboran calendarios detallados de siembra y cosecha, aprendiendo a
planificar a largo plazo.

o Analizan cémo la rotacidon de cultivos impacta la sostenibilidad del huerto y el
rendimiento general.

3. Uso de recursos locales:

o Se promueve la reutilizacién de materiales disponibles, como envases plasticos para
crear macetas, neumaticos viejos como jardineras y paletas de madera para construir
bancales elevados.

o Los estudiantes investigan y experimentan con técnicas tradicionales de cultivo de la
region.

o Se invita a agricultores o jardineros locales a impartir talleres sobre practicas
sostenibles.

Ejemplo practico: En una sesion sobre sostenibilidad, los estudiantes disefiaron un sistema de riego
por goteo reutilizando botellas plasticas. El proyecto no solo ensefié técnicas sostenibles, sino que
también destacd la importancia de la creatividad, el trabajo en equipo y la capacidad de resolver
problemas con recursos limitados.

7.3. Dinamicas grupales para fomentar el trabajo en equipo y la participacion

El huerto escolar es un espacio ideal para fortalecer habilidades sociales, fomentar el trabajo en
equipo y promover la participacion activa a través de dindmicas creativas y colaborativas.

Dinamicas sugeridas:

1. Roles en el huerto:
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o Cada estudiante asume un rol especifico (riego, siembra, control de plagas, cosecha,
disefio de etiquetas) para que todos contribuyan al éxito del huerto.
o Los roles se rotan semanalmente para garantizar que cada estudiante experimente
diferentes responsabilidades y habilidades.
o Al finalizar cada rotacidn, los estudiantes reflexionan sobre los desafios enfrentados y
las lecciones aprendidas.
2. Cadenas de tareas:
o Los estudiantes trabajan en equipos donde cada miembro realiza una parte esencial de
una tarea general, como preparar la tierra, sembrar o instalar un sistema de riego.
o Se refuerza la colaboracién y la comunicacién al mostrar cémo el esfuerzo colectivo
lleva al éxito.
o Los equipos evaluan su desempefio y comparten sugerencias para mejorar en futuras
actividades.
3. Competencias amigables:
o Los grupos compiten para crear el mejor disefio de bancal, producir la planta mas
saludable o recolectar la mayor cantidad de datos sobre el crecimiento de los cultivos.
o Las actividades incluyen evaluaciones en base a creatividad, colaboracién, aplicacién
de conocimientos y presentacién de resultados.

Beneficios de las dindmicas grupales:

e Promueven el respeto por las ideas y habilidades de los compafieros.

o Ensefian a resolver conflictos, manejar diferencias y superar desafios colectivos.

e Incrementan el compromiso de los estudiantes al sentirse parte integral de un proyecto
compartido y tangible.

Ejemplo practico: En una actividad de "Roles en el huerto", un grupo de estudiantes credé un
cronograma semanal detallado para garantizar que todas las tareas del huerto, como el riego y el
control de plagas, se realizaran de manera eficiente. Este sistema organizativo no solo aseguré el
mantenimiento continuo del huerto, sino que también ensed la importancia de la planificacidn, la
comunicacion y la colaboracién para lograr un objetivo comun. Como resultado, el huerto prosperé,
y los estudiantes desarrollaron un fuerte sentido de orgullo y pertenencia hacia el proyecto.

7.4. Métodos de evaluacion del aprendizaje en actividades de huerto

Evaluar el aprendizaje de los estudiantes en un huerto escolar es fundamental para garantizar que
estdn asimilando los conceptos clave, desarrollando habilidades practicas y fortaleciendo su conexién
con la naturaleza. Los métodos de evaluacion deben ser variados, participativos y adaptados a las
diferentes edades, niveles de los alumnos y las metas del proyecto educativo.

Métodos sugeridos:

1. Observacion directa:
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o Los docentes monitorean de cerca como los estudiantes aplican las técnicas
aprendidas, como sembrar, regar, cosechar y mantener el orden en el huerto.

o Se utiliza una lista de verificacién con items claros que incluyen criterios como
participacién activa, técnicas correctas y resolucién de problemas durante las
actividades.

o Serealizan anotaciones cualitativas sobre la actitud de los estudiantes, su compromiso
y como trabajan en equipo.

2. Portafolio del huerto:

o Cada estudiante crea un portafolio detallado que incluye registros de observaciones,
diagramas de disefio de bancales, fotografias del progreso del cultivo y reflexiones
personales sobre los desafios y logros.

o Este recurso permite evaluar el progreso individual a lo largo del tiempo y fomenta
habilidades de autoevaluacion y organizacion.

o Los portafolios también pueden incluir cuestionarios o ensayos breves sobre temas
como sostenibilidad o el impacto de las practicas agricolas en el medio ambiente.

3. Proyectos grupales:

o Los estudiantes trabajan en equipos para desarrollar proyectos como disefiar un
sistema de riego eficiente, planificar un calendario de cultivos estacional o construir
estructuras como espantapajaros y jardineras recicladas.

o Seevalla no solo el producto final, sino también el proceso de colaboracion, la divisién
de tareas y la creatividad.

o Los equipos presentan sus proyectos a la comunidad escolar, explicando sus objetivos,
métodos y resultados.

Ejemplo practico: Un grupo de estudiantes preparé un informe completo sobre los efectos de
diferentes niveles de riego en el crecimiento de las plantas en el huerto. Utilizaron gréficas, tablas
comparativasy fotografias para ilustrar sus hallazgos y propusieron mejoras basadas en los resultados.
Esta actividad demostrd habilidades cientificas, analisis critico y trabajo colaborativo.

Ventajas:

¢ Promueve el aprendizaje activo y la reflexién constante.

e Permite a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas de mejora mientras consolidan
conocimientos.

e Ofrece alos docentes una visidn integral y multidimensional del proceso de aprendizaje.

7.5. Estrategias para integrar el huerto en el curriculo escolar

Integrar el huerto escolar en las materias del curriculo permite a los estudiantes relacionar lo
aprendido con conceptos académicos de diversas areas. Esto refuerza la conexion entre la teoria y la
practica, al tiempo que enriquece la experiencia educativa y fomenta una vision holistica del
conocimiento.
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Estrategias clave:

1. Ciencias naturales:

o Explorar el ciclo de vida de las plantas, la fotosintesis, la biodiversidad y los ecosistemas
mediante actividades practicas en el huerto.

o Realizar experimentos controlados para analizar el impacto de variables como la
calidad del suelo, el tipo de fertilizante y la cantidad de luz solar en el crecimiento de
los cultivos.

o Organizar visitas guiadas al huerto donde los estudiantes identifiquen insectos
beneficiosos y perjudiciales, aprendiendo sobre control biolégico de plagas.

2. Matematicas:

o Medir las dimensiones de los bancales para calcular el area y planificar la distribucién
de cultivos de manera eficiente.

o Registrar y analizar datos sobre el crecimiento de las plantas, elaborando graficos de
barras o lineas que representen tendencias.

o Realizar calculos sobre el costo de materiales y semillas para comparar el presupuesto
estimado con el gasto real.

3. Lenguay literatura:

o Escribir diarios de campo que describan las actividades diarias en el huerto y las
observaciones mas relevantes.

o Redactar ensayos, cuentos o poesias inspirados en las experiencias vividas en el huerto.

o Realizar presentaciones orales donde los estudiantes expliquen conceptos como
sostenibilidad o las ventajas de la agricultura ecoldgica.

4. Educacion artistica:

o Disedar carteles informativos y creativos para identificar las plantas y explicar sus
cuidados.

o Crear murales que representen la biodiversidad y la importancia del cuidado
ambiental.

o Elaborar maquetas que muestren sistemas de cultivo o estructuras del huerto.

5. Historia y geografia:

o Investigar cdmo las practicas agricolas han evolucionado a lo largo del tiempo y su
impacto en las civilizaciones.

o Estudiar cémo las caracteristicas climaticas y geograficas de una region influyen en los
tipos de cultivos.

Ejemplo practico: En una clase interdisciplinaria de matematicas y ciencias, los estudiantes calcularon
el volumen de compost necesario para enriquecer un bancal elevado. Utilizaron datos reales
obtenidos en el huerto para realizar sus calculos y posteriormente verificaron sus estimaciones
durante la aplicacién practica. Esta actividad combiné el aprendizaje tedrico con la accién directa.

Beneficios de la integracion:
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e Enriquece el aprendizaje al conectar conceptos abstractos con experiencias tangibles y
relevantes.

e Fomenta una educacion interdisciplinaria que refuerza las habilidades criticas y creativas.

e Motivaa los estudiantes al mostrarles aplicaciones practicas de los conocimientos académicos.

o Refuerzavalores como la sostenibilidad, la responsabilidad y el respeto por el medio ambiente.

Conclusién: Un huerto escolar integrado al curriculo no solo enriquece la educacion formal, sino que
también promueve un aprendizaje significativo y duradero. Al conectar las disciplinas académicas con
experiencias practicas, los estudiantes desarrollan una visién global, valores fundamentales y
habilidades esenciales para enfrentar los desafios del futuro.
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8. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA
8.1. Protocolo de actuacidn ante accidentes o situaciones imprevistas

La seguridad en el huerto escolar es una prioridad para garantizar un entorno de aprendizaje positivo
y seguro. Contar con un protocolo claro y conocido por todos los participantes permite actuar de
manera eficiente y organizada en caso de accidentes o situaciones inesperadas. Esto no solo protege
a los estudiantes, sino que también refuerza la confianza en las actividades desarrolladas en el huerto.

Pasos esenciales del protocolo:

1. Evaluar la situacion:
o Identificar el tipo de incidente (por ejemplo, lesiones, caidas, alergias o condiciones
climaticas adversas).
o Determinar la gravedad del incidente y decidir si es manejable de forma interna o si
requiere asistencia externa.
o Priorizar la seguridad de los estudiantes y evitar la exposicidn a riesgos adicionales,
como herramientas o materiales peligrosos.
2. Dar aviso inmediato:
o Notificar al personal responsable, como el director, el coordinador del centro o un
miembro del equipo de seguridad escolar.
o Activar los sistemas de comunicacién interna, como radios, teléfonos o aplicaciones de
alerta, para informar rapidamente a las partes necesarias.
3. Asistir al afectado:
o Aplicar primeros auxilios bdsicos, como detener sangrados, inmovilizar zonas afectadas
o ayudar a regular la respiracién en caso de crisis.
o Hablar con el estudiante afectado para tranquilizarlo, manteniendo una actitud
positiva y profesional.
o En caso de incidentes graves, como fracturas o pérdida de conciencia, contactar de
inmediato con los servicios de emergencia.
4. Controlar el entorno:
o Aislar el drea afectada colocando conos, cuerdas o marcadores visuales para evitar que
otros ingresen y se expongan al riesgo.
o Interrumpir temporalmente las actividades si es necesario para garantizar un entorno
seguro.
5. Revisar el protocolo después del incidente:
o Evaluar la efectividad de la respuesta y anotar oportunidades de mejora.
o Actualizar el protocolo segun sea necesario, basandose en la experiencia obtenida.

Ejemplo practico:

Durante una sesidn de plantacidn, un estudiante se corta con una herramienta de jardineria mal

42

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

notifica de inmediato a la direccién. Posteriormente, organiza una revision del uso seguro de
herramientas con todo el grupo y completa un informe detallado del incidente.

8.2. Gestion de incidentes menores y primeros auxilios basicos

En el huerto escolar, es comun que ocurran incidentes menores como cortes, rasgunos, caidas o
picaduras de insectos. Contar con conocimientos basicos de primeros auxilios y actuar con rapidez
permite mitigar el impacto de estas situaciones y evitar que se agraven.

Tipos de incidentes comunes y c6mo manejarlos:

1. Cortes y rasguiios:
o Lavar la herida con abundante agua limpia y jabdn, asegurandose de eliminar cualquier
suciedad.
o Aplicar un antiséptico para prevenir infecciones y cubrir con una venda limpia y estéril.
o Supervisar la herida durante el resto del dia v, si es necesario, informar a los padres o
tutores.
2. Picaduras de insectos:
o Si hay un aguijon, retirarlo con cuidado rascando suavemente con un objeto firme y
plano, como una tarjeta.
o Lavar la zona afectada con agua y jabdn, y aplicar hielo envuelto en un pafio para
reducir la inflamacion.
o Observar al estudiante por si desarrolla una reaccidn alérgica y estar preparado para
actuar rdpidamente.
3. Caidas leves:
o Inspeccionar al afectado para asegurarse de que no presenta lesiones graves como
fracturas.
o Aplicar hielo en caso de moretones y mantener al estudiante en reposo por unos
minutos.
4. Insolacién o deshidratacion:
o Llevar al afectado a un area fresca y sombreada.
o Administrar agua en pequefias cantidades y vigilar los signos de recuperacion.
o Ensefiar a los estudiantes la importancia de usar sombreros, protector solar e
hidratarse regularmente.

Material esencial en el botiquin del huerto:

e Vendas y gasas estériles.

e Antisépticos como alcohol o soluciones yodadas.

e Tiritas de diferentes tamafos.

e Hielo instantdneo o compresas frias reutilizables.

o Tijeras, pinzas y esparadrapo.

e Guantes desechables para evitar el contacto directo con heridas.
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e Manual de primeros auxilios basicos.
Ejemplo practico:

Un nifio se rasguna al pasar cerca de una planta con espinas. El monitor limpia la herida con agua y
aplica una venda, asegurandose de tranquilizar al estudiante. Ademads, organiza una charla con el
grupo sobre cémo identificar plantas potencialmente peligrosas.

8.3. Evacuacion segura del huerto escolar en caso de emergencia

Las emergencias graves, como incendios, deslizamientos de tierra o eventos climdticos extremos,
pueden requerir la evacuacién inmediata del huerto escolar. Un plan de evacuacion claro, ensayado y
adaptado a las caracteristicas del espacio es fundamental para evitar confusién y garantizar la
seguridad de todos los participantes.

Pasos para una evacuacion segura:

1. Activar la alarma:
o Utilizar los sistemas de alerta del centro escolar, como campanas, silbatos o
megafonos, para informar de la emergencia.
o Asegurarse de que todos los estudiantes y el personal estén al tanto de las
instrucciones de evacuacion.
2. Dirigir a los estudiantes:
o Reunir al grupo en un punto previamente designado y realizar un conteo rapido para
verificar que todos estén presentes.
o Mantener la calma, hablar con firmeza y dar instrucciones claras y simples.
3. Seguir las rutas de evacuacion:
o Utilizar los caminos marcados previamente, evitando zonas de riesgo como pendientes
pronunciadas o areas fangosas.
o Supervisar constantemente el movimiento de los estudiantes para garantizar que
caminen en orden y sin correr.
4. Punto de encuentro:
o Llevar al grupo a un area segura establecida fuera del huerto y realizar un segundo
conteo.
o Informar a la direccidn o al personal de emergencia sobre el estado del grupo.

Practicas recomendadas:

o Realizar simulacros regulares que incluyan escenarios como incendios o tormentas repentinas.

e Revisar constantemente las rutas de evacuacién y asegurarse de que sean accesibles,
especialmente para personas con movilidad reducida.

¢ Involucrar a los estudiantes en la creacion de mapas del huerto, marcando las salidas de

emergencia.
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Ejemplo practico:

Durante un simulacro, el monitor dirige a los estudiantes hacia la salida designada del huerto,
recorddandoles mantener la calma y caminar en fila. En el punto de encuentro, verifica la asistencia 'y
repasa con el grupo lo aprendido. Esto asegura que los estudiantes sepan cémo actuar en una
situacion real.

8.4. Informe y registro de incidentes y medidas correctivas

El registro detallado de incidentes en el huerto escolar es esencial para mejorar la seguridad, prevenir
futuros accidentes y garantizar un entorno de aprendizaje seguro y confiable. Documentar cada
situacién permite no solo identificar patrones de riesgo, sino también fortalecer la capacidad de
respuesta ante cualquier eventualidad.

Elementos clave de un informe de incidentes:

1. Informacién basica:

o Fecha, horay lugar exacto donde ocurrié el incidente.

o Descripcion de las actividades que se estaban realizando en ese momento, incluyendo
detalles especificos como el uso de herramientas, materiales y areas involucradas.

2. Descripcion del incidente:

o Relatar los hechos de manera clara, concisa y precisa, detallando los eventos en orden
cronoldgico.

o Incluir informacién relevante sobre el entorno, como el estado del clima (ejemplo:
lluvias recientes), condiciones del terreno (barro, suelo resbaladizo) o la presencia de
factores externos como animales o insectos.

3. Personas involucradas:

o Registrar los nombres completos y roles de las personas afectadas, testigos y cualquier
otro participante que haya estado presente en el momento del incidente.

o Describir las acciones especificas realizadas por cada persona antes, durante y después
del evento.

4. Medidas inmediatas:

o Detallar cdmo se manejo la situacién en tiempo real, incluyendo los primeros auxilios
aplicados, la activacion de alarmas o notificaciones y las decisiones tomadas para
contener la situacion.

o Indicar si fue necesario evacuar a los estudiantes o detener las actividades
temporalmente.

5. Acciones correctivas:

o Proponer medidas concretas para evitar que incidentes similares se repitan, como
mejoras en el almacenamiento de herramientas, delimitacion de zonas peligrosas o
capacitacién adicional.

o Incluir cambios necesarios en los procedimientos, infraestructuras o normas de uso del
huerto.
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Beneficios de mantener registros:

o Facilita la identificacién de tendencias y patrones recurrentes que puedan ser abordados de
forma proactiva.

e Mejora la capacidad de toma de decisiones para implementar medidas preventivas y
correctivas de manera eficiente.

e Asegura el cumplimiento de normativas de seguridad escolar y fortalece la confianza de los
padres y tutores en las actividades del huerto.

e Fomenta una cultura de prevencion y seguridad entre estudiantes y personal docente,
promoviendo el aprendizaje en un entorno controlado y supervisado.

Ejemplo practico:

Un estudiante tropieza con una herramienta mal colocada y sufre un golpe leve. El monitor registra el
incidente, documentando que la causa principal fue la herramienta fuera de lugar. Como medida
correctiva, organiza una inspeccién semanal del area de trabajo para verificar que todas las
herramientas estén debidamente guardadas y en su lugar. Posteriormente, se realiza una charla
educativa con los estudiantes sobre la importancia del orden y la seguridad en el huerto. Gracias a
estas acciones, se reduce el riesgo de accidentes similares en un 50%.

8.5. Coordinacidn con servicios de emergencia y atencion médica

En situaciones graves, como lesiones serias, emergencias climaticas o eventos imprevistos, la
colaboracién efectiva con servicios de emergencia y atencién médica es fundamental para garantizar
una respuesta rapida y adecuada. Contar con un plan claro y bien estructurado mejora
significativamente los tiempos de reaccion y la seguridad de los participantes.

Pasos para la coordinacion:

1. Preparacion previa:

o Tener una lista de contactos actualizada de servicios de emergencia locales, incluyendo
ambulancias, bomberos y policia. Esta lista debe estar accesible en todo momento y
visible en lugares estratégicos del huerto.

o Informar al personal sobre los puntos de acceso al huerto, identificando las entradas y
salidas mds cercanas y seguras para facilitar la llegada de los equipos de emergencia.

o Realizar simulacros regulares para practicar la comunicacion y coordinacién en
situaciones de emergencia.

2. Contacto inicial:

o Llamar inmediatamente a los servicios de emergencia en caso de ser necesario,

proporcionando informacidn clara y concisa sobre:
= La naturaleza del incidente (por ejemplo, una lesidn grave, un incendio o un
colapso estructural).
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= El nimero de personas afectadas y sus condiciones (consciente, inconsciente,
herido leve o grave).
» La ubicaciéon exacta del huerto, incluyendo referencias que faciliten el acceso.
o Responder con precisidn a las preguntas del operador para agilizar el despliegue de los
servicios adecuados.
3. Apoyo en el lugar:
o Designar a un responsable que reciba y guie a los servicios de emergencia desde la
entrada del centro escolar hasta el area afectada.
o Mantener el drea despejada y segura, asegurandose de que las personas no
involucradas estén en un lugar seguro.
o Proporcionar a los equipos de emergencia cualquier informacién adicional que pueda
ser relevante, como alergias conocidas de los estudiantes o detalles del incidente.
4. Seguimiento posterior:
o Colaborar con las autoridades proporcionando informes detallados sobre el incidente,
incluyendo acciones tomadas y condiciones del entorno.
o Organizar una revisién interna con el personal para identificar oportunidades de
mejora en los procedimientos de seguridad.
o Informar alos padres y tutores de los estudiantes involucrados, explicando las medidas
tomadas y asegurando el seguimiento adecuado del caso.

Ejemplo practico:

Durante una tormenta repentina, una rama pesada cae sobre un estudiante, causandole una lesion
en el brazo. El monitor llama de inmediato a los servicios de emergencia, describiendo la situacién y
guiandolos hasta el lugar del incidente. Mientras llegan los paramédicos, el monitor tranquiliza al
estudiante, aplica una inmovilizacién temporal y asegura el area para evitar riesgos adicionales. Tras
el incidente, el personal revisa los arboles cercanos y se decide podar aquellos que representen un
riesgo potencial. Ademas, se actualizan los protocolos de emergencia para incluir evaluaciones
regulares de los riesgos climaticos en el huerto.
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9. BUENAS PRACTICAS Y PROMOCION DEL HUERTO ESCOLAR

9.1. Practicas para mantener un huerto saludable y productivo

Un huerto escolar saludable y productivo requiere de practicas constantes que garanticen el
crecimiento adecuado de las plantas, la preservacién del suelo y la prevencidon de plagas. Estas

acciones también fomentan un entorno de aprendizaje activo y sostenible.

Técnicas de manejo del huerto:

Rotacion de cultivos: Cambiar las especies plantadas en las diferentes areas del huerto para
prevenir el agotamiento del suelo y la propagacidon de plagas. Es importante planificar las
rotaciones considerando las necesidades de nutrientes de cada planta y los tiempos de cultivo.
Uso de abonos organicos: Incorporar compost elaborado con restos vegetales y orgdnicos de
la escuela para enriquecer el suelo de manera natural. Este proceso también ensefia a los
estudiantes sobre el reciclaje y la economia circular.

Riego adecuado: Implementar sistemas de riego eficientes, como el riego por goteo, para
ahorrar agua y garantizar que las plantas reciban la cantidad necesaria sin excesos.
Complementar esta prdctica con horarios fijos de riego ensefia a los estudiantes la importancia
de la disciplina en el cuidado del huerto.

Prevencion de plagas y enfermedades:

Plantas protectoras: Incorporar especies que repelen plagas, como la albahaca o la caléndula,
cerca de cultivos vulnerables. También se pueden intercalar cultivos que se beneficien
mutuamente, como el maiz y las habas.

Monitoreo constante: Revisar las hojas y tallos para identificar sintomas de enfermedades o
presencia de insectos perjudiciales. Realizar estas inspecciones como parte de las actividades
regulares del huerto involucra a los estudiantes en el mantenimiento preventivo.

Control bioldégico: Introducir insectos beneficiosos como mariquitas para controlar las plagas
de manera natural. Esto también ayuda a los estudiantes a comprender la importancia de los
ecosistemas y las cadenas alimenticias.

Ejemplo practico: En un huerto escolar, los estudiantes implementaron un programa de compostaje

utilizando restos de frutas y vegetales del comedor escolar. Esto mejoré significativamente la calidad

del suelo y redujo los residuos organicos generados en la escuela. Ademas, convirtieron esta practica

en un proyecto de exposiciéon donde compartieron sus resultados con las familias y otros estudiantes.

9.2. Estrategias para mantener la motivacidn y participacion de los estudiantes

La participacidn activa y entusiasta de los estudiantes es fundamental para el éxito del huerto escolar.

Esto se logra a través de actividades atractivas, colaborativas y adaptadas a sus intereses.

Dinamicas motivadoras:
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Roles rotativos: Asignar responsabilidades especificas a los estudiantes, como cuidar el riego
o registrar el crecimiento de las plantas, fomenta el sentido de pertenencia. También se
pueden crear equipos para trabajar en diferentes secciones del huerto.

Competencias saludables: Organizar concursos como “El cultivo mas grande” o “La mejor
decoracion natural”. Incluir premios simbdlicos, como diplomas o material escolar, refuerza la
motivacion.

Proyectos artisticos: Incorporar la creatividad a través de la decoracidon de macetas o murales
relacionados con el huerto. Los estudiantes también pueden disefiar carteles educativos sobre
el cuidado de las plantas.

Actividades educativas:

Jornadas tematicas: Dedicarlas a ensefiar sobre temas como biodiversidad, ciclos del aguay
reciclaje. Estas jornadas pueden incluir invitados especiales que hablen sobre su experiencia
en temas ambientales.

Talleres participativos: Realizar actividades practicas como plantar semillas, elaborar abono o
construir sistemas de riego. Involucrar a las familias en estos talleres también fortalece los
vinculos con la comunidad.

Ejemplo practico: En una escuela primaria, los estudiantes disefiaron etiquetas personalizadas para

identificar los cultivos del huerto, promoviendo el aprendizaje de los nombres cientificos y comunes

de las plantas. Estas etiquetas también se utilizaron como parte de un proyecto de arte en el que los

alumnos decoraron cada letrero con dibujos representativos de las plantas.

9.3. Difusidn de los logros del huerto escolar en la comunidad educativa

Compartir los avances y resultados del huerto escolar genera reconocimiento, involucramiento y

apoyo continuo de la comunidad educativa.

Estrategias de difusion:

Redes sociales escolares: Publicar imagenes, videos y actualizaciones sobre el progreso del
huerto, destacando logros como la primera cosecha o la participacién estudiantil. Crear un
perfil especifico del huerto en plataformas digitales también fomenta la interaccién.
Boletines informativos: Crear un boletin mensual que incluya consejos de jardineria,
anécdotas de los estudiantes y proyectos futuros. Estos boletines pueden distribuirse tanto en
formato digital como impreso.

Exposiciones y ferias: Organizar eventos para mostrar los productos cosechados y las
actividades realizadas en el huerto. También se pueden incluir demostraciones en vivo de
técnicas como el compostaje o la siembra.

Involucrar a la comunidad:
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Invitacion a familias: Realizar dias de visita en el huerto donde las familias puedan participar
en actividades como siembra o cosecha. Ofrecer también talleres especificos para los padres
sobre el cuidado de huertos en casa.

Colaboracion con otros centros: Intercambiar experiencias y buenas practicas con huertos
escolares de otras instituciones. Incluso se pueden organizar concursos intercolegiales
relacionados con la jardineria.

Ejemplo practico: Una escuela organizé una feria del huerto en la que los estudiantes vendieron

productos cultivados. Con los fondos recaudados, adquirieron herramientas nuevas y materiales para

mejorar las instalaciones del huerto. Ademas, la feria incluyd una presentacidon de los estudiantes

explicando los beneficios del huerto para la salud y el medio ambiente.

9.4. Implementacion de proyectos complementarios (charlas, visitas guiadas)

El desarrollo de proyectos complementarios en torno al huerto escolar amplia las oportunidades de

aprendizaje y fomenta un vinculo mas profundo con la comunidad educativa. Estas actividades no solo

enriquecen la experiencia de los estudiantes, sino que también fortalecen la conexién entre la escuela

y su entorno.

Charlas educativas:

Tematicas diversas: Organizar sesiones sobre temas como el cuidado del medio ambiente,
alimentacion saludable, reciclaje y sostenibilidad. Estas charlas pueden incluir explicaciones
practicas sobre la importancia de los huertos para la biodiversidad y la seguridad alimentaria.
Expertos invitados: Contar con la participacién de agrénomos, nutricionistas o ambientalistas
gue compartan sus conocimientos y experiencias con los estudiantes. Sus historias personales
pueden inspirar y motivar a los jovenes a tomar un papel activo en la proteccién del medio
ambiente.

Dindmica interactiva: Incluir espacios para preguntas, demostraciones practicas, actividades
grupales y entrega de materiales educativos como guias, folletos o semillas para que los
estudiantes las lleven a casa.

Visitas guiadas al huerto:
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Grupos organizados: Crear recorridos tematicos adaptados a las edades de los participantes
para que estudiantes, familias y docentes descubran las caracteristicas del huerto. Incorporar
juegos educativos para los mas pequenos puede hacer la experiencia mas amena.

Puntos de interés: Mostrar areas clave como la zona de compostaje, los sistemas de riego, las
diferentes especies cultivadas y los espacios dedicados a la flora autdctona. Explicar cdmo cada
uno contribuye al equilibrio del huerto.

Actividades participativas: Permitir que los visitantes realicen pequefias tareas como plantar,
regar o recolectar productos. Estas experiencias practicas ayudan a construir un vinculo mas
personal con el huerto y su mantenimiento.
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Ampliacion de las actividades:

Talleres especiales: Ofrecer talleres complementarios durante las visitas, como elaboracién
de abono orgdnico o creacién de mini-huertos en casa.

Registro de experiencias: Proveer cuadernos de campo o fichas didacticas para que los
participantes documenten lo que aprenden durante las visitas.

Ejemplo practico: En un colegio, se organizé una charla titulada "El impacto de los huertos urbanos

en la biodiversidad". Posteriormente, los asistentes participaron en una visita guiada al huerto escolar,

donde aplicaron técnicas de siembra explicadas durante la sesiéon. Como resultado, varias familias

comenzaron a implementar huertos en sus propios hogares, fomentando una cultura sostenible.

9.5. Creacion de un plan de mejora continua y sostenibilidad del huerto

Un plan de mejora continua asegura que el huerto escolar evolucione y se adapte a nuevas

necesidades, garantizando su sostenibilidad a largo plazo. Este enfoque no solo permite mantener un

huerto productivo, sino que también promueve la participacion activa de toda la comunidad educativa

y fomenta la innovacion.

Diseno del plan:

Diagndstico inicial: Evaluar el estado actual del huerto, identificando fortalezas, areas de
mejora y recursos disponibles. Es importante recopilar informaciéon mediante encuestas a
estudiantes y docentes para conocer sus necesidades y expectativas.

Definicion de objetivos: Establecer metas claras y alcanzables, como incrementar la
produccidn de alimentos, diversificar cultivos, mejorar la infraestructura o introducir nuevas
tecnologias sostenibles, como sensores de humedad en el suelo.

Lineas de accidn: Disenar estrategias para alcanzar los objetivos establecidos. Esto puede
incluir la implementacién de sistemas de riego eficiente, la creacién de zonas de aprendizaje
con carteles informativos y la inclusion de especies autéctonas que requieran menos
mantenimiento.

Monitoreo y evaluacion:

Indicadores de éxito: Establecer criterios para medir el progreso, como el volumen de
cosechas obtenidas, la participacidn estudiantil, la cantidad de residuos reciclados o el numero
de talleres realizados.

Revisidn periddica: Programar reuniones regulares con un equipo responsable para analizar
avances, identificar problemas y ajustar estrategias seglin las necesidades. Incluir a
estudiantes en estas reuniones fomenta su sentido de responsabilidad y compromiso.

Fomento de la sostenibilidad:
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Autogestion: Incentivar la produccion de abono organico, el uso de semillas propias y la
reutilizacion de materiales para reducir costos y depender menos de recursos externos. Esto
también puede incluir la creacién de sistemas de captacién de agua de lluvia.

Educaciéon continua: Realizar capacitaciones sobre prdcticas sostenibles, dirigidas tanto a
estudiantes como a docentes y familias. Estos talleres pueden enfocarse en temas como
permacultura, rotacién de cultivos o fabricacidn de productos naturales a partir de plantas del
huerto.

Vinculacion con la comunidad: Colaborar con organizaciones locales y empresas para obtener
recursos, conocimientos y apoyo en proyectos de largo plazo.

Ampliaciéon del impacto:

Creacion de espacios adicionales: Incorporar areas de descanso o lectura dentro del huerto
para que también funcione como un lugar recreativo y educativo.

Proyectos de investigacion escolar: Motivar a los estudiantes a realizar pequenos proyectos
cientificos en el huerto, como medir la eficiencia de diferentes tipos de abonos o estudiar la
biodiversidad local.

Ejemplo practico: Una escuela desarrolld un plan que incluyé la instalacién de un sistema de riego por

goteo para ahorrar agua y la organizacion de talleres mensuales sobre agricultura ecolégica. Ademas,

se cred un espacio para el cultivo de hierbas medicinales, que se utilizaron en proyectos de ciencia y

actividades culinarias. En un afio, lograron duplicar la participacién de los estudiantes y aumentar la

productividad del huerto en un 30%, consolidandolo como un referente en la comunidad.
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