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1. INTRODUCCION A LA ESTIBA PORTUARIA

1.1. Objetivos del curso

Objetivo general

El curso de Estibador Portuario tiene como propdsito capacitar a los participantes en las mejores

practicas para la manipulacion de cargas en entornos portuarios, garantizando la seguridad, eficiencia

y cumplimiento de la normativa vigente. Se busca dotar a los trabajadores de los conocimientos y

habilidades necesarias para desempefar su labor minimizando riesgos y optimizando procesos

logisticos, contribuyendo asi al buen funcionamiento de la cadena de suministro maritima.

Objetivos especificos

Comprender el papel del estibador portuario dentro de la cadena logistica maritima y su
impacto en la eficiencia del comercio internacional.

Conocer los principios basicos de seguridad en la carga y descarga de mercancias, aplicando
medidas preventivas para reducir incidentes.

Identificar los tipos de mercancias y su correcto manejo en operaciones portuarias, incluyendo
productos fragiles, peligrosos y a granel.

Aplicar normativas y procedimientos de seguridad en la manipulacion de cargas, garantizando
el cumplimiento de las regulaciones locales e internacionales.

Optimizar la operatividad mediante el uso de equipos y herramientas adecuadas, como gruas,
montacargas y cintas transportadoras.

Desarrollar habilidades en la comunicacién y coordinacién entre los diferentes actores del
puerto, asegurando un trabajo fluido y seguro.

Perfil del participante

Este curso esta dirigido a trabajadores que deseen desarrollar habilidades en la estiba portuaria,

incluyendo:

Ejemplo practico

4

Operarios de carga y descarga en puertos que buscan mejorar su conocimiento en seguridad
y eficiencia.

Supervisores de operaciones logisticas maritimas responsables de la planificacidn y control de
las actividades portuarias.

Profesionales del sector portuario interesados en mejorar su formacién en seguridad y
eficiencia operativa.

Empresas de logistica y transporte maritimo que requieran personal capacitado en
manipulacién de mercancias para reducir tiempos de espera y costos operativos.
Trabajadores con experiencia en otros sectores industriales que deseen incorporarse a la
industria portuaria.
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Un operario portuario que recibe formacion en técnicas seguras de estiba mejora su desempefio en
la distribucién de contenedores dentro de un buque, logrando una reduccion del 20% en tiempos de
cargay descarga y minimizando incidentes laborales. Ademas, gracias a su capacitacion, es promovido
a supervisor de equipo, elevando su nivel profesional y su salario.

1.2. Definicion de la estiba portuaria y su importancia en la logistica maritima
Definicion de la estiba portuaria

La estiba portuaria es el proceso de carga, descarga y distribucién de mercancias dentro de los
puertos. Este proceso es fundamental para la optimizacion de la cadena logistica maritima,
asegurando que los productos sean transportados de manera segura y eficiente, reduciendo pérdidas
y dafios en el trayecto.

Importancia en la logistica maritima

La estiba portuaria es clave en el comercio internacional, ya que un correcto manejo de la carga reduce
costos, tiempos de espera y riesgos de accidentes. Entre sus beneficios destacan:

o Eficiencia operativa: Permite la correcta distribucién de mercancias dentro del buque o en el
area portuaria, reduciendo retrasos y optimizando los tiempos de embarque y desembarque.

¢ Reducciéon de dafios: Minimiza riesgos en la manipulacidon de cargas sensibles o peligrosas,
asegurando la integridad de los productos transportados.

¢ Optimizacidn del transporte: Facilita la organizacion y despacho rapido de productos hacia su
destino final, asegurando que los tiempos de entrega se cumplan sin demoras.

¢ Cumplimiento normativo: Garantiza que las operaciones portuarias se realicen conforme a
estandares de seguridad y regulaciones internacionales, evitando sanciones y multas.

¢ Sostenibilidad: Contribuye a reducir el impacto ambiental optimizando el uso de los recursos
y reduciendo desperdicios en la manipulacion de mercancias.

Ejemplo practico

Una empresa de exportacion de maquinaria pesada mejora su operatividad al implementar un
protocolo de estiba basado en la distribucion estratégica de la carga dentro de los contenedores,
evitando dafios en el transporte y agilizando la entrega en destino. Ademas, gracias a la correcta
planificacion y uso de herramientas especializadas, logran reducir el uso de material de embalaje en
un 15%, contribuyendo a la sostenibilidad del sector.

1.3. Seguridad y operatividad en la carga y descarga en puertos
Principales riesgos en la estiba portuaria

El trabajo en puertos implica diversos riesgos que pueden afectar la seguridad del personal y la
integridad de la mercancia. Algunos de los mas comunes incluyen:

5
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o Caidas de carga: Mal aseguramiento o distribucidn incorrecta de los productos pueden causar
colapsos o derrumbes en los contenedores.

e Atrapamientos entre contenedores: Movimientos inadecuados de maquinaria o espacios
reducidos pueden provocar accidentes con consecuencias graves.

e Condiciones climaticas adversas: Vientos fuertes y lluvias pueden afectar la seguridad en la
carga y descarga, comprometiendo la estabilidad de la mercancia.

¢ Uso inadecuado de equipos: Falta de capacitacion en grias, montacargas y otros dispositivos
de manipulacion de carga aumenta los riesgos de fallos mecanicos y accidentes laborales.

e Falta de comunicacion y coordinacion: La ausencia de sefiales claras entre el personal
portuario puede generar errores en la distribucién de carga y descarga, incrementando los
riesgos de colision entre equipos moviles.

Medidas de seguridad en la carga y descarga
Para garantizar la seguridad en la estiba portuaria, se deben aplicar las siguientes practicas:

e Uso de equipos de proteccidn individual (EPI): Cascos, guantes, chalecos reflectantes y botas
de seguridad deben ser de uso obligatorio.

e Formacion continua: Capacitacién en manipulacién segura de cargas y operacion de
maquinaria portuaria para minimizar riesgos de accidente.

¢ Inspeccidn de equipos: Verificacion del estado de grdas, montacargas y otros dispositivos
antes de su uso para prevenir fallos mecanicos.

e Protocolos de emergencia: Establecimiento de planes de evacuacién y respuesta ante
incidentes que incluyan rutas de escape y asignacién de responsabilidades.

¢ Coordinacidn eficiente: Comunicacién clara entre estibadores, operadores de maquinaria y
supervisores mediante radios y sefales visuales para prevenir errores operativos.

o Control de sobrecargas: Asegurar que las grias y montacargas no excedan su capacidad
maxima de carga para evitar accidentes.

e Zonificacion segura: Establecimiento de areas de transito y operacién para evitar el cruce
innecesario de personal con maquinaria pesada.

Ejemplo practico

Un equipo de estibadores capacitados implementa un protocolo de inspeccidon de contenedores antes
de su carga en el buque. Gracias a esta medida, logran detectar y corregir errores en el aseguramiento
de mercancias, reduciendo en un 30% el nimero de incidentes por caida de carga en la terminal
portuaria. Adicionalmente, se implementé un sistema de supervisidn digitalizado para monitorear en
tiempo real el estado de la carga y prevenir riesgos, mejorando la eficiencia en un 25%.

1.4. Tipos de mercancias y caracteristicas especificas en la estiba portuaria

Clasificacion de mercancias en la estiba portuaria
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En el ambito portuario, las mercancias que se manipulan pueden clasificarse en diversas categorias,
cada una con caracteristicas especificas que determinan su método de estiba. Entre las principales se
encuentran:

o Carga general: Comprende productos envasados o embalados que requieren manipulacion
individual, como cajas, sacos o paquetes. Se transportan en palés o de forma unitaria, lo que
facilita su carga y descarga, aunque requiere mayor supervision para evitar danos.

e Carga a granel: Incluye productos sdlidos o liquidos transportados sin embalaje, como
cereales, carbdn, petréleo o minerales. Requiere infraestructura especializada como tolvas y
cintas transportadoras para su manipulacion segura.

o Carga fraccionada: Se trata de mercancia transportada en unidades individuales, pero no a
granel, como bobinas de acero o madera en troncos. Su manipulacién depende de gruas
especializadas o equipos de sujeciéon adecuados.

e Carga contenerizada: Utiliza contenedores estandar para su transporte, permitiendo una
manipulacion mas segura y eficiente. Representa la mayor parte del comercio maritimo y
facilita la intermodalidad con otros medios de transporte.

o (Carga refrigerada: Productos perecederos que requieren almacenamiento a bajas
temperaturas, como alimentos y productos farmacéuticos. Su transporte requiere
contenedores refrigerados que mantengan temperaturas controladas durante toda la travesia.

o Carga peligrosa: Materiales que representan riesgos para la seguridad, como productos
guimicos, gases inflamables y explosivos. Se manipulan bajo estrictas normas de seguridad y
requieren certificaciones especiales para su traslado.

Consideraciones en la estiba segun el tipo de carga

Para cada tipo de mercancia es fundamental aplicar medidas de estiba adecuadas, asegurando su
integridad y la seguridad de los operarios. Algunas consideraciones clave incluyen:

o Distribucion equilibrada del peso: Evitar cargas descompensadas que puedan generar
inestabilidad en el buque o terminal, afectando su estabilidad estructural.

¢ Uso de amarres y anclajes: Fijar adecuadamente las mercancias con correas y redes de
seguridad para evitar desplazamientos durante el transporte.

e Manipulacion de mercancias fragiles: Uso de acolchados, separadores y etiquetas de
advertencia para minimizar dafios y evitar golpes en el movimiento de carga y descarga.

¢ Control de temperatura en cargas refrigeradas: Mantenimiento de la cadena de frio en todo
el proceso logistico, incluyendo la supervision de niveles de temperatura en contenedores
refrigerados.

e Cumplimiento de normativas en mercancias peligrosas: Uso de etiquetas de identificacion
conforme a los cédigos internacionales y manipulacién bajo protocolos especificos de
seguridad.

¢ Optimizacion del almacenamiento: Uso de técnicas de apilamiento eficiente para aprovechar
el espacio disponible sin comprometer la estabilidad de la carga.
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Ejemplo practico

Una empresa exportadora de frutas envia un cargamento de bananos en contenedores refrigerados.
Gracias a la correcta distribuciéon de la carga y el mantenimiento de la temperatura adecuada, se logra
gue los productos lleguen en dptimas condiciones al puerto de destino, reduciendo pérdidas y
mejorando la eficiencia del proceso logistico. Ademas, la implementacién de sensores térmicos en los
contenedores permite monitorear la temperatura en tiempo real, asegurando la calidad del producto
hasta su destino final.

1.5. Funciones y responsabilidades del estibador portuario
Funciones principales del estibador portuario

El estibador portuario desempefia un papel clave en la operativa de carga y descarga en los puertos.
Sus principales funciones incluyen:

e Manipulaciéon de mercancias: Uso de equipos y técnicas adecuadas para la carga y descarga
eficiente de buques, minimizando tiempos de espera.

¢ Aseguramiento de la carga: Aplicacion de métodos de fijacidon con redes, correas y sistemas
de anclaje para evitar desplazamientos durante el transporte maritimo.

e Inspeccion de mercancias: Verificacion del estado de los productos antes y después de la
estiba, asegurando que cumplan con los estandares de calidad y seguridad.

e Operacion de maquinaria portuaria: Manejo de gruas, montacargas y otros equipos
especializados para la manipulacion de grandes voliumenes de carga.

¢ Cumplimiento de normativas de seguridad: Aplicacidn de protocolos de prevencién de riesgos
laborales, reduciendo accidentes en la terminal portuaria.

e Coordinacion con otros equipos: Trabajo conjunto con supervisores, operadores de buques y
personal de logistica para garantizar una operativa fluida y eficiente.

¢ Gestion de documentacion: Control de los registros de carga y descarga, asegurando que toda
la mercancia sea debidamente contabilizada y almacenada.

Responsabilidades en la seguridad y eficiencia operativa
Para garantizar un entorno de trabajo seguro y eficiente, el estibador portuario debe:

e Cumplir con las normativas de seguridad: Usar equipos de proteccion personal como cascos,
guantes y chalecos reflectantes, ademas de seguir procedimientos establecidos.

¢ Realizar inspecciones previas: Revisar el estado de los equipos y herramientas antes de su uso,
asegurando su correcto funcionamiento.

e Mantener comunicacién efectiva: Coordinar con el equipo de trabajo mediante radios o
sefales visuales para evitar errores en la carga y descarga.

¢ Responder ante emergencias: Actuar de manera rapida y eficaz en caso de incidentes,
siguiendo los planes de evacuacion y contingencia.
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e Optimizar los tiempos de carga: Aplicar estrategias para agilizar las operaciones sin
comprometer la seguridad, evitando retrasos en la cadena logistica.

o Capacitacion continua: Participar en cursos de actualizacién sobre normativas internacionales,
uso de nueva maquinaria y mejores practicas en la estiba portuaria.

Ejemplo practico

Un estibador portuario detecta una anomalia en el aseguramiento de un contenedor con carga
peligrosa antes de su embarque. Gracias a su capacitacion y atencion a los protocolos de seguridad,
informa a su supervisor y se corrige la falla antes de que el buque zarpe, evitando un posible accidente
en alta mar. Ademas, la compafiia implementa una revisién obligatoria de los procedimientos de
estiba en mercancias peligrosas, reduciendo riesgos en futuros embarques y mejorando la seguridad
operativa en la terminal.
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2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE
2.1. Normativa vigente sobre estiba y manipulacion de mercancias en puertos

La estiba portuaria es una actividad fundamental en la cadena logistica, regulada por normativas
nacionales e internacionales que garantizan la seguridad, eficiencia y cumplimiento de los estdandares
operativos. La correcta aplicacion de estas normativas minimiza riesgos laborales y asegura el correcto
manejo de mercancias. Ademas, contribuyen a la competitividad del sector portuario y fomentan la
sostenibilidad en las operaciones de carga y descarga.

Normativas principales aplicables a la estiba portuaria:

e Convenio de la OIT sobre el Trabajo Portuario (Convenio 137): Establece normas para la
regulacién del empleo en los puertos, asegurando condiciones laborales seguras y equitativas.

e Cddigo Internacional de Proteccion de Buques e Instalaciones Portuarias (PBIP): Define
medidas para la seguridad en la manipulacion y transporte de mercancias, protegiendo a
trabajadores y bienes transportados.

e Reglamento Europeo 2017/352: Proporciona un marco legal para la prestacion de servicios
portuarios en la UE, estableciendo directrices para la estiba y su correcta gestion.

¢ Normas ISO 45001 sobre sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo, aplicables
a la actividad portuaria.

e Reglamento de Seguridad en Operaciones Portuarias: Define medidas especificas para
minimizar los riesgos en la carga y descarga de mercancias en los puertos.

Importancia de la normativa en la estiba portuaria:

e Garantiza la seguridad de los trabajadores y minimiza riesgos de accidentes.

e Mejora la eficiencia en la manipulacién de mercancias.

e Asegura el cumplimiento de estandares internacionales de calidad y seguridad.

e Evita sanciones legales y econémicas por incumplimientos normativos.

e Promueve el desarrollo sostenible y la reduccién de la contaminacién en el sector portuario.

Ejemplo practico: Un estibador portuario recibe una carga de contenedores con mercancia quimica.
Gracias al cumplimiento de la normativa vigente, el trabajador utiliza equipos de proteccién personal
adecuados y sigue un protocolo de manipulacién segura, evitando derrames y posibles intoxicaciones.
La correcta aplicacién de las regulaciones garantiza un entorno de trabajo seguro y eficiente. Ademas,
la empresa implementa un sistema de monitoreo digital para asegurar el cumplimiento de las
normativas, reduciendo los tiempos de inspeccién y mejorando la trazabilidad de las operaciones.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) es el marco normativo fundamental en
materia de seguridad y salud en el trabajo en Espafia. Su aplicaciéon en el ambito portuario es esencial
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ley establece principios generales que abarcan desde la identificacion de riesgos hasta la aplicacién
de medidas preventivas y la promocidn de una cultura de seguridad en el entorno laboral.

Aspectos clave de la Ley 31/1995 en la estiba portuaria:

o Evaluaciéon de riesgos laborales: Identificacidon y control de peligros asociados a la carga y
descarga de mercancias.

e Maedidas preventivas: Implementacion de procedimientos y equipos de seguridad para reducir
accidentes.

¢ Formacioén obligatoria: Capacitacién de los estibadores en seguridad laboral y manipulacién
de cargas, con énfasis en el uso de tecnologias emergentes en la prevencion de riesgos.

o Derechosy deberes de los trabajadores: Participacidn activa en la prevencién de riesgos y uso
adecuado de equipos de proteccidén individual (EPI).

e Obligaciones del empleador: Proporcionar condiciones seguras y garantizar la formacién en
prevencion de riesgos.

e Supervision y control: Realizacion de auditorias periddicas para evaluar el cumplimiento de
las normativas de seguridad.

Ejemplo practico: Un trabajador portuario estd operando una gria para cargar un buque. Gracias a la
formacién recibida segun la Ley 31/1995, conoce los protocolos de seguridad y realiza una inspeccion
previa del equipo, detectando una anomalia en el sistema hidraulico. Reporta el problema y se evita
un accidente que podria haber tenido consecuencias graves para la tripulacién y la carga.
Posteriormente, la empresa implementa un sistema de registro digital para documentar revisiones y
detectar patrones de fallos en los equipos, permitiendo una intervencién preventiva mas eficiente.

2.3. Real Decreto 1215/1997 sobre Equipos de Trabajo

El Real Decreto 1215/1997 establece las disposiciones minimas de seguridad para la utilizacion de
equipos de trabajo. En el dmbito de |a estiba portuaria, este decreto regula el uso de gruas, carretillas
elevadoras, cintas transportadoras y otros equipos esenciales en la manipulaciéon de mercancias.
Ademas, establece procedimientos de mantenimiento, control de calidad y certificacién de equipos
utilizados en las operaciones portuarias.

Puntos clave del Real Decreto 1215/1997 en la estiba portuaria:

e Adecuacion de los equipos de trabajo: Todos los equipos deben cumplir con los requisitos de
seguridad establecidos en la normativa vigente.

e Mantenimiento preventivo: Inspecciones regulares para garantizar el correcto
funcionamiento de gruas, montacargas y sistemas de sujecién.

e Formacion de los operadores: Solo personal capacitado puede utilizar equipos de trabajo
especificos. Esta formacidn debe actualizarse periédicamente para garantizar el uso de nuevas
tecnologias.
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e Proteccion del trabajador: Implementacion de medidas de seguridad, como sistemas
anticaidas y sefializacion en zonas de maniobras.

¢ Implementacion de tecnologias de monitoreo: Uso de sensores y sistemas de control remoto
para optimizar el funcionamiento de los equipos y detectar fallos antes de que generen
incidentes.

Ejemplo practico: Durante la carga de contenedores en un buque, un operario detecta un fallo en el
sistema de frenos de una carretilla elevadora. Siguiendo el protocolo establecido en el Real Decreto
1215/1997, informa inmediatamente a su supervisor y el equipo es retirado para mantenimiento.
Gracias a esta medida, se previene un posible accidente y se garantiza un entorno de trabajo seguro
para el resto del equipo. Posteriormente, se implementa un programa de mantenimiento predictivo
con sensores inteligentes, lo que permite reducir en un 40% los incidentes relacionados con fallos
mecanicos.

2.4. Real Decreto 563/2017 sobre sujecion de cargas en el transporte maritimo

El Real Decreto 563/2017 establece los requisitos minimos para la correcta sujecion de cargas en el
transporte terrestre y maritimo. Su aplicacién en el ambito portuario es fundamental para garantizar
la seguridad de los trabajadores, la estabilidad de las mercancias y el cumplimiento de la normativa
internacional. Una sujecidon inadecuada de la carga puede generar desplazamientos peligrosos
durante el transporte, comprometiendo la integridad de las mercancias y de los operarios que
trabajan en la manipulacién portuaria.

Aspectos clave del Real Decreto 563/2017 en la estiba portuaria:

e Requisitos de sujecion: Se deben emplear sistemas de fijacién adecuados a cada tipo de carga,
evitando desplazamientos que puedan comprometer la estabilidad. Esto implica el uso de
amarres certificados, sistemas de bloqueo y anclajes resistentes a condiciones maritimas
adversas.

¢ Inspecciones y verificacion: Se establece la obligatoriedad de revisar la correcta colocacion y
fijacion de la carga antes del embarque, realizando controles sistematicos y documentados
gue permitan asegurar el cumplimiento normativo.

e Formacion del personal: Se requiere que los estibadores reciban capacitacion en técnicas de
sujecidén segun la normativa, incluyendo simulaciones practicas y estudios de caso sobre
incidentes previos para mejorar la concienciacién y prevencién de errores.

e Uso de equipos homologados: Cadenas, tensores y otros dispositivos deben cumplir con los
estdndares europeos de seguridad, garantizando que los materiales utilizados sean resistentes
a la corrosién salina y a los cambios de temperatura que pueden afectar su efectividad.

¢ Registro de operaciones: La normativa exige que cada operacion de estiba y sujecién de carga
sea registrada y documentada, permitiendo un seguimiento preciso de los procedimientos
aplicados y de las inspecciones realizadas.
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e Condiciones ambientales: Se debe evaluar el impacto de las condiciones meteoroldgicas en la
estabilidad de la carga, aplicando estrategias preventivas como la redistribucién del peso y el
refuerzo de amarres en caso de tormentas o marejadas.

Ejemplo practico: Un estibador portuario es responsable de asegurar una carga de contenedores con
mercancia fragil. Siguiendo los procedimientos del Real Decreto 563/2017, verifica que las correas de
fijacion sean las adecuadas y ajusta los anclajes segun las recomendaciones del fabricante. Ademas,
utiliza sensores de tensidon para medir la resistencia de los amarres y confirma que la carga estd
distribuida uniformemente dentro del buque. Gracias a estas medidas, la carga llega a su destino sin
dafios y sin generar incidentes durante la travesia, asegurando una operativa eficiente y segura.

2.5. Obligaciones del empleador y del trabajador en la estiba portuaria

Para garantizar un entorno seguro y eficiente en la estiba portuaria, es fundamental que tanto
empleadores como trabajadores cumplan con sus respectivas obligaciones. La legislacion vigente
establece responsabilidades especificas para cada parte, asegurando la prevencién de riesgos vy el
cumplimiento de las normativas de seguridad. Un correcto reparto de responsabilidades reduce
significativamente la probabilidad de incidentes y mejora la eficiencia operativa.

Obligaciones del empleador:

e Proporcionar equipos de trabajo seguros y en buen estado, asegurando inspecciones
periddicas y mantenimiento preventivo.

e Garantizar formacién adecuada en seguridad y manipulacién de cargas, con programas
actualizados que incluyan simulaciones y talleres practicos.

¢ Implementar medidas de prevencidén de riesgos y protocolos de emergencia, incluyendo
planes de evacuacién y actuacion en caso de incidentes.

e Supervisar el cumplimiento de las normativas de seguridad, estableciendo auditorias internas
y evaluaciones de desempenio.

e Proveer un entorno de trabajo ergondmico y saludable, minimizando el impacto de la carga
fisica en los trabajadores y previniendo lesiones musculoesqueléticas.

e Asegurar la comunicacion efectiva entre los equipos de trabajo, fomentando la identificacion
temprana de riesgos y la rapida resolucién de problemas operativos.

Obligaciones del trabajador:

e Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual (EPI), incluyendo casco, guantes,
calzado de seguridad y chalecos reflectantes.

e Cumplir con los procedimientos establecidos para la estiba segura de mercancias,
asegurandose de que las cargas estan correctamente aseguradas antes de su traslado.

e Informar sobre cualquier situacién de riesgo detectada, notificando a los supervisores de
anomalias en el proceso de carga y descarga.
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e Participar en programas de formacion y actualizacion en seguridad laboral, asistiendo
regularmente a capacitaciones y evaluaciones practicas.

e Respetar las normas de manipulacidn de cargas, evitando sobrecargar estructuras y utilizando
los equipos de elevacidon de manera adecuada.

e Mantener una actitud proactiva en la prevencién de riesgos, colaborando con el equipo para
mejorar la seguridad en el entorno portuario.

Ejemplo practico: Durante la carga de un buque, un trabajador detecta que una estiba de sacos no
estd correctamente asegurada. Siguiendo sus obligaciones, informa a su supervisor y se corrige la
situacidon antes de que la carga sea trasladada. Ademds, como parte de las buenas practicas
promovidas por la empresa, el trabajador sugiere mejoras en el procedimiento de sujecidon para evitar
errores similares en el futuro. Esta accidn preventiva evita un posible accidente durante el transporte
y reafirma la importancia del cumplimiento de las responsabilidades laborales. Posteriormente, la
empresa incorpora esta recomendacidon a su manual de seguridad, mejorando los protocolos
operativos y reduciendo la probabilidad de incidentes.
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3. SEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE CARGAS EN PUERTOS

3.1. Principales riesgos en la carga, descarga y estiba portuaria

La manipulacién de cargas en entornos portuarios conlleva riesgos que pueden generar accidentes

graves si no se siguen las medidas de seguridad adecuadas. La estiba, carga y descarga de mercancias

en los muelles y buques requiere una planificacion minuciosa para evitar incidentes que comprometan

la integridad de los trabajadores y la eficiencia operativa. Ademas, el volumen y el peso de las

mercancias transportadas en los puertos hacen que el control de riesgos sea una tarea prioritaria para

garantizar la seguridad.

Principales riesgos en operaciones portuarias

1. Caidas de personas y objetos

o

@)

@)

@)

o

o

@)

Superficies resbaladizas o inestables.

Uso inadecuado de plataformas y pasarelas.

Caida de mercancias mal aseguradas desde gruas o estibas mal equilibradas.
Falta de delimitacién de zonas de transito y operacion.

Uso incorrecto de arneses o lineas de vida.

Desplome de estructuras mal ensambladas durante la carga y descarga.
Falta de mantenimiento en escaleras y accesos a las embarcaciones.

2. Atrapamientos y golpes

@)

o

o

o

@)

@)

o

Manejo incorrecto de equipos de elevacion como grias, montacargas y polipastos.
Espacios reducidos donde se manipulan contenedores o palets pesados.

Impacto por oscilaciones de carga debido a condiciones climaticas adversas.

Mala comunicacién entre operarios durante las maniobras.

Falta de senalizacidn y protocolos en el uso de maquinaria pesada.

Movimientos inesperados de los buques durante la carga y descarga.

Riesgo de colisién entre maquinaria pesada en areas congestionadas.

3. Sobreesfuerzos y fatiga

o

o

o

o

Levantamiento manual inadecuado de cargas pesadas.

Posturas incorrectas al estibar o asegurar la mercancia.

Jornadas extensas sin pausas adecuadas.

Falta de rotacion de tareas para reducir esfuerzos repetitivos.

Uso inadecuado de herramientas ergondmicas.

Presidn por tiempos de entrega reducidos, lo que aumenta la posibilidad de errores y
accidentes.

Estrés fisico y mental causado por el ruido constante de la actividad portuaria.

4. Exposicion a sustancias peligrosas

O
@)
O

o
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o Contacto con materiales inflamables sin el equipo adecuado.
o Transporte de productos quimicos sin etiquetado claro o incorrectamente identificado.

Ejemplo practico:

Un estibador portuario que trabaja en la descarga de contenedores no verifica la estabilidad de la pila
de carga. Al intentar mover un palet con un montacargas, una de las unidades superiores se desploma,
impactando contra un trabajador cercano. Tras este incidente, la empresa implementa una revisiéon
obligatoria de la seguridad de las estibas antes de cada operacién, asi como un programa de
capacitacién en revisién de estabilidad de carga. Ademads, se introduce el uso de sensores de peso y
estabilidad en montacargas para evitar futuros accidentes.

3.2. Medidas preventivas y protecciones colectivas e individuales

Para minimizar los riesgos en la carga y descarga portuaria, es fundamental implementar medidas
preventivas y garantizar el uso adecuado de los equipos de proteccidn. La integracion de nuevas
tecnologias y metodologias de seguridad también puede contribuir significativamente a la reduccion
de accidentes.

Medidas preventivas clave

¢ Capacitacion y concienciacidn: Formacién continua sobre seguridad, técnicas de manipulacién
de cargas y normativas aplicables.

e Planificaciéon y organizacidon: Disefio de procedimientos seguros antes de iniciar cada
operacion.

e Evaluacion de riesgos: Andlisis previo del area de trabajo, el tipo de carga y el equipo
necesario.

e Supervision constante: Monitoreo de las actividades por parte de un responsable de
seguridad.

e Uso de tecnologias para el monitoreo de cargas y prevencion de riesgos.

e Simulacros de emergencia periddicos para capacitar a los trabajadores en situaciones
criticas.

¢ Control de horarios de trabajo para evitar la fatiga laboral excesiva.

Protecciones colectivas

¢ Seiializacion y delimitacion del drea de trabajo.

¢ Uso de barandillas y sistemas de redes para evitar caidas.

¢ lluminacion adecuada en muelles y areas de carga.

o Superficies antideslizantes en zonas de alto trafico.

¢ Instalacion de sensores de peso para evitar sobrecargas accidentales.

¢ Implementacion de zonas de seguridad en dreas de alto transito de maquinaria pesada.

Equipos de proteccion individual (EPI)
16

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

e Cascos de seguridad: Proteccion contra caidas de objetos.

e Guantes resistentes: Prevencion de cortes y lesiones en la manipulacion de mercancias.
e Calzado de seguridad: Suelas antideslizantes y puntera reforzada.

e Chalecos reflectantes: Para mejorar la visibilidad en zonas de trabajo.

e Arneses de seguridad: En operaciones que requieran trabajos en altura.

e Mascarillas y gafas de proteccidn en caso de sustancias peligrosas.

e Protectores auditivos en entornos de ruido elevado.

Ejemplo practico:

Un operador de grua portuaria recibe capacitacién sobre los procedimientos de carga segura. Durante
una operacion, detecta un mal posicionamiento de la carga y decide detener la maniobra hasta que
se reacomoden los contenedores. Gracias a esta accidon preventiva, se evita el vuelco de la carga y
posibles lesiones a los trabajadores en tierra. Ademads, la empresa implementa un sistema de sensores
gue alertan sobre cargas mal distribuidas y establecen un protocolo de doble verificacidn antes de
cada maniobra.

3.3. Uso seguro de equipos de elevacion y transporte en puertos

El correcto uso de equipos de elevacion y transporte es crucial para garantizar la seguridad y eficiencia
en la operativa portuaria. Existen diferentes tipos de maquinaria utilizada para la manipulacién de
mercancias, cada una con sus propias medidas de seguridad.

Normas de seguridad en el uso de equipos

e Solo personal autorizado y capacitado debe operar equipos de elevacién.

e Revision obligatoria de cada maquina antes de su uso.

o Se debe respetar la velocidad y limites de carga establecidos por el fabricante.

¢ Uso de sistemas automatizados para la deteccion de errores en maniobras.

o Instalacidon de cdmaras de seguridad en gruas para mejorar la visibilidad y reducir el margen
de error.

Ejemplo practico:

Un trabajador utiliza un montacargas para mover mercancia en un muelle. Antes de iniciar la
operacion, revisa los frenos y el sistema de elevacién. Gracias a esta medida de seguridad, evita un
vuelco que podria haber dafiado la mercancia y puesto en riesgo a otros operarios. Como mejora, se
incorporan sensores de estabilidad en todos los montacargas para evitar riesgos similares y se exige
la certificacion periddica de los operadores de equipos de elevacién.

3.4. Normas de seguridad en la manipulacion de cargas en buques y muelles

El trabajo de carga y descarga en buques y muelles implica riesgos significativos que pueden
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procedimientos y el uso adecuado de los equipos de proteccidn garantizan un ambiente laboral seguro
y eficiente. Ademads, las condiciones del entorno, como el estado del mar, las condiciones climaticas y
la estabilidad del buque, influyen directamente en la seguridad de la operativa.

Normas bdasicas de seguridad en la manipulacién de cargas

1. Planificacion previa de la operacion

o Evaluacién del tipo de carga, su peso y caracteristicas.

o Determinacion del equipo de manipulacién mas adecuado.

o Coordinacion entre los equipos de trabajo en tierra y a bordo.

o Identificacidn de posibles puntos criticos y establecimiento de medidas preventivas.

o Elaboracién de un plan de emergencia adaptado a la operacidn.
2. Condiciones del entorno de trabajo

o Verificacién de la estabilidad del buque y las condiciones climaticas.

o lluminacidn adecuada para evitar errores y accidentes.

o Eliminacién de obstaculos y materiales innecesarios en la zona de trabajo.

o Control del nivel de ruido y medidas para facilitar la comunicacién efectiva.

o Evaluacién de la resistencia estructural de los muelles y plataformas de carga.
3. Uso correcto de equipos de proteccion

o Cascos de seguridad para prevenir lesiones por caidas de objetos.

o Guantes resistentes y calzado de seguridad antideslizante.

o Chalecos reflectantes para mejorar la visibilidad en operaciones nocturnas.

o Uso de arneses en zonas con riesgo de caida.

o Proteccidn ocular y respiratoria en la manipulacién de sustancias peligrosas.
4. Seguridad en la distribucion y sujecion de la carga

o Equilibrio adecuado de la carga para evitar desplazamientos bruscos.

o Uso de eslingas, amarres y redes de contencién certificados.

o Supervision constante de la estabilidad de la estiba.

o Revisidn periddica de los mecanismos de sujecién y fijacién de la carga.

o Implementacién de sensores de carga para detectar posibles desplazamientos.

Ejemplo practico:
En la carga de un buque con contenedores, un trabajador detecta que una unidad no estd
debidamente asegurada. Siguiendo el protocolo, alerta al supervisor y se detiene la operacién hasta
corregir el problema. Gracias a esta accidn, se evita el desplazamiento de la carga durante la
navegacién, garantizando la seguridad del personal y la mercaderia. Posteriormente, la empresa
refuerza la formacién del equipo en protocolos de seguridad y realiza auditorias periddicas en la
manipulacidén de cargas.

3.5. Protocolo de actuacidon ante emergencias y accidentes en entornos portuarios

La rapidez y eficacia en la respuesta a emergencias en puertos pueden marcar la diferencia entre un
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aplicacion es fundamental para reducir riesgos y proteger vidas. Ademas, la disponibilidad de equipos
de emergencia adecuados y una coordinacion eficaz entre todos los actores del puerto son claves para
una gestion efectiva de crisis.

Tipos de emergencias mas comunes

1. Caidas al agua
o Activacién inmediata del protocolo de rescate.
o Uso de dispositivos de flotacidn y despliegue de embarcaciones de rescate.
o Evaluaciéon médica del trabajador tras el rescate.
o Refuerzo de sefializacion en muelles y zonas de riesgo.
o Implementaciéon de barreras fisicas en dreas propensas a caidas.
2. Accidentes con maquinaria pesada
o Corte inmediato de operaciones y evaluacién del estado del afectado.
o Aplicacién de primeros auxilios y coordinacidn con los servicios de emergencia.
o Andlisis del accidente para prevenir incidentes futuros.
o Capacitacién continua en el uso de equipos de elevacion.
o Uso obligatorio de chalecos de impacto para reducir la gravedad de lesiones.
3. Derrames de sustancias peligrosas
o Identificacidn del tipo de sustancia y aplicacién del plan de contingencia.
o Uso de materiales absorbentes y equipos de proteccién personal.
o Notificacidn a las autoridades ambientales y portuarias.
o Control del acceso a la zona contaminada para evitar exposiciones adicionales.
o Implementacién de medidas preventivas para el almacenamiento seguro de productos
quimicos.
4. Incendios en muelles o buques
o Activacidn del sistema de alarma y evacuacion del personal.
o Uso de extintores y sistemas de supresién de incendios.
o Coordinacion con los equipos de bomberos portuarios.
o Simulacros periddicos de incendios para optimizar tiempos de respuesta.
o Instalacion de sistemas de deteccion temprana de humo y gases toéxicos.

Pasos generales en la actuacion ante emergencias

Deteccidn y notificacion inmediata del incidente.

Activacion del plan de respuesta segtin el tipo de emergencia.
Ejecucion de medidas de control para minimizar riesgos.
Asistencia a los afectados y evaluacién de dafios.

Analisis posterior del incidente para mejorar los protocolos.

SANEL o

Revisidn y actualizaciéon de los procedimientos de emergencia.

Ejemplo practico:
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Durante la operacién de carga en un puerto, un trabajador resbala y cae al agua. Sus compafieros
activan el protocolo de rescate, lanzan un dispositivo de flotacidn y notifican al equipo de emergencia.
En minutos, el trabajador es rescatado y atendido por el personal médico. Como medida preventiva,
se refuerza la capacitacidn en el uso de arneses de seguridad y en la identificacidon de zonas de riesgo.
Ademas, se implementa un sistema de vigilancia con cdmaras en areas de alto trafico para detectar
situaciones de peligro en tiempo real y optimizar la respuesta ante emergencias.
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4. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS DE MANIPULACION DE CARGAS EN PUERTOS
4.1. Equipos de elevacidn y transporte: gruas portuarias, carretillas, cintas transportadoras, etc.

En las operaciones portuarias, el uso de equipos de elevacion y transporte es fundamental para
garantizar la eficiencia y seguridad en la manipulacidon de cargas. Estos equipos permiten reducir
tiempos de operacién, optimizar el flujo de trabajo y minimizar riesgos de accidentes laborales.
Algunos de los equipos mas comunes incluyen:

¢ Gruas portuarias: Utilizadas para mover contenedores y cargas pesadas desde los barcos a
tierra y viceversa. Pueden ser de portico, giratorias o moviles. Son clave en la descarga de
mercancias a gran escala y requieren operadores altamente capacitados.

e Carretillas elevadoras: Facilitan el movimiento de cargas en espacios reducidos dentro de la
terminal portuaria. Existen diversos tipos, desde las eléctricas hasta las de combustion,
dependiendo del tipo de carga a transportar.

¢ Cintas transportadoras: Empleadas para el traslado de materiales a granel como cereales,
minerales o carbdn. Su ventaja radica en su eficiencia y capacidad de manejo continuo sin
necesidad de intervencion constante de operarios.

¢ Vehiculos de transferencia interna: Incluyen remolques y tractores especializados para el
movimiento de contenedores dentro del puerto. Son fundamentales para la logistica interna 'y
garantizan que los contenedores sean transportados de manera rapida y segura.

Ejemplo practico: En una terminal de contenedores, el operador de una gria de pértico realiza
maniobras precisas para descargar un barco de carga. Gracias a la coordinacion con el equipo en tierra
y al uso de tecnologia avanzada, logran completar la operacidon en tiempo récord sin incidentes.
Ademads, la automatizacion del proceso permite un registro eficiente de cada movimiento de carga.

4.2. Seleccion de equipos segun el tipo de carga y su peso

La seleccién del equipo adecuado para la manipulacidon de carga es clave para evitar dafos a los
materiales y reducir riesgos laborales. Un uso incorrecto de los equipos puede resultar en accidentes
graves o en pérdidas de mercaderia. Algunos factores a considerar incluyen:

e Peso de la carga: Las gruas y carretillas tienen una capacidad limite de carga que no debe
superarse. Exceder este limite puede causar fallos estructurales en los equipos y poner en
peligro a los operarios.

¢ Tipo de carga: No es lo mismo mover contenedores que cargas a granel o mercancias fragiles.
Cada tipo de carga requiere un equipo especifico que garantice su integridad y correcto
traslado.

e Condiciones ambientales: En zonas con vientos fuertes o lluvias intensas, pueden requerirse
equipos con mayor estabilidad y sistemas de seguridad reforzados. En algunos casos, es
necesario suspender operaciones si las condiciones climaticas no son seguras.
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o Frecuencia de uso: Los equipos de alta demanda requieren mantenimientos mas frecuentes y
operadores entrenados en su uso eficiente para prolongar su vida util y evitar interrupciones
en las operaciones.

Ejemplo practico: En un puerto de carga a granel, se decide utilizar una cinta transportadora en lugar
de gruas para trasladar grandes voliumenes de grano. Esto no solo reduce el tiempo de operacidn, sino
gue también minimiza pérdidas y garantiza un proceso mas seguro para los trabajadores. Gracias a
esta decision, la empresa mejora su eficiencia logistica y reduce costos operativos.

4.3. Mantenimiento basico de los equipos de manipulaciéon portuaria

El mantenimiento de los equipos es esencial para garantizar su correcto funcionamiento y prolongar
su vida util. Las inspecciones periddicas ayudan a prevenir fallos mecanicos, mejorar la seguridad en
las operaciones y evitar costosas reparaciones. Un equipo bien mantenido reduce la posibilidad de
tiempos muertos y aumenta la productividad general.

Pautas de mantenimiento basico:

¢ Inspeccidn diaria: Revisar el estado general de cables, poleas, ruedas y motores antes de iniciar
operaciones. Se recomienda llevar un registro detallado de cada inspeccién para detectar
patrones de desgaste.

e Lubricacion y limpieza: Evitar la acumulacién de polvo y residuos que puedan afectar el
rendimiento de los equipos. La limpieza regular previene fallos mecdnicos y mantiene los
componentes en dptimas condiciones.

¢ Revision de sistemas de seguridad: Verificar frenos, sensores y anclajes para evitar accidentes.
Estos sistemas deben probarse de manera frecuente para garantizar que funcionen
correctamente en situaciones de emergencia.

¢ Registro de mantenimiento: Documentar todas las inspecciones y reparaciones realizadas
para un control eficiente. Un sistema de registro digitalizado permite un seguimiento mas
preciso y ayuda a planificar mantenimientos preventivos.

e Sustitucion de piezas desgastadas: Cambiar componentes que presenten signos de desgaste
antes de que fallen completamente. Utilizar piezas originales y certificadas garantiza la
seguridad y durabilidad del equipo.

e Capacitacion del personal: Los operarios deben recibir formacién en mantenimiento
preventivo para detectar posibles fallos antes de que se conviertan en problemas graves.

Ejemplo practico: Un operador detecta un ruido inusual en el sistema hidraulico de una carretilla
elevadora. Gracias a una revision preventiva, se identifica una fuga de aceite que podria haber
causado un fallo grave. Se realiza la reparacién a tiempo y se evita una posible paralizacién de la
operacion. Como resultado, la terminal portuaria optimiza su rendimiento y mejora la seguridad en el
area de trabajo.

4.4. Uso adecuado de accesorios de amarre y sujecion para la carga en barcos y contenedores
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Para garantizar la seguridad en el transporte de mercancias, es fundamental el uso correcto de los

accesorios de amarre y sujecién. Un amarre inadecuado puede provocar desplazamientos de carga,

dafios en los productos y situaciones de peligro para los trabajadores portuarios.

Principales dispositivos de amarre y sujecién:

Cadenas y eslingas: Utilizadas para cargas pesadas y voluminosas que requieren una sujecion
firme. Son resistentes y aseguran que las mercancias no se desplacen con los movimientos del
barco o vehiculo de transporte.

Cintas de amarre: Ideales para cargas ligeras que necesitan estabilidad durante el traslado.
Suelen estar fabricadas con materiales sintéticos de alta resistencia y cuentan con mecanismos
de ajuste para garantizar una sujecion éptima.

Bloques de fijacion: Empleados en contenedores para evitar desplazamientos involuntarios.
Estos bloques estan disefiados para encajar en los puntos de anclaje de los contenedores,
asegurando su estabilidad.

Ganchos y grilletes: Elementos esenciales para la conexién segura entre el equipo de izado y
la carga. Se utilizan en combinacién con cables de acero y cadenas para garantizar una fijacion
segura y resistente.

Topes y calzos: Dispositivos disefiados para impedir el movimiento no deseado de la carga
durante el transporte o almacenamiento.

Redes de sujecidn: En ocasiones, se emplean redes para asegurar mercancias sueltas y evitar
gue se dispersen durante el traslado.

Buenas practicas en el uso de accesorios de amarre:

Inspeccionar los dispositivos de sujecidon antes de cada uso para detectar desgastes, cortes o
dafos.

Elegir el accesorio adecuado segun el peso y tipo de carga para garantizar la maxima seguridad.
Verificar que los amarres se encuentran correctamente ajustados y distribuidos de manera
uniforme.

Realizar revisiones periédicas para asegurar que los accesorios de fijacion cumplen con los
estdndares de seguridad.

Capacitar al personal en el uso adecuado de los sistemas de sujecidn y anclaje.

Ejemplo practico: Un equipo de estibadores debe asegurar un contenedor con productos fragiles en

la bodega de un barco. Para evitar movimientos bruscos, utilizan bloques de fijacion y cintas de amarre

certificadas. Ademas, colocan redes de sujecion para brindar una capa adicional de seguridad. Gracias

a estas medidas, la carga llega a destino sin dafios, evitando pérdidas econdmicas y garantizando la

seguridad de la tripulacién.

4.5. Normativa de seguridad para el uso de equipos en zonas portuarias
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El cumplimiento de la normativa de seguridad es esencial para prevenir accidentes y garantizar la
eficiencia en las operaciones portuarias. El manejo inadecuado de los equipos y accesorios de sujecion
puede ocasionar riesgos graves para los trabajadores y daios en la mercancia transportada.

Principales regulaciones de seguridad:

e Uso obligatorio de equipos de proteccion personal (EPP): Los trabajadores deben portar
cascos, chalecos reflectantes, guantes y botas de seguridad.

e Revision de los equipos antes de su uso: Se deben inspeccionar diariamente las gruas,
carretillas y sistemas de sujecién para detectar desgastes o fallos.

o Capacitacion constante del personal: Todos los operadores deben recibir formacién en
manejo seguro de equipos y técnicas de sujecion de carga.

o Sefalizacidon adecuada en zonas de carga y descarga: Para evitar riesgos, se deben establecer
areas delimitadas, avisos visibles y rutas de evacuacién en caso de emergencia.

¢ Normativa internacional: Cumplimiento de reglamentos como el Cddigo Internacional para la
Seguridad de los Buques y de las Instalaciones Portuarias (ISPS) y normativas locales
especificas.

e Protocolos de emergencia: Se deben establecer procedimientos claros para actuar en caso de
incidentes, incluyendo planes de evacuacion y rescate.

e Supervision de operaciones: La presencia de supervisores capacitados es crucial para
garantizar que las normativas se cumplan en cada operacién portuaria.

Inspeccidon y mantenimiento de equipos de seguridad:

¢ Verificacion de estado de los amarres y eslingas: Antes y después de cada uso, se deben
revisar en busca de desgaste o daios.

¢ Registro de mantenimiento: Llevar un control documentado de cada inspeccién realizada y de
las reparaciones efectuadas.

¢ Sustitucion de equipos defectuosos: Los accesorios dafiados deben ser reemplazados de
inmediato para evitar riesgos.

¢ Pruebas de resistencia: Realizar pruebas periddicas para asegurar que los dispositivos de
sujecién cumplen con los estandares de seguridad.

Ejemplo practico: En un puerto comercial, un supervisor detecta que un operador esta manejando
una carretilla sin su chaleco reflectante y que algunos ganchos de sujecién presentan signos de
desgaste. Inmediatamente, se le recuerda la normativa y se implementa una sesién de refuerzo sobre
la importancia del uso del EPP y la inspeccién de equipos. Como resultado, la terminal logra reducir
en un 30% los incidentes relacionados con la falta de proteccion personal y optimiza sus protocolos
de inspeccion preventiva. Ademas, se establece un sistema de monitoreo digital que permite registrar
y programar mantenimientos en los accesorios de sujecion y equipos de elevaciéon, mejorando la
seguridad en toda la operacién portuaria.
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5. TECNICAS DE CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS EN PUERTOS
5.1. Criterios de distribucion de la carga en buques y contenedores
Importancia de la correcta distribucidn de la carga

Una distribucion adecuada de la carga en los buques y contenedores es fundamental para garantizar
la seguridad del transporte maritimo y la eficiencia operativa. Una mala distribucién puede provocar
inestabilidad en el barco, dafios en la mercancia y retrasos en la cadena logistica. Ademads, una carga
mal balanceada puede generar sobreesfuerzos en la estructura del buque, afectando su durabilidad y
aumentando el consumo de combustible.

Factores clave en la distribucion de la carga
Para una correcta distribucién, se deben considerar los siguientes aspectos:

e Peso y volumen de la carga: Es esencial balancear el peso para evitar inclinaciones o
hundimientos parciales del buque, asi como garantizar una distribucion uniforme del espacio
disponible.

e Centro de gravedad del buque: La carga debe colocarse de manera que el centro de gravedad
se mantenga estable y dentro de los limites de seguridad establecidos por las normativas
maritimas.

¢ Condiciones climaticas y maritimas: Factores como el oleaje y los vientos pueden afectar la
estabilidad del barco, por lo que la distribucién debe prever estos efectos. También es clave
considerar las rutas y los puertos de destino.

e Tipo de mercancia: Algunos productos requieren una ubicacion especifica, como los
contenedores refrigerados o mercancias peligrosas que deben mantenerse aisladas.

¢ Accesibilidad: La carga debe organizarse para facilitar su descarga en el orden correcto segun
el puerto de destino, evitando la necesidad de movimientos adicionales que puedan
comprometer la estabilidad del buque.

Ejemplo practico

Un barco de carga general que transporta contenedores y mercancia suelta distribuye sus cargas
pesadas en la parte inferior del buque para mantener el equilibrio y las mas livianas en la parte
superior. Ademas, los contenedores refrigerados se colocan cerca de los sistemas de refrigeracion
para optimizar su conservacion. Gracias a esta correcta distribucidén, se minimizan riesgos y se
optimiza el tiempo de descarga en cada puerto de destino.

5.2. Técnicas de carga manual y mecanizada en el sector portuario

Carga manual vs. carga mecanizada
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En el sector portuario, la carga y descarga de mercancias se pueden realizar de forma manual o
mecanizada. La eleccion del método depende del tipo de carga, el tamafio del puerto y la
disponibilidad de equipos. En muchos casos, una combinacion de ambos métodos permite optimizar
la eficiencia operativa y reducir los riesgos laborales.

Carga manual

Se utiliza para mercancias pequeiias, fragiles o de dificil manipulacién con maquinaria. Entre las
técnicas mas utilizadas estan:

e Uso de carretillas y carros manuales para facilitar el traslado sin dafiar la mercancia.

e Aplicacién de fajas de sujecidn para evitar lesiones en los operarios y mejorar la distribucién
del peso en el levantamiento.

e Formacién en técnicas ergondmicas para prevenir riesgos musculares y mejorar la
productividad sin comprometer la salud del trabajador.

¢ Implementacién de protocolos de seguridad para reducir accidentes y garantizar el correcto
uso de herramientas manuales.

Carga mecanizada

Se emplean equipos especializados para optimizar tiempos y mejorar la seguridad en la manipulacién
de grandes voliumenes de carga. Algunos de los equipos mas utilizados son:

¢ Gruas portuarias: Manipulan contenedores y cargas pesadas de forma rapida y segura,
evitando esfuerzos innecesarios por parte del personal.

e Montacargas y carretillas elevadoras: Facilitan el traslado de mercancias dentro de los
almacenes y areas de carga, asegurando una manipulacidn eficiente y segura.

¢ Cintas transportadoras: Utilizadas para mover cargas a granel como cereales o minerales,
reduciendo la necesidad de intervencidon humana y optimizando el flujo de trabajo.

e Sistemas de paletizacion automatizados: Mejoran la distribucién de la carga en los almacenes
portuarios, permitiendo una carga y descarga mas rapida y segura.

Ejemplo practico

En un puerto que maneja carga a granel, se emplean cintas transportadoras automatizadas para
cargar carbdn en los barcos. Esto permite reducir los tiempos de carga, minimizar la exposicion de los
trabajadores a condiciones peligrosas y optimizar la capacidad de almacenamiento dentro del buque.
Ademas, el uso de sensores en las cintas transportadoras permite detectar anomalias y mejorar la
precision en el flujo de carga.

5.3. Uso de cintas, eslingas y otros elementos de sujecién maritima

Elementos de sujecion en el transporte maritimo
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Para evitar desplazamientos de la carga durante el viaje, se utilizan diversos sistemas de sujecion que

garantizan la estabilidad de los productos transportados. Los mas comunes incluyen:

Cintas de amarre: Se usan para asegurar contenedores y cargas en pallets dentro de los
buques, evitando movimientos bruscos por efecto del oleaje.

Eslingas de carga: Permiten la elevacidon segura de cargas pesadas mediante gruas, reduciendo
el riesgo de accidentes en la manipulacién.

Redes de seguridad: Utilizadas para evitar la caida de mercancias sueltas, especialmente en
cargas que requieren manipulacion manual antes de su almacenamiento definitivo.

Calzos y cuias: Empleados para estabilizar cargas rodantes como vehiculos o maquinaria
pesada, evitando desplazamientos accidentales.

Barras de contencidn: Se emplean dentro de los contenedores para fijar mercancias y evitar
gue se desplacen durante la travesia.

Procedimientos de sujecion segura

Para garantizar una correcta fijacion de la carga, se deben seguir estos procedimientos:

Inspeccién del material de sujecion: Verificar que las cintas y eslingas no presenten dafios ni
desgastes que puedan comprometer su resistencia.

Asegurar la carga en multiples puntos: Distribuir la tension de manera uniforme para evitar
movimientos bruscos y equilibrar las cargas.

Uso de elementos de refuerzo: Incorporar bloqueadores de carga o separadores para mejorar
la estabilidad, especialmente en mercancias fragiles o de alto valor.

Supervision constante: Realizar inspecciones durante el trayecto para verificar la sujecion y
reforzarla en caso de que sea necesario.

Capacitacion del personal: Garantizar que los operarios conozcan las mejores practicas en el
uso de elementos de sujecidn y la normativa vigente en materia de seguridad.

Ejemplo practico

Durante la carga de automdéviles en un buque, se utilizan calzos en las ruedas y eslingas ajustadas al

chasis para evitar movimientos. Ademas, se realizan revisiones periddicas para comprobar que el

anclaje se mantiene seguro a lo largo del trayecto maritimo. Gracias a estas medidas, se garantiza la

integridad de los vehiculos transportados y se minimiza el riesgo de dafios durante el viaje.

5.4. Calculo del centro de gravedad y estabilidad de la carga en barcos

Importancia del centro de gravedad en la estabilidad del buque

El centro de gravedad de un barco influye directamente en su estabilidad y seguridad durante la

navegacién. Una distribucion incorrecta de la carga puede causar inclinaciones peligrosas, generar

esfuerzos desiguales sobre la estructura del barco o incluso provocar el vuelco de la embarcacién.
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Una correcta planificacidon en la distribucion de la carga permite no solo evitar accidentes, sino
también mejorar la eficiencia del viaje, optimizar el consumo de combustible y prolongar la vida util
del buque. La estabilidad de un barco esta determinada por la relacion entre su centro de gravedad y
su metacentro, siendo crucial calcular estos puntos con precisidon antes de cada travesia.

Factores que afectan el centro de gravedad

Para calcular y controlar el centro de gravedad en la estiba, se deben considerar los siguientes
aspectos:

o Distribucion del peso: Las cargas mds pesadas deben colocarse en las areas inferiores para
reducir el centro de gravedad y mejorar la estabilidad. De esta forma, se minimiza el efecto de
las oscilaciones generadas por el oleaje.

o Cargas en la cubierta: El exceso de peso en la parte superior del barco puede aumentar la
posibilidad de vuelco, especialmente en condiciones de mar agitado.

¢ Movimiento de liquidos: Tanques de combustible o carga liquida deben estar adecuadamente
asegurados para evitar desplazamientos repentinos que desestabilicen la embarcacion.
Ademas, el balanceo del liquido en grandes volumenes puede provocar desplazamientos
internos que comprometan la estabilidad del buque.

¢ Condiciones meteoroldgicas: La accidon de vientos y oleajes puede agravar problemas de
estabilidad si el centro de gravedad no esta bien calculado. En este sentido, es recomendable
considerar la meteorologia antes de la carga y ajustar la distribucion segun las condiciones
esperadas durante la travesia.

e Correccion de la escora: Si un barco presenta inclinaciones laterales significativas debido a una
mala distribucion de la carga, es necesario redistribuir el peso o utilizar sistemas de lastre para
contrarrestar la escora.

Ejemplo practico

En un buque de carga mixta, se distribuyen los contenedores pesados en la bodega inferior y los mas
livianos en las cubiertas superiores. Ademas, se utilizan tanques de lastre para ajustar la flotabilidad
y mantener la estabilidad del barco en condiciones climaticas adversas. Gracias a este equilibrio, se
reduce el riesgo de vuelco y se optimiza la eficiencia en el consumo de combustible, asegurando un
viaje mas seguro y rentable.

5.5. Optimizacion del espacio en la estiba para el transporte maritimo
Estrategias para maximizar el uso del espacio en los barcos

La optimizacidn del espacio en la estiba permite aumentar la eficiencia del transporte, reducir costos
y mejorar la seguridad en la carga y descarga de mercancias. Una distribucién adecuada también
previene dafios a la mercancia y facilita una manipulacién mds agil en los puertos de destino.
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Optimizar el espacio en la estiba no solo consiste en llenar cada rincén del buque, sino en distribuir la
carga de manera eficiente para reducir los tiempos de carga y descarga y minimizar los riesgos de
desplazamientos accidentales durante la navegacion.

Técnicas de optimizacion de espacio
Para aprovechar al maximo la capacidad de los barcos, se implementan diversas estrategias:

e Uso de contenedores estdndar: Facilitan la manipulacién y permiten un mejor
aprovechamiento del espacio. El uso de medidas estandarizadas simplifica la planificacion de
la carga y evita desperdicio de capacidad.

o Apilamiento eficiente: Los contenedores deben ser organizados de acuerdo con su resistencia
estructural y secuencia de descarga. Los mds pesados se colocan en la base y los mas livianos
en la parte superior para evitar presiones excesivas en la mercancia inferior.

e Zonas de acceso rapido: Se debe garantizar que las mercancias de descarga prioritaria estén
ubicadas en lugares estratégicos. Esto evita maniobras innecesarias en el puerto y reduce los
tiempos de espera.

e Uso de software de planificacion: Herramientas digitales ayudan a disefiar la disposicién
6ptima de la carga, permitiendo simulaciones que optimizan el peso, volumen y accesibilidad
de la mercancia.

¢ Distribucion de carga por tipo: Separar mercancias peligrosas, refrigeradas y generales para
evitar riesgos durante el viaje. Los productos inflamables deben ser estibados en areas con
ventilacién adecuada y lejos de fuentes de calor.

e Sistemas de sujecion complementarios: La inclusion de redes de seguridad, eslingas y barras
de contencion ayuda a estabilizar la carga y minimizar los riesgos de desplazamientos.

¢ Aprovechamiento de los espacios vacios: Se pueden usar divisores internos para maximizar la
capacidad en areas de dificil acceso o distribuir pequefias mercancias en huecos entre
contenedores mas grandes.

o Carga secuencial: La organizacion de la estiba debe considerar el orden de los puertos de
destino, colocando en la parte superior las mercancias que seran descargadas primero. De esta
manera, se evita la necesidad de reorganizar la carga durante el trayecto.

Ejemplo practico

En un buque portacontenedores, se utiliza un software de estiba para determinar la mejor distribucion
de la carga. Gracias a esta herramienta, se logra un 15% mas de eficiencia en el uso del espacio,
reduciendo costos operativos y tiempos de descarga en los puertos de destino. Ademas, se
implementé un sistema de contenedores plegables para maximizar el espacio disponible en los viajes
de retorno, permitiendo una mayor rentabilidad en cada trayecto.

Otro ejemplo de optimizacién se da en los barcos transportadores de automaviles, donde los vehiculos
se colocan en plataformas ajustables que permiten modificar la altura de los espacios entre pisos
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segun el tamafo de los modelos transportados. Esto garantiza una mejor distribucion del peso y un
aprovechamiento mas eficiente del volumen disponible.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) PARA ESTIBADORES PORTUARIOS
6.1. EPI obligatorios para la carga, descarga y estiba portuaria

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) son esenciales para garantizar la seguridad de los
estibadores en el entorno portuario. El trabajo en la carga y descarga de mercancias implica riesgos
significativos, por lo que el uso de proteccién adecuada es obligatorio segin la normativa vigente.
Ademas de reducir la probabilidad de accidentes, el empleo correcto de estos equipos optimiza la
operatividad y previene sanciones legales.

Principales EPI obligatorios en la actividad portuaria:

o Casco de seguridad: Protege contra impactos de objetos en caida y golpes contra estructuras
metalicas.

¢ Guantes de proteccidn: Previenen cortes, abrasiones y quemaduras en la manipulacién de
cargas pesadas o material con bordes afilados.

e Calzado de seguridad: Debe ser resistente a impactos, perforaciones y deslizamientos.

e Chaleco reflectante: Garantiza la visibilidad en zonas de carga y maniobra.

¢ Proteccion auditiva: En caso de exposicion a niveles de ruido elevados.

e Mascarillas o filtros de aire: Cuando se manipulan sustancias quimicas o mercancias en
ambientes con polvo.

o Gafas de seguridad: Protegen los ojos contra particulas volatiles y salpicaduras de productos
quimicos.

Ejemplo practico:

Carlos, un estibador con mas de 10 ainos de experiencia, sufrid un impacto leve en la cabeza al pasar
debajo de una grua en operacion. Afortunadamente, su casco absorbid el golpe y evitd una lesién
grave. Este incidente refuerza la importancia de llevar siempre los EPl adecuados. Como parte de la
mejora en la seguridad, la empresa implementé un sistema de control en el que los trabajadores
deben verificar sus equipos antes de iniciar el turno, reduciendo incidentes similares en un 30%.

6.2. Uso adecuado de cascos, guantes, chalecos reflectantes y calzado de seguridad

El correcto uso de los EPI en el puerto es clave para la proteccién del trabajador y la reduccién de
accidentes laborales. No basta con portar el equipo, sino que debe utilizarse de manera adecuada y
ajustarse correctamente a cada operario.

Casco de seguridad:

e Debe ajustarse correctamente a la cabeza y no presentar grietas ni golpes previos.
o Suvida util varia segun el material y la exposicion a condiciones adversas.

e Serecomienda su inspeccidn periddica para detectar dafios estructurales.

e En caso de caidas o impactos fuertes, debe ser reemplazado de inmediato.

31

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

Guantes de proteccién:

e Existen distintos tipos segun el tipo de material manipulado (caucho, cuero, anticorte,
térmicos).

¢ Se deben seleccionar guantes adecuados para cada tarea y mantenerlos en buen estado.

¢ Suuso prolongado sin mantenimiento adecuado puede reducir su eficacia y aumentar el riesgo
de lesiones.

Chaleco reflectante:

e Su uso es obligatorio en todas las operaciones de carga y descarga.

e Debe ser visible desde todas las direcciones y mantenerse limpio para no reducir su
efectividad.

¢ Serecomienda revisar que las bandas reflectantes no estén desgastadas o despegadas.

Calzado de seguridad:

¢ Debe tener puntera de acero o material reforzado para proteger contra impactos.

¢ Lasuela debe ser antideslizante para evitar caidas en superficies mojadas o aceitosas.

o Esimportante revisar que no presente grietas o desgaste excesivo en la suela.

e Modelos con absorcién de impactos pueden reducir la fatiga en largas jornadas de trabajo.

Ejemplo practico:

Luis, un estibador novato, olvidé usar guantes resistentes al manipular una carga metalica con bordes
afilados. Como resultado, sufrié un corte en la mano que le impidié trabajar durante una semana.
Desde entonces, aprendid a seleccionar el tipo de guante adecuado para cada tarea. Ademas, la
empresa establecié un protocolo de supervisién para que los operarios realicen controles previos al
inicio de cada jornada, disminuyendo lesiones por mal uso de equipos en un 40%.

6.3. Revision y mantenimiento de los EPI en entornos portuarios

El mantenimiento y la inspeccién de los EPI garantizan su efectividad y prolongan su vida util. El
desgaste debido a la exposicion a condiciones extremas en el puerto puede comprometer su
funcionalidad, por lo que es necesario implementar un protocolo de verificacidon constante.

Revision periddica de los EPI:

e Casco: Verificar la integridad de la carcasa y el ajuste de la correa de sujecién. Si ha sufrido
impactos, debe ser reemplazado inmediatamente.

e Guantes: Inspeccionar costuras, cortes o desgaste excesivo en la palma y los dedos. Si
presentan perforaciones o rigidez, deben ser sustituidos.

¢ Chaleco reflectante: Asegurar que las franjas reflectantes no estén desgastadas o sucias. Un
chaleco en mal estado reduce la visibilidad y aumenta el riesgo de accidentes.
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e Calzado de seguridad: Revisar la suela, puntera de proteccion y costuras. La acumulacién de
humedad o suciedad puede deteriorar el material.

o Gafas de seguridad: Verificar que las lentes no estén rayadas o daiadas, lo que podria afectar
la visibilidad.

Mantenimiento y almacenamiento:

e Guardar los EPI en un lugar seco y protegido de la exposicidén directa al sol para evitar la
degradacion de materiales.

o Evitar el contacto con productos quimicos que puedan deteriorar los materiales de los guantes
y el calzado.

e Sustituir cualquier equipo dafiado o desgastado inmediatamente.

e Implementar registros de mantenimiento y reposicidon de equipos de proteccién para un mejor
control.

Ejemplo practico:

Durante una inspeccidn rutinaria, el supervisor detectd que varios cascos presentaban grietas debido
a la exposicidn prolongada al sol. Se ordend su reemplazo inmediato y se establecié un protocolo para
revisar los equipos antes de cada turno, reduciendo asi el riesgo de lesiones por fallos en la proteccién.
Posteriormente, la empresa realizé una inversidén en cascos con materiales resistentes a la radiacion
UV, aumentando la durabilidad del equipo y optimizando la seguridad del personal.

6.4. Normativa sobre el uso de EPI en la manipulacion de cargas en puertos

El uso de Equipos de Proteccidn Individual (EPI) en la manipulacidn de cargas en puertos esta regulado
por normativas nacionales e internacionales que garantizan la seguridad de los trabajadores. Cumplir
con estas normativas no solo reduce accidentes, sino que también evita sanciones y optimiza la
productividad en el entorno portuario. Ademas, fomenta una cultura de seguridad y responsabilidad
gue impacta positivamente en la eficiencia operativa y la salud ocupacional de los estibadores.

Principales normativas aplicables:

o Normativa nacional: En cada pais existen leyes y reglamentos especificos que regulan el uso
de EPI en operaciones portuarias, como las establecidas por los Ministerios de Trabajo o
Seguridad Industrial. En muchos paises, estas regulaciones incluyen inspecciones periddicas y
sanciones para quienes incumplan las normas de seguridad.

¢ Normas internacionales: Organizaciones como la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo)
y la OMI (Organizacién Maritima Internacional) establecen directrices generales para la
seguridad laboral en puertos. Estas regulaciones aseguran que los puertos operen bajo
estdndares uniformes de seguridad en diferentes regiones del mundo.
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¢ Normas ISO: La normativa ISO 45001 establece estandares de seguridad y salud en el trabajo,
promoviendo el uso adecuado de los EPI. También incluye directrices sobre la capacitacion de
los trabajadores y la implementacidn de sistemas de gestidn de seguridad en el trabajo.

Obligaciones del trabajador y del empleador:

e El empleador debe proporcionar los EPl adecuados y garantizar su mantenimiento en buen
estado. Ademas, debe asegurarse de que los trabajadores reciban formacion especifica sobre
el uso correcto de los equipos de proteccion.

e El trabajador debe utilizar correctamente los equipos y reportar cualquier anomalia en su
funcionamiento. También tiene la responsabilidad de seguir los protocolos de seguridad
establecidos y participar en capacitaciones periddicas.

e Se deben realizar inspecciones periddicas para verificar el cumplimiento de las normativas.
Estas revisiones pueden incluir auditorias internas y externas para garantizar que todos los
procedimientos de seguridad se cumplan.

e Los puertos deben contar con registros documentados de la entrega, revisién y mantenimiento
de los EPI para garantizar el cumplimiento de la normativa.

Ejemplo practico:

En un puerto comercial, una auditoria de seguridad reveld que varios trabajadores no usaban calzado
de seguridad adecuado. La empresa fue sancionada y debié implementar una politica de control mas
estricta, reduciendo los incidentes en un 40% en los siguientes meses. Como parte de las mejoras, se
establecio una verificacidn obligatoria del equipo de proteccién al inicio de cada turno de trabajo, lo
gue redujo aun mas los accidentes.

6.5. Proteccion contra riesgos especificos: cortes, golpes, caidas y exposicidon a productos quimicos

Los estibadores portuarios enfrentan diversos riesgos en su jornada laboral, por lo que es crucial
contar con medidas de proteccidn especificas para cada tipo de peligro. Los accidentes pueden ser
prevenidos con el uso adecuado de los EPI y el cumplimiento de protocolos de seguridad bien
estructurados.

Riesgos mas comunes y medidas preventivas:

1. Cortesy abrasiones:
o Uso de guantes resistentes a cortes y al desgaste.
o Manejo adecuado de herramientas y cargas con bordes afilados.
o Revisidn frecuente de los guantes para detectar desgastes y reemplazarlos cuando sea
necesario.
o Capacitacion en técnicas seguras de manipulacién de cargas para minimizar el riesgo
de cortes.
2. Golpes y contusiones:
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o Uso obligatorio de cascos y calzado de seguridad con puntera de acero para reducir el
impacto en caso de caida de objetos pesados.
o Mantenimiento de distancias de seguridad en areas de carga y descarga para evitar
colisiones con maquinaria en movimiento.
o Instalacion de barreras fisicas en dareas de alto riesgo para minimizar el contacto
accidental con equipos pesados.
o Uso de ropa acolchada o proteccién adicional en zonas de alto impacto.
3. Caidas desde altura o en superficies resbaladizas:
o Uso de arneses en trabajos en altura y sujecién en espacios elevados para prevenir
caidas accidentales.
o Implementacién de calzado antideslizante que proporcione una mayor traccion en
superficies mojadas o aceitosas.
o Senalizacidn de zonas peligrosas y procedimientos de seguridad en dreas humedas para
advertir a los trabajadores sobre los riesgos.
o Mantenimiento y limpieza frecuente de las superficies de trabajo para reducir la
acumulacién de liquidos que puedan causar resbalones.
o Implementacion de pasamanos y escaleras con superficies antideslizantes en zonas
elevadas.
4. Exposicion a productos quimicos:
o Uso de mascarillas y gafas de proteccién al manipular sustancias peligrosas para evitar
la inhalacién de vapores toxicos o salpicaduras en los ojos.
o Instalacion de duchas de emergencia y estaciones de lavado ocular en zonas de riesgo
para una respuesta inmediata en caso de contacto con sustancias quimicas.
o Capacitacién sobre manipulacion segura de productos quimicos, con énfasis en el
correcto almacenamiento y etiquetado de sustancias peligrosas.
o Implementacién de medidas de ventilacidn en areas donde se manejen productos
guimicos volatiles.
o Uso de ropa de proteccion especifica para evitar el contacto directo con productos
Corrosivos.

Ejemplo practico:

Pedro, un estibador con experiencia, sufrié una caida en una superficie resbaladiza mientras
descargaba contenedores. Tras el incidente, el puerto implementd un nuevo protocolo de sefializacion
de dreas humedas y obligd el uso de calzado antideslizante, reduciendo los accidentes similares en un
50% en los meses siguientes. Ademads, se establecieron inspecciones diarias para verificar la
adherencia a los protocolos de seguridad y se promovié la formacion continua en prevenciéon de
riesgos.

En otro caso, un trabajador estuvo expuesto a vapores toxicos al abrir un contenedor con productos
guimicos sin la debida proteccion. Después del incidente, se reforzé la capacitacion sobre el uso de
mascarillas y la importancia de ventilar adecuadamente los espacios cerrados antes de ingresar. Como
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resultado, no se reportaron mas incidentes similares en los siguientes seis meses, y se incremento el
control sobre la manipulacidn de sustancias peligrosas en el puerto.
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7. PROCEDIMIENTOS DE ESTIBA Y SUJECION DE LA CARGA EN BUQUES Y CONTENEDORES
7.1. Principios de una estiba segura en el transporte maritimo

La estiba segura en el transporte maritimo es un proceso fundamental para garantizar la estabilidad
de la carga y la seguridad de la tripulacion, la embarcacion y el medio ambiente. Una estiba deficiente
puede generar desplazamientos peligrosos de la carga, dafios en la mercaderia y accidentes graves en
altamar. Implementar prdcticas adecuadas de estiba no solo optimiza el transporte de mercancias,
sino que también reduce los costos operativos y minimiza el riesgo de pérdidas materiales.

Principios basicos para una estiba segura:

1. Distribucidon equilibrada del peso: La carga debe distribuirse uniformemente para evitar
inclinaciones o desequilibrios en la embarcacién, manteniendo un centro de gravedad estable.

2. Uso de materiales de sujecidon adecuados: Redes, lonas, correas y amarres deben cumplir con
los estandares de seguridad para garantizar la fijacién de la carga y evitar desplazamientos
indeseados.

3. Evaluacion de riesgos: Se debe analizar la estabilidad de la carga considerando las condiciones
climaticas, la duracién del viaje y la ruta de navegacion, tomando en cuenta las variaciones del
oleaje y corrientes marinas.

4. Cumplimiento de normativas: Aplicar regulaciones internacionales como el Cédigo CTU y la
normativa SOLAS, que establecen procedimientos y requisitos de seguridad para la estiba.

5. Capacitacion del personal: Los estibadores deben recibir formacion continua en técnicas de
estiba, normativas y medidas de seguridad para mejorar la eficiencia y minimizar riesgos.

6. Inspeccion previa y constante: Realizar revisiones antes y durante la travesia para detectar
posibles fallos en la estiba o desplazamientos inesperados de la carga.

Ejemplo practico: En un puerto comercial, un equipo de estibadores organiza la carga en un buque
portacontenedores. Siguiendo un plan de distribucién basado en el peso y la estabilidad, evitan que
el buque sufra inclinaciones peligrosas durante la travesia. Gracias a esta planificacidn, la carga llega
intacta y el viaje se realiza sin incidentes, lo que reduce costos operativos y optimiza la eficiencia
logistica.

7.2. Métodos de sujecidon: amarre directo, tensado y uso de lonas y redes

Para evitar movimientos peligrosos durante la navegacién, la carga debe sujetarse con métodos
adecuados que minimicen los desplazamientos. Existen diversas técnicas de sujecidn segun el tipo de
mercancia y las condiciones especificas del transporte.

Métodos de sujecion mas utilizados:

1. Amarre directo: Se utilizan correas, cables o cadenas para sujetar la carga directamente a la
estructura del bugue o contenedor, evitando movimientos laterales y verticales.
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2. Tensado con dispositivos mecanicos: Se emplean trinquetes y tensores para aplicar fuerza de
sujecién adicional, asegurando una carga mas firme y reduciendo la posibilidad de
desplazamientos.

3. Uso de lonas y redes: Ideal para cubrir cargas sueltas o fragiles, protegiéndolas contra vientos
fuertes y desplazamientos bruscos dentro del buque o contenedor.

4. Bloqueo y relleno: Consiste en el uso de cuias, tacos y material de relleno para evitar que la
carga se mueva dentro del contenedor o la bodega del buque. Este método es especialmente
util para cargas paletizadas.

5. Plataformas y estructuras de fijacion: Algunos buques cuentan con estructuras especificas
para asegurar la carga de forma mas eficiente y evitar movimientos indeseados.

Ejemplo practico: Un contenedor con maquinaria pesada se estiba en la bodega de un buque. Para
evitar su desplazamiento durante la travesia, se emplean amarres directos con cables de acero y
trinquetes. Ademas, se utilizan tacos de madera y material de relleno para inmovilizar la base de la
maquinaria. Gracias a estas medidas, la carga llega a su destino sin dafios ni riesgos de seguridad,
asegurando la satisfaccién del cliente y evitando pérdidas econdmicas.

7.3. Inspeccion de la carga y verificacion de su seguridad antes del embarque

Antes de cargar cualquier mercancia en un buque o contenedor, es fundamental llevar a cabo una
inspeccidon exhaustiva para garantizar que la estiba cumple con los requisitos de seguridad. Esta
verificacion minimiza riesgos de danos, accidentes y retrasos en el transporte.

Aspectos clave en la inspeccidn de la carga:

1. Estado del embalaje: Se revisa que las cajas, contenedores o embalajes estén en buenas
condiciones y no presenten fisuras o deterioro que puedan comprometer la seguridad de la
carga.

2. Peso y distribucidn: Se verifica que el peso esté correctamente distribuido para evitar
sobrecargas en areas especificas del buque o contenedor.

3. Sistemas de sujecion: Se comprueba que los amarres, tensores y redes estén en condiciones
6ptimas y correctamente instalados.

4. Condiciones climaticas: Se evalua el prondstico del tiempo para anticipar ajustes en la sujecion
de la carga si es necesario, previniendo riesgos por tormentas o marejadas.

5. Registro documental: Se revisan documentos como el manifiesto de carga, certificaciones y
permisos para el transporte de mercancias especiales, asegurando el cumplimiento de
normativas.

6. Inspeccion de acceso y cierre: Se verifica que las puertas y sistemas de acceso de los
contenedores estén debidamente sellados y reforzados para evitar aperturas accidentales.

Ejemplo practico: En una terminal de carga, un supervisor detecta que un contenedor con productos
guimicos presenta una fuga en su embalaje. Gracias a la inspeccidn previa, se evita un incidente
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los protocolos de inspeccion y documentacidn para prevenir futuras situaciones similares, asegurando
un transporte mas seguro y eficiente.

7.4. Prevencion de desplazamientos de la carga durante la navegacion

Durante la travesia, las condiciones meteoroldgicas y el movimiento del buque pueden generar
desplazamientos peligrosos de la carga. Implementar medidas preventivas es esencial para evitar
accidentes y garantizar la estabilidad del barco. Un mal aseguramiento de la carga puede resultar en
dafios a la mercancia, afectar la navegabilidad del buque y poner en riesgo la seguridad de la
tripulacion.

Estrategias de prevencion:

1. Distribucidon equitativa del peso: La carga debe ser colocada de manera uniforme para
mantener el equilibrio del buque. Se recomienda que las cargas pesadas se ubiquen en las
bodegas inferiores para reducir el centro de gravedad y mejorar la estabilidad del barco.

2. Uso de anclajes y amarres adecuados: Dependiendo del tipo de mercancia, se deben emplear
tensores, cadenas o redes de seguridad. Para cargas de gran volumen, es esencial el uso de
dispositivos de anclaje certificados que soporten fuerzas extremas.

3. Monitoreo continuo: Supervisar la estabilidad de la carga en intervalos regulares y realizar
ajustes cuando sea necesario. La incorporacion de sensores de movimiento y vibracién puede
ayudar a detectar desplazamientos prematuros y evitar incidentes graves.

4. Control de condiciones ambientales: Evaluar el clima y las condiciones del mar antes y durante
la navegacidn para tomar precauciones adicionales. En rutas propensas a tormentas, es
recomendable reforzar la sujecién de la carga y mantener un plan de contingencia ante
cambios climaticos inesperados.

5. Inspecciones preventivas: Realizar controles de seguridad antes de zarpar y durante el
trayecto para identificar posibles fallos en la sujecién de la carga y corregirlos a tiempo.

Ejemplo practico:

Durante una tormenta en alta mar, el capitan de un buque portacontenedores detecta movimientos
bruscos en la carga. Gracias a un monitoreo oportuno y a los refuerzos realizados previamente en la
sujecion, se evita que los contenedores se desplacen y causen dafios. Ademas, el equipo de abordo
sigue un protocolo de revision cada dos horas para verificar la estabilidad de la carga y realizar ajustes
si es necesario. Esto garantiza un viaje seguro y reduce la posibilidad de incidentes costosos.

7.5. Evaluacidn de la estabilidad de la estiba en buques y contenedores

Para garantizar una estiba segura, es fundamental evaluar la estabilidad de la carga tanto en buques
como en contenedores. Una evaluacién deficiente puede generar vuelcos, danos estructurales o
incluso la pérdida total de la mercancia. La estabilidad de la carga afecta directamente la eficiencia
del transporte y el cumplimiento de las normativas internacionales.
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Factores a evaluar:

Centro de gravedad: La carga debe colocarse de manera que el centro de gravedad del buque
se mantenga bajo y estable. Las cargas desbalanceadas pueden provocar movimientos
laterales bruscos, afectando la navegabilidad del buque.

Inclinaciéon del buque: Se deben evitar cargas desbalanceadas que puedan afectar la
maniobrabilidad. El uso de software de simulacidn de carga puede ayudar a prever posibles
inclinaciones peligrosas antes de zarpar.

Revision de amarres y anclajes: Asegurar que los sistemas de sujecién estén correctamente
instalados y en buen estado. Se recomienda utilizar materiales resistentes a la corrosion y
realizar pruebas de carga para verificar la capacidad de sujecion.

Cumplimiento de normativas: Verificar que la distribucién de la carga cumpla con las
regulaciones internacionales de transporte maritimo, como el Cdédigo de Practicas de
Seguridad para la Sujecion de la Carga (CSS Code) y el Convenio Internacional para la Seguridad
de la Vida Humana en el Mar (SOLAS).

Condiciones estructurales del buque y contenedor: Inspeccionar que la bodega del buque y
los contenedores se encuentren en Optimas condiciones, sin fisuras ni dafios que puedan
comprometer la seguridad de la carga.

Revision de balance de liquidos a bordo: En buques que transportan liquidos, el control del
movimiento de estos dentro de los tanques es esencial para evitar desequilibrios peligrosos.

Ejemplo practico:

Antes de zarpar, un inspector portuario realiza una evaluacién de estabilidad en un buque de carga.

Al detectar un desbalance en la distribucién de los contenedores, ordena su reorganizacion para

optimizar la estabilidad y evitar riesgos durante la navegacion. Ademas, el equipo de estiba instala

dispositivos de monitoreo en los puntos de sujecidon para recibir alertas en caso de aflojamiento de

los amarres. Gracias a estas medidas, el buque mantiene su equilibrio incluso en condiciones

climaticas adversas, reduciendo la posibilidad de incidentes y asegurando la entrega de la carga en

perfectas condiciones.
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8. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA EN PUERTOS
8.1. Protocolo de actuacion ante emergencias en zonas portuarias

Los puertos son entornos dinamicos con multiples riesgos asociados, por lo que es fundamental contar
con protocolos de emergencia bien definidos. La rdpida respuesta ante incidentes puede prevenir
accidentes mayores y garantizar la seguridad de los trabajadores y las operaciones maritimas. Las
emergencias pueden incluir incendios, derrames de sustancias peligrosas, colisiones entre
embarcaciones, condiciones climaticas adversas o fallos en la infraestructura portuaria.

Pasos esenciales en un protocolo de emergencia

1. Identificacidon de la emergencia: Evaluar la situacién, determinar la gravedad del incidente y
asegurar que todos los trabajadores sean conscientes del problema.

2. Activacion del sistema de alarma: Notificar a los responsables de seguridad, activar los
protocolos de evacuacién si es necesario y garantizar una rapida comunicacién entre los
diferentes equipos del puerto.

3. Aplicacion de medidas inmediatas: Dependiendo del tipo de emergencia, puede implicar el
uso de extintores, primeros auxilios, contencién de derrames, sellado de fugas o cierre de
accesos peligrosos.

4. Coordinacion con autoridades portuarias: Informar a los equipos de rescate, bomberos,
policia y servicios médicos para que intervengan segln sea necesario.

5. Evaluacion post-emergencia: Analizar las causas del incidente, documentar las lecciones
aprendidas y mejorar los protocolos futuros para evitar incidentes similares.

6. Revision de equipo y capacitacion: Asegurar que los equipos de seguridad estén en dptimas
condiciones y que los trabajadores reciban capacitaciones regulares en gestién de
emergencias.

Ejemplo practico

Un operario detecta un incendio en un almacén de carga. De inmediato, activa la alarma y usa un
extintor para contener las Ilamas mientras llega el equipo de emergencias. Gracias a su rapida reaccién
y al seguimiento del protocolo, se evita la propagacion del fuego y se minimizan los dafios materiales.
Posteriormente, se realiza una auditoria de seguridad que concluye que el fuego se origind debido a
un cortocircuito en un equipo defectuoso, lo que lleva a la implementacién de inspecciones mas
estrictas en los dispositivos eléctricos.

8.2. Gestion de derrames y caidas de mercancias en muelles y buques

Los derrames de sustancias y la caida de mercancias son incidentes comunes en entornos portuarios.
Su correcta gestidn es clave para garantizar la seguridad de los trabajadores, evitar dafios al medio
ambiente y mantener la operatividad de las infraestructuras portuarias. Un derrame mal controlado
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puede generar contaminacion grave y afectar la fauna marina, asi como causar accidentes laborales
debido a superficies resbaladizas.

Medidas de respuesta ante derrames

Identificacion del tipo de sustancia: Determinar si se trata de un producto inflamable, toxico
o biodegradable.

Aislamiento del area afectada: Colocar barreras de contencidn, restringir el acceso y alertar a
los trabajadores en la zona.

Uso de materiales absorbentes: Aplicacién de productos especializados, como arena, serrin o
mantas absorbentes, para contener y limpiar el derrame.

Eliminacion segura del residuo: Cumplimiento de normativas ambientales para la disposicion
de sustancias peligrosas.

Investigacion del incidente: Evaluacion de las causas y establecimiento de medidas
preventivas futuras.

Revision de protocolos de almacenamiento: Asegurar que las sustancias peligrosas se
almacenen de manera segura y que los procedimientos de manipulacién sean adecuados.

Medidas ante caidas de mercancias

Suspender inmediatamente la operacién en la zona afectada.

Verificar que no haya personas atrapadas o heridas.

Retirar los escombros y evaluar dafos estructurales.

Reportar el incidente para su analisis y prevencion de futuros accidentes.

Revisar el estado del equipo de carga y realizar inspecciones adicionales antes de reanudar las
operaciones.

Ejemplo practico

Durante la carga de un buque, un contenedor se suelta y cae al muelle. Los trabajadores siguen el

protocolo de seguridad, evacuando la zona y notificando a la autoridad portuaria. La investigacién

posterior revela una falla en la sujecidn, lo que lleva a mejorar los procedimientos de inspeccidn de

equipos de carga. Ademas, se implementa un sistema de monitoreo de carga con sensores de presion

para garantizar que los contenedores estén correctamente asegurados.

8.3. Evacuacidn segura en caso de emergencia en el puerto

Ante cualquier situacion critica, como incendios, explosiones o derrames téxicos, la evacuacion rapida

y segura es fundamental para proteger la vida de los trabajadores y minimizar dafios materiales. Es

esencial que todos los trabajadores conozcan las rutas de evacuacion y que se realicen simulacros

periddicos para garantizar que las salidas sean efectivas en situaciones reales.

Elementos de un plan de evacuacién
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1. Rutas de escape definidas: Sefalizacion clara de los caminos de salida, puntos de encuentro
seguros y zonas de refugio.

2. Simulacros regulares: Entrenamiento periddico de los trabajadores en procedimientos de
evacuacion, incluyendo escenarios de incendios, fugas de gas y hundimientos.

3. Coordinacion con servicios de emergencia: Planificacion conjunta con bomberos, policia y
equipos de rescate para garantizar una respuesta eficiente.

4. Sistema de comunicacion eficiente: Uso de alarmas sonoras, megafonia y comunicacién por
radio para guiar a los trabajadores en tiempo real.

5. Designacion de brigadas de evacuacion: Personal capacitado para guiar la salida ordenada del
personal y asistir a personas con movilidad reducida.

6. Revision y mantenimiento de salidas de emergencia: Garantizar que las puertas de
evacuacién no estén bloqueadas y que los sistemas de iluminacidon de emergencia funcionen
correctamente.

Ejemplo practico

En un puerto, se detecta una fuga de gas en un buque. Inmediatamente, se activa la alarma y los
trabajadores siguen las rutas de evacuacion establecidas, reuniéndose en un punto seguro. Gracias a
la capacitacién previa, la evacuacidn se realiza en menos de 5 minutos, sin pérdidas humanas ni
incidentes adicionales. Posteriormente, se realiza una auditoria de seguridad en la que se identifican
mejoras en la sefializacién de las rutas de escape, lo que lleva a la implementacién de nuevas
indicaciones luminicas en las zonas de mayor riesgo.

8.4. Primeros auxilios basicos en el entorno portuario

El conocimiento de primeros auxilios es esencial en un puerto, ya que los trabajadores estan expuestos
a riesgos constantes, como caidas, cortes, golpes y emergencias médicas. Actuar rapidamente ante
un incidente puede marcar la diferencia entre una recuperacion exitosa o una situacion grave.
Ademads, la formacidon en primeros auxilios no solo reduce la gravedad de las lesiones, sino que
también contribuye a crear un ambiente laboral mas seguro y preparado ante cualquier eventualidad.

Acciones inmediatas en primeros auxilios

1. Evaluar la situacién: Comprobar si la persona esta consciente y si respira adecuadamente. Si
el trabajador estd inconsciente, es fundamental verificar su pulso y proceder segin sea
necesario.

2. Llamar a emergencias: Notificar de inmediato a los servicios de salud del puerto o llamar al
numero de emergencia local. Es importante proporcionar detalles precisos sobre la ubicacion
y la naturaleza del incidente para agilizar la respuesta.

3. Aplicar primeros auxilios segun el tipo de lesion:

o Heridas y cortes: Detener la hemorragia con un pafio limpio y presion directa. En caso
de una herida profunda, se debe inmovilizar la zona y evitar tocar la herida con las
manos desnudas.
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o Fracturas: Inmovilizar la extremidad afectada con férulas o elementos improvisados
para evitar el movimiento. No intentar alinear la fractura.

o Quemaduras: Enfriar la zona afectada con agua limpia sin frotar la piel y evitar el uso
de pomadas o cremas no recomendadas.

o Paro cardiorrespiratorio: Iniciar maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) si la
persona no respira y no tiene pulso. Se recomienda realizar 30 compresiones tordcicas
seguidas de 2 insuflaciones de aire.

o Golpes en la cabeza: Si el trabajador presenta mareos, confusion o pérdida de
conciencia, debe permanecer acostado y bajo observacién hasta la llegada de
asistencia médica.

o Atragantamiento: Aplicar la maniobra de Heimlich en caso de obstruccion de las vias
respiratorias.

Ejemplo practico

Un trabajador sufre un corte profundo con una ldmina metdlica mientras carga contenedores. Su
compafiero, al notar la gravedad de la herida, le aplica presiéon con un vendaje estéril, eleva la
extremidad para reducir el sangrado y avisa de inmediato a los servicios médicos del puerto. Gracias
a la rapida atencién y al seguimiento del protocolo de primeros aukxilios, el trabajador recibe atencién
médica antes de sufrir una hemorragia grave y se previene una complicacion mayor.

Ademas, se establece un nuevo procedimiento en la empresa: el uso obligatorio de guantes reforzados
al manipular objetos cortantes, reduciendo incidentes similares en un 30% en los meses siguientes.

8.5. Informe y registro de incidentes y situaciones peligrosas en el trabajo portuario

El registro adecuado de incidentes en el puerto es fundamental para mejorar la seguridad laboral,
prevenir futuros accidentes y cumplir con normativas de seguridad. Cada evento debe documentarse
con detalles precisos para su analisis y prevencién. Un informe detallado no solo ayuda a identificar
causas y responsables, sino que también facilita la implementacidn de nuevas estrategias de
seguridad.

Elementos clave en un informe de incidente

1. Fecha, hora y ubicacion: Indicar con exactitud cuando y donde ocurrid el incidente. La
precision en estos datos permite identificar patrones y mejorar medidas de prevencion.

2. Descripcion detallada: Explicar qué sucedio, cudles fueron las causas y consecuencias. Debe
incluir informacidn sobre las condiciones del entorno, la maquinaria involucrada y las acciones
realizadas antes del accidente.

3. Identificacion de los involucrados: Registrar los nombres de las personas afectadas, testigos y
responsables de la operacién en el momento del incidente.

4. Acciones tomadas: Mencionar las medidas de primeros auxilios aplicadas y la respuesta de
emergencia, asi como cualquier intervencion médica posterior.
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Propuesta de mejora: Sugerencias para evitar la repeticion del incidente, incluyendo cambios
en procedimientos, formacién del personal o adquisicién de nuevos equipos de seguridad.
Anadlisis de riesgos previos: Evaluar si el incidente pudo haberse evitado mediante un mejor
cumplimiento de los protocolos de seguridad.

Uso del registro de incidentes

Analisis de patrones de accidentes para mejorar medidas de seguridad y minimizar riesgos
recurrentes.

Implementacién de capacitaciones especificas segun los riesgos detectados.

Evaluacion de condiciones laborales y cumplimiento de normativas de seguridad e higiene en
el puerto.

Desarrollo de nuevas normativas de seguridad basadas en la recopilacién de datos y en
experiencias previas.

Creacion de un plan de accién con recomendaciones especificas para minimizar la posibilidad
de incidentes similares.

Ejemplo practico

Tras la caida de un operario en un muelle debido a una superficie resbaladiza por un derrame de

aceite, se redacta un informe detallado del incidente. En la evaluacién se concluye que la falta de

sefializacion y la demora en la limpieza fueron factores clave en el accidente. Como resultado, la

empresa implementa un protocolo de limpieza inmediata, instala sefializacidn visible de advertencia

y hace obligatorio el uso de calzado antideslizante en todas las dreas del muelle.

Gracias a estas mejoras, en los seis meses siguientes no se registran incidentes similares, lo que

demuestra la efectividad de los cambios implementados. Ademas, se establecen inspecciones

regulares para verificar que los protocolos de seguridad se cumplan de manera estricta, promoviendo

una cultura de seguridad en el puerto.
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9. BUENAS PRACTICAS Y SOSTENIBILIDAD EN LA ESTIBA PORTUARIA
9.1. Uso responsable de materiales de embalaje y sujecién en puertos

El uso eficiente de materiales de embalaje y sujecidon en los puertos es clave para reducir costos,
minimizar el impacto ambiental y mejorar la seguridad en la manipulacién de mercancias. La correcta
seleccion de estos materiales garantiza la estabilidad de la carga, previene dafios y optimiza el espacio
disponible en los buques y almacenes. Ademas, una gestion adecuada de estos materiales permite
cumplir con las regulaciones internacionales sobre transporte sostenible.

Buenas practicas en el uso de materiales de embalaje:

e Seleccién de materiales biodegradables o reciclables cuando sea posible, reduciendo el
impacto ambiental.

e Reduccidn del uso de plasticos y sustitucion por opciones reutilizables como fardos de tela 'y
redes de seguridad.

e Usodesistemas de embalaje modulares para facilitar la reutilizacidn y el reciclaje en diferentes
ciclos de carga.

o Capacitar al personal en técnicas de embalaje seguro y sostenible para evitar desperdicios y
garantizar estabilidad en el transporte.

e Implementacion de normativas de calidad para los materiales utilizados, garantizando
resistencia y reduccién del desperdicio.

Estrategias para una sujecion eficiente y sostenible:

e Uso de cinchas y eslingas reutilizables en lugar de plasticos desechables para la estabilizacion
de cargas pesadas.

e Aplicacién de técnicas de estiba que reduzcan la necesidad de materiales adicionales sin
comprometer la seguridad.

e Inspeccién regular del estado de los sistemas de sujecién para evitar fallos estructurales
durante el transporte.

¢ Implementaciéon de tecnologia en el monitoreo de sujecién para prevenir movimientos
inesperados de la carga.

Ejemplo practico: En un puerto comercial, se implemento el uso de paletas de madera reciclada y
redes de sujecion reutilizables para asegurar la carga de contenedores. Como resultado, se redujo en
un 30% el desperdicio de plasticos y se mejoré la estabilidad de la carga, disminuyendo incidentes
relacionados con desplazamientos de mercancia. Adicionalmente, se adoptd un sistema de inspeccién
digitalizado que mejord la eficiencia en el control de embalajes y sujecidn.

9.2. Impacto ambiental de la manipulacion de mercancias y su reduccion

La manipulacién de mercancias en puertos puede generar un impacto ambiental significativo debido
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estrategias para minimizar estos efectos es esencial para un desarrollo portuario sostenible y

competitivo.

Principales impactos ambientales en la estiba portuaria:

Emision de gases contaminantes por el uso de maquinaria pesada y combustibles no
renovables.

Generacion de residuos sélidos por embalajes y productos deteriorados, afectando la calidad
del entorno portuario.

Contaminacidn del agua por derrames de sustancias peligrosas como aceites y combustibles
durante la carga y descarga.

Ruido ambiental excesivo que afecta tanto a la comunidad cercana como a la fauna marina.

Estrategias de mitigacion del impacto ambiental:

Uso de maquinaria eléctrica o hibrida para reducir las emisiones de CO, y mejorar la eficiencia
energética.

Implementacién de protocolos de manejo de derrames para evitar contaminacién marina y
proteger la biodiversidad costera.

Aplicacién de tecnologia en el monitoreo de la calidad del aire y del agua para una deteccién
temprana de contaminantes.

Capacitar en manipulacién segura de mercancias para reducir dafios, desperdicios y la
necesidad de nuevos embalajes.

Uso de energias renovables en operaciones portuarias para reducir el consumo de
combustibles fésiles.

Ejemplo practico: En un puerto de carga, se sustituyeron gruas diésel por equipos eléctricos, logrando

una reduccién del 40% en emisiones de CO,. Ademads, se implementé un sistema de monitoreo de

derrames que permitié reaccionar de manera mas rapida ante cualquier incidente ambiental. Como

resultado, se evitd la contaminacion de un area marina protegida y se establecieron nuevos

procedimientos de emergencia para eventos futuros.

9.3. Gestion adecuada de residuos en la carga y descarga portuaria

La correcta gestidn de residuos en los puertos es clave para evitar la contaminacién y cumplir con

normativas ambientales. Un sistema eficiente de recoleccion y disposicidon de residuos permite reducir

costos, mejorar la imagen del puerto y preservar el ecosistema marino a largo plazo.

Clasificacion de residuos en la actividad portuaria:
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Residuos reciclables (cartdon, madera, metales, plasticos reutilizables) que pueden ser
reintroducidos en la cadena productiva.

Residuos peligrosos (aceites, combustibles, baterias, productos quimicos) que requieren
tratamiento especializado.
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e Residuos organicos derivados de la alimentacidn de tripulaciones y estibadores que pueden
ser compostados.
e Desechos flotantes provenientes de embalajes mal gestionados que afectan la fauna marina.

Estrategias para la gestion eficiente de residuos:

e Instalacion de estaciones de reciclaje en zonas estratégicas del puerto con separacion por tipo
de material.

e Creacién de programas de recoleccion y tratamiento de residuos peligrosos con proveedores
certificados.

o Sensibilizacion del personal sobre la importancia de la separacidn y reduccidon de residuos
mediante campafias internas.

e Implementacion de incentivos para empresas que reduzcan su impacto ambiental y adopten
practicas sostenibles.

Ejemplo practico: Un puerto de carga implementd un programa de reciclaje obligatorio para empresas
de logistica. Como resultado, se logré recuperar el 60% de los residuos generados en la carga y
descarga, reduciendo significativamente el impacto ambiental y los costos de eliminacion de
desechos. Adicionalmente, se incorporé un sistema de registro digital que permitié evaluar en tiempo
real el cumplimiento de las prdcticas de reciclaje por parte de cada empresa operadora.

9.4. Optimizacion del uso de recursos en la estiba y transporte maritimo

La eficiencia en la estiba y el transporte maritimo no solo mejora la productividad, sino que también
reduce costos y minimiza el impacto ambiental. La optimizacion del uso de recursos permite garantizar
operaciones seguras y sostenibles en los puertos, contribuyendo al desarrollo econdmico y
ambientalmente responsable del sector logistico.

Estrategias para la optimizacion de recursos:

e Implementacion de tecnologia avanzada: Uso de sistemas digitales de gestién de inventarios,
software de optimizacion de carga y herramientas de andlisis predictivo para mejorar la
distribucién de mercancias y minimizar pérdidas.

¢ Uso eficiente del espacio: Aplicacion de métodos de almacenamiento inteligente dentro de
contenedores y bodegas de buques, evitando espacios desperdiciados y mejorando la
eficiencia en el transporte de mercancias.

¢ Coordinacion logistica eficiente: Reduccidn de tiempos de espera en muelles mediante el uso
de sistemas de programacion de turnos, optimizando la rotacién de embarcaciones vy
reduciendo los costos operativos.

e Mantenimiento preventivo: Implementacién de programas de mantenimiento periddico en
maquinaria y equipos de estiba para prolongar su vida atil y evitar fallos inesperados que
puedan retrasar las operaciones.
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e Capacitacidon continua: Formacion de los trabajadores en técnicas avanzadas de estiba y
optimizacién de carga para mejorar la eficiencia operativa y reducir errores en la manipulacién
de mercancias.

Beneficios de la optimizacidn de recursos:

e Reduccion de costos operativos: Un mejor aprovechamiento del espacio, tiempos de carga y
descarga permite ahorrar en combustible y minimizar costos de almacenamiento.

e Menor consumo energético y reduccion de emisiones contaminantes: La optimizacién en el
manejo de carga y la planificacion eficiente disminuyen la huella de carbono generada por las
operaciones portuarias.

e Mayor seguridad operativa: Minimizacién de riesgos relacionados con la sobrecarga y la
manipulacidn inadecuada de mercancias, reduciendo accidentes laborales y dafios a la carga.

e Sostenibilidad ambiental: Implementacidon de practicas que favorecen un menor impacto
ecoldgico, alineando las operaciones con los estandares internacionales de proteccion del
medio ambiente.

Ejemplo practico: Un puerto comercial implementd un software de gestion de carga que optimizé la
distribucién de contenedores en los buques. Como resultado, se redujo en un 20% el tiempo de carga
y descarga, se ahorrd un 15% en combustible y se mejoro la seguridad de las operaciones. Adema3s, se
establecieron protocolos de carga eficiente, lo que permitid reducir en un 25% el uso de embalajes
innecesarios, promoviendo practicas mas sostenibles en la logistica portuaria.

9.5. Cumplimiento de normativas ambientales en la actividad portuaria

El cumplimiento de las normativas ambientales es esencial para la sostenibilidad del sector portuario.
Las regulaciones buscan minimizar el impacto ambiental de las operaciones maritimas y asegurar que
las actividades de carga y descarga se realicen de manera responsable, reduciendo la contaminacién
de mares y atmosfera.

Principales normativas ambientales aplicables en puertos:

¢ Convenio MARPOL: Regula la prevencidn de la contaminacién por hidrocarburos, residuos y
descargas en el mar, estableciendo estandares internacionales de control y tratamiento de
sustancias contaminantes.

e SO 14001: Estandar de gestidon ambiental que garantiza la implementacidon de buenas
practicas para la reduccion de impactos ecoldgicos en todas las operaciones portuarias.

¢ Regulacion de emisiones de azufre: Limita el contenido de azufre en combustibles marinos
para reducir la contaminacion atmosférica y proteger la salud de las comunidades cercanas a
los puertos.

e Control de residuos portuarios: Exige la correcta segregacion, almacenamiento y eliminacién
de desechos generados en las operaciones de estiba, promoviendo el reciclaje y la reutilizacién
de materiales siempre que sea posible.
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o Directivas sobre biodiversidad marina: Normativas que protegen la vida marina de los efectos
nocivos del trafico y operaciones portuarias, promoviendo medidas de mitigacién como la
reduccion del ruido submarino y la gestién responsable de desechos industriales.

Estrategias para el cumplimiento normativo:

e Capacitacion continua: Formacion del personal sobre regulaciones ambientales, promoviendo
la adopcidn de practicas mas sostenibles en la manipulacién de mercancias y residuos.

e Monitoreo y control de emisiones: Implementacién de sistemas de medicion de calidad del
aire y agua en las dreas portuarias para detectar y mitigar impactos ambientales en tiempo
real.

e Adopcion de tecnologias limpias: Uso de maquinaria eléctrica y combustibles alternativos
para reducir la contaminacién producida por las operaciones portuarias.

e Auditorias ambientales periddicas: Evaluaciones internas y externas que garanticen el
cumplimiento de normativas y permitan la mejora continua de los procesos de sostenibilidad.

e Colaboracion con organismos reguladores: Trabajo conjunto con autoridades y entidades
medioambientales para mejorar las estrategias de proteccion ambiental en la actividad
portuaria.

Ejemplo practico: Un puerto internacional adopté el estandar ISO 14001 y establecidé un sistema de
monitoreo de calidad del aire. Gracias a estas acciones, redujo en un 30% sus emisiones
contaminantes y mejord su reputaciéon en el sector maritimo, atrayendo nuevas inversiones vy
contratos sostenibles. Ademas, implementd un plan de reciclaje obligatorio para las empresas que
operan en sus instalaciones, logrando reutilizar el 70% de los residuos sdlidos generados en la
actividad portuaria. Como resultado, el puerto fue reconocido como una de las instalaciones mas
sostenibles en su regién y establecido un modelo a seguir para otras terminales portuarias en el pais.

50

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccidn, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




