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1. INTRODUCCION A LA EDUCACION VIAL Y AL ROL DEL MONITOR
1.1. Objetivos del curso y competencias a desarrollar

El curso de Monitor de Educacion Vial tiene como objetivo principal capacitar a los participantes para
disefar, planificar y ejecutar programas de educacion vial dirigidos a diferentes colectivos,
fomentando actitudes responsables, la seguridad en el trafico y la prevenciéon de accidentes. Este
curso esta orientado a que los alumnos adquieran conocimientos tedricos, habilidades practicas y
competencias en la enseflanza de normas viales, la dinamizacién de actividades formativas y la
promocion de valores de convivencia y respeto en la via publica.

Ademas, se pretende formar profesionales capaces de influir positivamente en los hdbitos cotidianos
de la ciudadania, especialmente en el comportamiento de los mas jovenes, generando una conciencia
critica y preventiva ante los riesgos que implican la circulacién y el transporte. Los participantes
desarrollaran herramientas para analizar el entorno vial, detectar factores de riesgo y promover una
movilidad segura, inclusiva y sostenible.

Competencias clave a desarrollar:

o Diseio de programas de educacion vial: Aprender a identificar las necesidades formativas de
diferentes publicos (nifios, jovenes, adultos, personas mayores) y disefiar actividades que
promuevan comportamientos segurosy responsables en el entorno vial. Se trabajaran técnicas
de planificacion adaptadas a la edad, nivel cognitivo y contexto social de los participantes, con
enfoque inclusivo.

¢ Dinamizacién de actividades educativas: Desarrollar habilidades para coordinar, motivar y
facilitar el aprendizaje en actividades practicas, charlas, talleres, juegos cooperativos y
simulaciones relacionadas con la seguridad vial. Se incluirdn recursos didacticos atractivos y
ludicos que fomenten el pensamiento critico y la toma de decisiones responsable.

e Promocion de la seguridad y la prevencion: Fomentar actitudes preventivas en peatones,
ciclistas, usuarios de transporte publico y conductores, mediante el desarrollo de camparias
de concienciacién, dindmicas de grupo y el analisis de casos reales. También se capacitara en
la identificacion de situaciones de riesgo y su abordaje mediante la educacion.

e Comunicacion y resolucion de conflictos: Adquirir técnicas para transmitir mensajes de forma
clara y empatica, asi como gestionar situaciones de desacuerdo o resistencia durante las
actividades. Se incluirdn simulaciones de escenarios reales, herramientas de mediacion vy
estrategias para fomentar el respeto mutuo y la convivencia en los espacios formativos.

e Evaluacion y mejora continua: Incorporar procesos de evaluacién formativa que permitan
medir la eficacia de las intervenciones, identificar dreas de mejora y ajustar los programas a
nuevas necesidades sociales y tecnolégicas.

Resultados esperados del curso:
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e Capacidad para disefar y desarrollar programas de educacion vial adaptados a diferentes
edades, capacidades y contextos socioculturales.

e Dominio de herramientas pedagdgicas y metodologias activas para fomentar el aprendizaje
participativo, inclusivo y significativo.

e Habilidades para promover una cultura de respeto, empatia, sostenibilidad y prevencion en la
via publica.

e Competencias para gestionar grupos de manera eficaz, favoreciendo la cooperacion, la
diversidad y la resolucién positiva de conflictos.

e Capacidad para evaluar la eficacia de las actividades, aplicar indicadores de impacto y
proponer innovaciones educativas.

Ejemplo practico: Un monitor organiza un taller de educacion vial para escolares en un patio de
colegio. Al inicio, algunos alumnos estan distraidos y no prestan atencién. El monitor adapta la
actividad, proponiendo un circuito ludico con sefiales reales, pasos de cebra y roles asignados para
cada participante (peatones, ciclistas, semaforos). A través del juego colaborativo, los nifios
comprenden la importancia de respetar las normas, interiorizan los roles en el trafico y reflexionan
sobre las consecuencias de las imprudencias. Ademas, se realiza una pequefia evaluacién en grupo
para reforzar los aprendizajes y recoger propuestas de mejora.

1.2. Importancia de la educacién vial en la prevencidn de accidentes

La educacién vial es un instrumento clave para reducir los accidentes de trafico y salvar vidas. A través
de acciones formativas, se promueve la adquisicion de conocimientos, actitudes y valores que
permiten a las personas desenvolverse de manera segura, responsable y respetuosa en la via publica.
Su caracter preventivo la convierte en una herramienta imprescindible en la construcciéon de
sociedades mas seguras y solidarias.

Una educacién vial eficaz no solo transmite normas, sino que forma ciudadanos conscientes, capaces
de anticiparse a los riesgos, actuar con prudencia y contribuir activamente al bienestar colectivo. La
intervencion educativa tiene un efecto multiplicador: quienes reciben formacién tienden a replicar
comportamientos positivos en su entorno y a convertirse en agentes de cambio.

Aspectos clave de la importancia de la educacion vial:

¢ Prevencion de accidentes: Educar desde edades tempranas en el respeto de las normas de
trafico contribuye a disminuir comportamientos de riesgo y a prevenir situaciones peligrosas
tanto para peatones como para conductores. Se inculcan habitos seguros que perduran en la
vida adulta.

¢ Fomento de la responsabilidad ciudadana: La educacion vial promueve el compromiso de
cada persona con su seguridad y la de los demas, reforzando el sentido de responsabilidad
colectiva y el cumplimiento de normas como un acto de solidaridad.

e Promocidn de la convivencia vial: Al entender las normas y comportamientos adecuados, se

favorece una convivencia armonica entre peatones, ciclistas, conductores y usuarios de||E|- (]
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transporte publico. La educacion vial ayuda a reducir tensiones y generar un clima de respeto
en los espacios compartidos.

e Reduccion del impacto social y econémico de los accidentes: Menos siniestros implican
menos victimas, menos costes sanitarios, menor saturacion de los servicios de emergencia y
menos pérdidas humanas y materiales. Esto repercute positivamente en la calidad de vida de
toda la sociedad.

e Adaptacion a nuevos retos de movilidad: El crecimiento de medios de transporte como
patinetes eléctricos, bicicletas compartidas o coches auténomos exige una educacion vial
actualizada, que prepare a la ciudadania para convivir con estas tecnologias de forma segura.

Ejemplo practico: En una comunidad local, un monitor de educacion vial lanza una campafia con
adolescentes sobre el uso del casco en bicicletas y patinetes eléctricos. A través de charlas
interactivas, proyeccién de videos, dindmicas de rol y testimonios de victimas de accidentes, logra
concienciar a los jovenes sobre la importancia de la proteccion. Como resultado, se observa una
reduccion significativa de incidentes en esa zona. Ademas, se involucra al profesorado y a las familias
en el seguimiento de los habitos adquiridos, reforzando el aprendizaje en casa.

1.3. Roles y funciones del monitor de educacion vial

El monitor de educacién vial es un profesional encargado de formar, sensibilizar y acompafiar a
diferentes colectivos en la adquisicién de habitos y conocimientos que favorezcan una movilidad
segura y responsable. Su labor implica planificacién pedagégica, comunicaciéon efectiva, creatividad,
empatia y una gran vocacion educativa.

El monitor actia como facilitador del aprendizaje, generador de conciencia social y agente de
transformacién. No solo informa, sino que inspira y motiva a los participantes a cambiar sus conductas
en beneficio propio y colectivo. Para ello, debe ser capaz de adaptarse a distintos entornos, publicos
y situaciones.

Principales roles del monitor:

¢ Formador: Transmite conocimientos sobre normas de circulacion, sefales de tréfico,
comportamientos seguros y normativa vigente, adaptando el contenido al perfil del grupoy a
los avances tecnoldgicos.

o Dinamizador: Motiva y estimula la participacién activa en actividades formativas mediante
técnicas ludicas, cooperativas y reflexivas, logrando que los participantes se involucren
emocionalmente y aprendan de forma significativa.

¢ Mediador: Interviene en conflictos que puedan surgir durante las dindmicas grupales,
fomentando el didlogo, la escucha activa y la resolucidn pacifica de los desacuerdos. También
actlia como puente entre instituciones y colectivos.

e Promotor de valores: Impulsa actitudes de respeto, empatia, responsabilidad, equidad,
sostenibilidad y solidaridad entre los usuarios de la via publica, integrando estos valores en
cada actividad.
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o Referente social: Se convierte en una figura cercana y de confianza para los participantes,
capaz de generar vinculos, inspirar conductas positivas y actuar como modelo de
comportamiento vial.

Principales funciones del monitor:

e Planificar, organizar y ejecutar actividades formativas de educacidn vial en distintos contextos
(escolares, comunitarios, familiares, empresariales).

e Adaptar los contenidos y metodologias a las caracteristicas del publico objetivo, utilizando
enfoques participativos, inclusivos y orientados a la accién.

o Utilizar recursos didacticos innovadores como maquetas, simuladores, juegos digitales, videos
interactivos y herramientas de realidad aumentada.

e Coordinar acciones con centros educativos, instituciones publicas, entidades sociales, cuerpos
de seguridad y medios de comunicacion.

e Evaluar los resultados mediante instrumentos cualitativos y cuantitativos, aplicar estrategias
de mejora y documentar buenas practicas.

Ejemplo practico: Durante una feria escolar, un monitor organiza una "Gymkana Vial" en la que los
alumnos deben superar diferentes pruebas relacionadas con la circulacién, como identificar sefiales,
cruzar correctamente por un paso de peatones o simular una situacion de emergencia con primeros
auxilios. Esta actividad ludica permite a los niflos aprender jugando, trabajar en equipo y comprender
mejor los peligros del entorno vial. Al finalizar, se realiza una sesion de reflexidén en grupo y se entrega
un carnet simbdlico de "Embajador de la Seguridad Vial", fortaleciendo el compromiso personal con
la prevencion.

1.4. Educacion vial en el contexto escolar, comunitario y familiar

La educacién vial debe abordarse de manera transversal e integral en los distintos entornos donde las
personas desarrollan su vida diaria. Su presencia activa en contextos escolares, comunitarios y
familiares no solo permite reforzar los aprendizajes adquiridos, sino que ademds fomenta una cultura
de responsabilidad compartida, prevencion de riesgos y convivencia en la via publica. Esta formacién
continua ayuda a establecer habitos seguros desde edades tempranas y contribuye al bienestar
colectivo.

Integrar la educacidn vial en diferentes dmbitos facilita la consolidacion de comportamientos seguros,
el desarrollo de actitudes responsables y la comprension de la normativa de trafico desde una
perspectiva cercana, cotidiana y participativa. El rol del monitor es esencial para adaptar las
estrategias educativas al entorno, generando dinamicas atractivas y sostenibles.

Principales ambitos de intervencion:

¢ Contexto escolar: El centro educativo es un espacio privilegiado para introducir habitos de
seguridad vial desde la infancia. El monitor puede desarrollar actividades como circuitos viales
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en el patio, charlas dinamicas, concursos de senales, simulaciones de situaciones reales y
proyectos interdisciplinares que integren contenidos viales en materias como ciencias sociales,
educacion fisica o tecnologia. Ademas, puede organizar campafias de sensibilizacién, jornadas
tematicas y actividades de movilidad sostenible que involucren a toda la comunidad escolar.

o Ambito comunitario: En asociaciones vecinales, centros culturales, clubes deportivos o ferias
locales, el monitor puede llevar a cabo campaiias de concienciacidn, talleres participativos,
exposiciones, juegos cooperativos y mesas redondas para promover la convivencia vial entre
los distintos actores del trafico. Se trata de espacios diversos e inclusivos, ideales para
sensibilizar a la ciudadania, visibilizar problematicas viales especificas y generar entornos mas
seguros y colaborativos.

e Entorno familiar: La familia tiene un papel clave en la formacion de habitos seguros. El monitor
puede disefiar actividades que involucren a padres, madres, tutores e hijos, como talleres
conjuntos, charlas formativas, retos semanales de seguridad vial, material educativo para el
hogar y sesiones de reflexién sobre la conducta vial de los adultos como modelo para los
menores. También puede ofrecer recursos para adaptar los trayectos cotidianos, como el
camino al colegio, a entornos mas seguros y participativos.

Importancia de la adaptacion: Cada uno de estos contextos exige que el monitor adapte los
contenidos, metodologias y recursos a las caracteristicas especificas del grupo destinatario. Factores
como la edad, nivel educativo, entorno cultural y experiencia previa deben tenerse en cuenta a la hora
de planificar las intervenciones. Es esencial emplear un lenguaje claro y accesible, utilizar ejemplos
cercanos, recursos visuales, materiales manipulativos y dindmicas vivenciales que favorezcan la
implicacion activa y la comprension profunda de los conceptos.

Ademas, la participacidn activa de los beneficiarios en el disefio y ejecucion de las actividades permite
gue se sientan protagonistas del proceso educativo, aumentando la motivacion y la eficacia del
aprendizaje.

Ejemplo practico: En una escuela de educacién primaria, el monitor de educacion vial disefia un
proyecto titulado "Mi ruta segura al colegio". Con la colaboracién de los docentes, familias y
alumnado, se realiza un analisis de los trayectos mas comunes hacia el centro educativo. Se identifican
puntos de riesgo (calles sin semaforos, pasos de peatones mal sefializados, zonas de aparcamiento
peligroso) y se disefian rutas alternativas mas seguras. El alumnado participa activamente sefializando
los tramos en un plano mural y elaborando carteles de concienciacion. Como resultado, se
implementa un camino escolar sefializado, con acompafiamiento de adultos, que mejora la seguridad,
fomenta la autonomia de los nifios y refuerza el trabajo en red entre escuela, familia y comunidad.

1.5. Coordinacion del monitor con centros educativos, instituciones y cuerpos de seguridad

El trabajo del monitor de educacién vial requiere una estrecha coordinacién con diversos agentes
sociales, educativos y administrativos para asegurar el impacto, la continuidad vy la eficacia de las
acciones formativas. La colaboracidn interinstitucional permite un abordaje integral de la seguridad
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vial, favorece el uso eficiente de los recursos y garantiza una atencién mas completa a las necesidades
de los colectivos implicados.

Establecer redes de trabajo con entidades publicas y privadas, profesionales del sector, organismos
de seguridad y representantes de la comunidad, fortalece las intervenciones educativas y posibilita
una mayor difusion y sostenibilidad de los programas.

Principales agentes de coordinacidn:

¢ Centros educativos: La colaboracién con el profesorado, equipos directivos, orientadores y
personal de apoyo permite integrar la educacién vial en el proyecto educativo del centro. El
monitor puede proponer talleres complementarios, actividades extracurriculares, acciones
para fechas clave como la Semana de la Movilidad o el Dia Europeo sin Coches, y proyectos
integradores que vinculen la educacion vial con otras competencias clave como la ciudadania,
la sostenibilidad o la salud.

e Cuerpos de seguridad: La participacidn activa de la Policia Local, Guardia Civil o agentes de
movilidad en las actividades formativas aporta un valor anadido, al complementar la labor del
monitor con experiencias reales, demostraciones practicas, simulacros de accidentes, charlas
sobre legislacion vigente y recomendaciones técnicas. Esta colaboracidn transmite un mensaje
mas creible y refuerza el compromiso institucional con la seguridad vial.

¢ Ayuntamientos y organismos publicos: El apoyo institucional resulta fundamental para
facilitar la logistica de las actividades (espacios, permisos, materiales), impulsar campafias de
concienciacién, divulgar buenas practicas e implementar proyectos municipales de movilidad
segura. Ademas, se pueden establecer convenios de colaboracién para llevar la educacion vial
a distintos barrios, centros civicos, escuelas infantiles, asociaciones vecinales y colectivos en
situacién de vulnerabilidad.

e Asociaciones y entidades sociales: La coordinacién con ONGs, AMPAs, asociaciones juveniles,
clubes deportivos, colectivos de personas con discapacidad y otras organizaciones de la
sociedad civil permite llegar a publicos especificos, adaptar las propuestas a sus realidades y
enriquecer los contenidos con la experiencia comunitaria. Estas alianzas contribuyen a generar
proyectos mas inclusivos, participativos y con mayor arraigo territorial.

Importancia de la coordinacion: Una red de colaboracidon sélida mejora notablemente la calidad y el
alcance de los programas de educacion vial. Ademas, refuerza el compromiso y la implicacion de los
actores clave, evita duplicidades, favorece la innovacién conjunta y contribuye a desarrollar
estrategias comunes a largo plazo. La educacion vial no es responsabilidad de un solo agente, sino un
objetivo compartido que requiere una respuesta colectiva y coordinada.

El monitor actia como nexo entre los diferentes agentes implicados, impulsando sinergias,
promoviendo el intercambio de recursos y experiencias, y facilitando la articulacién de acciones
concretas con vision global.

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

Ejemplo practico: Con motivo del Dia Mundial de la Seguridad Vial, un monitor coordina una actividad
conjunta entre un colegio, la Policia Local, el Ayuntamiento y una asociacién juvenil del barrio. Se
organiza una jornada en un parque municipal con actividades como un circuito de seguridad vial
infantil, una charla sobre accidentes reales con testimonios, una exhibicién de vehiculos de
emergencia, talleres de primeros auxilios y reparto de materiales informativos. Ademads, se entrega
un diploma de "Buen Peatdn y Conductor Responsable" a los participantes. La colaboracién entre
todos los agentes garantiza el éxito del evento, refuerza los vinculos comunitarios y genera un impacto
positivo duradero en el entorno local.
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2. LEGISLACION Y NORMATIVA APLICABLE

2.1. Normativa vigente en materia de trafico, circulacion y seguridad vial Las actividades educativas
viales deben desarrollarse en cumplimiento de las normativas establecidas por la Direccién General
de Tréfico (DGT) y otras entidades competentes en materia de trafico y seguridad vial. Estas leyes
tienen como finalidad garantizar la seguridad de todas las personas que participan en las actividades,
ya sean alumnos, monitores o publico general. Su aplicacion es clave para evitar accidentes, fomentar
una movilidad responsable y educar desde el ejemplo, fortaleciendo valores como la convivencia y el
respeto en la via publica.

Aspectos clave de la normativa:

e Sefalizacidon y uso del espacio: Toda actividad que implique la circulacidon de bicicletas,
peatones o vehiculos en espacios habilitados debe contar con la sefializacién adecuada. Esta
incluye conos, vallas, semaforos simulados y sefiales verticales que reproduzcan las
condiciones reales del trafico. También es importante garantizar que los alumnos comprendan
el significado de cada sefial y sepan actuar en consecuencia.

e Permisos y autorizaciones: Para utilizar vias o espacios publicos en actividades educativas, es
necesario obtener permisos municipales. Estos deben incluir informacion sobre el numero de
participantes, horario, ubicacidn y medidas de seguridad aplicadas. La solicitud debe realizarse
con antelacion suficiente para garantizar su aprobacion.

o Seguridad en la actividad: Es obligatorio garantizar la presencia de personal cualificado y
materiales en buen estado, asi como el cumplimiento de las normas basicas de seguridad vial
durante las actividades educativas. Esto incluye el uso de chalecos reflectantes, delimitacién
de zonas de riesgo y disponibilidad de un botiquin.

¢ Participacion responsable: Todos los participantes deben conocer y respetar las normas de
trafico simuladas, fomentando el aprendizaje activo. Se recomienda realizar sesiones tedricas
previas para preparar a los alumnos.

Ejemplo practico: Durante una actividad de circulacién con bicicletas en una pista urbana, el monitor
de educacion vial se asegurd de contar con todos los permisos municipales necesarios. Instalaron
sefiales de trafico, zonas de cruce y un circuito con normas reales para que los nifios aprendieran a
circular correctamente. Ademads, se impartieron instrucciones previas, se organizaron grupos
reducidos y se asignaron funciones al equipo docente de apoyo. Gracias a estas medidas, la actividad
se realizo de forma segura y educativa, permitiendo a los participantes adquirir habitos responsables.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) y su aplicacion en actividades educativas
viales La Ley 31/1995 establece medidas esenciales para proteger la salud y seguridad de quienes
desarrollan actividades profesionales, incluyendo los monitores de educacion vial. Su cumplimiento
permite garantizar condiciones seguras tanto para el personal como para el alumnado, minimizando
riesgos asociados a la practica educativa en entornos al aire libre o simulados.

Responsabilidades del monitor en materia de prevencion:
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o Evaluacion de riesgos: El monitor debe identificar los riesgos especificos de cada actividad,
como caidas, colisiones, golpe de calor, manipulacién de elementos de sefalizaciéon o
exposicion prolongada al sol. Esta evaluacion permite aplicar medidas preventivas adaptadas
a cada contexto y ajustar las actividades segun el grupo etario.

e Formacion en seguridad: Es fundamental que el monitor y el resto del equipo estén formados
en prevencidn de riesgos, primeros auxilios, manejo de extintores y actuacion ante situaciones
de emergencia. Esta formacion debe actualizarse de forma periddica.

o Maedidas preventivas: Se debe contar con material de sefializacidon adecuado, elementos de
proteccion (como cascos en circuitos de bicicleta), agua potable, sombra en caso de
actividades al aire libre, calzado apropiado para todos los participantes y un botiquin accesible
con elementos para pequefias curas.

¢ Gestin de emergencias: El monitor debe conocer y aplicar protocolos de actuacidn en caso de
accidente o incidente. Debe coordinar con los servicios médicos o de emergencia si fuera
necesario y asegurarse de que todos los integrantes del equipo conozcan su funcién en caso
de situacion critica. Se recomienda realizar simulacros.

Ejemplo practico: Durante una actividad de simulacidn de cruce de calles con nifios pequefios, el
monitor identificd un riesgo por la cercania de una zona de obras. Tras evaluar la situacion, decidid
reubicar la actividad a un espacio mds seguro y colocé vallas de separacion para evitar cualquier
acceso no autorizado. También revisé los materiales de la actividad y reforzd las indicaciones previas
con el grupo. Gracias a estas acciones, se evitd un posible incidente y se garantizé la seguridad de
todos los participantes.

2.3. Normativa sobre movilidad segura para peatones, ciclistas y conductores La educacién vial tiene
como uno de sus pilares principales la promocion de una movilidad segura, sostenible y responsable
para todos los usuarios de la via. La normativa establece obligaciones especificas para cada tipo de
usuario, fomentando la convivencia vial y la reduccién de accidentes mediante la concienciacion y el
respeto a las reglas.

Aspectos clave de la movilidad segura:

e Peatones: Los peatones deben circular por las aceras o zonas habilitadas y respetar los
semaforos y pasos de peatones. Las actividades educativas deben ensefiar a mirar a ambos
lados antes de cruzar, evitar distracciones (como el uso del mévil), utilizar los pasos sefializados
y ser visibles en condiciones de baja iluminacion. Se recomienda practicar estas acciones en
circuitos simulados antes de hacerlo en entornos reales.

o Ciclistas: Estan obligados a circular por los carriles bici cuando existan, utilizar casco
(obligatorio para menores de 16 afios), sefalizar sus movimientos con el brazo y llevar
elementos reflectantes si circulan en condiciones de baja visibilidad. Las sesiones educativas
deben incluir el aprendizaje sobre revision de la bicicleta (frenos, ruedas, luces) y normas de
convivencia con peatones y vehiculos.

e Conductores: Deben respetar los limites de velocidad, ceder el paso en los pasos de peatones,
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educativas, se debe promover una actitud responsable al volante desde la infancia, utilizando
materiales audiovisuales y testimonios para reforzar la conciencia vial.

Ejemplo practico: Durante una actividad sobre movilidad urbana, los alumnos participaron en una
dramatizacion en la que representaban los distintos roles en la via: peatones, ciclistas y conductores.
A través de esta dinamica, aprendieron a respetar los espacios de cada usuario, fomentando la
empatica y el respeto mutuo en la circulacion. Ademas, reflexionaron sobre las consecuencias de no
respetar las normas mediante un debate final donde compartieron experiencias reales o simuladas.

2.4. Derechos y deberes del monitor, alumnado y entidades colaboradoras El desarrollo de
actividades de educacidn vial implica responsabilidades compartidas entre los monitores, los alumnos
participantes y las entidades que colaboran en la organizacién. Estas responsabilidades no solo
garantizan la seguridad, sino que también aseguran la calidad pedagdgica de las actividades, el
cumplimiento de la normativa vigente y la generacién de entornos educativos inclusivos y efectivos.
Establecer claramente los derechos y deberes de cada parte permite que el proceso educativo fluya
de manera ordenada y respetuosa.

Derechos del monitor de educacion vial:

e Formaciéon continua: Tiene derecho a recibir formacidon actualizada en metodologias
didacticas, normativa de trdfico, primeros auxilios, prevencién de riesgos y uso de
herramientas tecnoldgicas para la educacion vial. Esta formacidn debe estar alineada con las
innovaciones en movilidad sostenible y adaptada a las necesidades de los distintos grupos de
edad.

¢ Condiciones laborales seguras: Debe disponer de espacios seguros, materiales en buen
estado, acceso a servicios sanitarios, hidratacion y condiciones adecuadas para el desarrollo
de sus funciones. Asi mismo, tiene derecho a contar con descansos en actividades
prolongadas.

¢ Apoyo institucional: Puede solicitar respaldo logistico, técnico o legal por parte de la
institucion organizadora en caso de incidentes o imprevistos. Esto incluye cobertura de
seguros, apoyo en la coordinaciéon con servicios de emergencia y soporte ante reclamaciones.

e Reconocimiento profesional: EIl monitor tiene derecho a ser valorado por su trabajo, recibir
retroalimentacién constructiva y participar en la evaluacién y mejora de las actividades que
imparte.

Deberes del monitor:

¢ Garantizarlaseguridad: Debe asegurarse de que todas las actividades se desarrollen siguiendo
las medidas de seguridad establecidas. Esto implica revisar el espacio antes de iniciar la sesion,
verificar el estado del material y anticiparse a posibles riesgos.

e Promover la participacion activa: Tiene la responsabilidad de fomentar la inclusion y el
aprendizaje de todo el alumnado, adaptando el contenido segun la edad, el nivel de
conocimientos previos y las necesidades especificas de cada grupo.
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e Cumplir la normativa vigente: Debe aplicar las leyes de trafico, educacidn vial y prevencion de
riesgos laborales en cada actividad. Asimismo, debe informar a los participantes sobre sus
derechos y deberes.

o Fomentar el respeto y la convivencia: Debe actuar como modelo de conducta, promoviendo
actitudes responsables, colaborativas y respetuosas tanto en el grupo como en relacién al
entorno.

Derechos y deberes del alumnado:

o Participar activamente en las actividades y respetar las normas de seguridad.

o Sertratado con respeto, sin discriminacién, y recibir explicaciones claras y adaptadas a su nivel.

e Formular preguntas, expresar dudas y participar en el disefio de actividades cuando sea
posible.

e Colaborar con sus compafieros y monitores para que la actividad sea provechosa, segura y
agradable.

¢ Informar al monitor de cualquier situacién de incomodidad o riesgo.

Responsabilidades de las entidades colaboradoras:

e Proporcionar recursos materiales y humanos para el desarrollo de las actividades, incluyendo
elementos de sefializacion, bicicletas, chalecos reflectantes, cascos, entre otros.

e Asegurar que los espacios utilizados estén debidamente acondicionados, con accesibilidad
para personas con discapacidad y servicios basicos disponibles.

o Facilitar el contacto entre monitores, familias, centros educativos y autoridades locales para
una organizacion eficiente.

e Supervisar el cumplimiento de los objetivos del programa educativo y contribuir a su
evaluacién continua.

Ejemplo practico: En una actividad conjunta entre un ayuntamiento y un colegio, el monitor planificé
una sesién sobre seguridad vial en bicicleta. El centro escolar cedid el patio, el ayuntamiento aportd
el material y los padres colaboraron con la supervisidon. Ademas, se realizé una sesidn previa de
sensibilizacidn en el aula y se entregaron folletos informativos a las familias. Gracias al respeto de los
deberes y derechos de cada parte, la actividad se desarrollé de forma coordinada y con gran valor
educativo, logrando implicar activamente a toda la comunidad.

2.5. Regulaciones sobre actividades practicas y uso del espacio publico Las actividades practicas en
educacion vial, como simulaciones de trafico, circuitos, salidas urbanas o visitas a parques infantiles
de trafico, requieren una planificacion especifica y el cumplimiento de una serie de regulaciones. Estas
normas buscan garantizar la seguridad de los participantes, el respeto al espacio publico y la
integracion de las actividades dentro del marco legal establecido por los ayuntamientos y la Direccién
General de Trafico.

Aspectos clave de estas regulaciones:
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Autorizacion para uso del espacio publico: Cualquier actividad que se realice en calles, plazas
o vias publicas debe contar con autorizacién previa del ayuntamiento u organismo
competente. En dicha solicitud se debe detallar el objetivo de la actividad, la duracién, el
recorrido, el horario, el nimero de participantes, las edades y las medidas de seguridad
implementadas.

Seializacién y delimitaciéon del espacio: Es necesario utilizar conos, vallas, cintas, balizas y
sefiales homologadas para delimitar claramente el drea destinada a la actividad. Ademas,
deben establecerse rutas seguras de acceso y salida para los participantes.

Supervision permanente: El monitor debe supervisar constantemente la actividad y
asegurarse de que se respetan los limites del espacio asignado, evitando cualquier situacion
de riesgo o interaccion con trafico real. Es recomendable contar con el apoyo de personal
auxiliar.

Respeto al entorno: Las actividades deben garantizar la limpieza del espacio publico tras su
uso, asi como evitar molestias al vecindario, dafios en el mobiliario urbano o interrupciones
innecesarias a la circulacion habitual. Se debe promover una actitud de respeto hacia el
entorno urbano.

Coordinacion con autoridades locales: Siempre que sea posible, se recomienda implicar a
Policia Local, Proteccidn Civil o servicios municipales para reforzar la seguridad y dar mayor
legitimidad al evento.

Ejemplo practico: Un grupo de monitores organizé una salida con escolares para practicar el cruce

seguro en pasos de peatones reales. Se obtuvo permiso del ayuntamiento, se delimité el trayecto con

conos y se acompaiio a los nifios por grupos reducidos. El monitor explicé en cada paso las normas de

seguridad y los alumnos realizaron cruces simulados con apoyo visual. Ademas, se contd con la

colaboracién de la Policia Local, que regulé el trafico durante la actividad y ofrecé una charla final

sobre movilidad responsable. Gracias a esta organizacién y respeto por el entorno, la actividad fue un

éxito tanto educativo como civico, generando conciencia y entusiasmo en los participantes.
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3. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS EN ACTIVIDADES DE EDUCACION VIAL

3.1. Identificacion de riesgos en actividades tedricas y practicas

La identificacion de riesgos en actividades de educacion vial es esencial para garantizar la seguridad

de monitores, participantes y observadores. Estos riesgos pueden surgir tanto en entornos teéricos

(aulas, salas polivalentes o espacios cerrados) como en prdcticas al aire libre (circuitos, calles, patios

escolares, parques o zonas rurales). Un analisis previo de cada situacidon permite anticiparse a los

peligros y actuar con eficacia para evitarlos.

Principales riesgos identificables:

Riesgos por caidas o tropiezos: Son frecuentes en espacios donde hay objetos en el suelo
como mochilas, conos mal ubicados, cables sueltos, suelos himedos o superficies irregulares.
Para prevenir estos incidentes, es esencial inspeccionar el drea antes de cada sesién, sefalizar
adecuadamente los obstaculos temporales y mantener el orden del mobiliario y equipo.
Lesiones en actividades practicas: El uso de bicicletas, patinetes, simuladores viales o
elementos como peatones falsos puede generar caidas, colisiones o golpes involuntarios. Para
minimizar el riesgo, es necesario revisar el estado del material, comprobar el ajuste de los EPIs
y reforzar las instrucciones practicas con demostraciones visuales.

Riesgos ambientales: Factores como la exposicion al calor, al frio, al viento o a la radiaciéon
solar pueden causar problemas de salud como insolaciones, deshidratacién o resfriados. Se
recomienda prever zonas de sombra, disponer de agua potable, organizar descansos
frecuentes y contar con prendas adecuadas para cada estacion.

Interaccidon con trafico real: En sesiones que implican prdactica en entornos urbanos o
semiurbanos, los participantes podrian estar expuestos a vehiculos reales. En estos casos, es
imprescindible delimitar zonas seguras con vallas o cintas, obtener permisos de las autoridades
locales y contar con personal de apoyo que vigile los accesos a la via.

Manipulaciéon de material eléctrico o audiovisual: En clases tedricas que utilicen proyectores,
ordenadores o simuladores eléctricos, se deben revisar enchufes, alargadores y equipos para
evitar cortocircuitos, sobrecalentamientos o descargas. También conviene evitar el contacto
directo con enchufes sin proteccidn y controlar el uso compartido del material.

Riesgos psicosociales: El estrés o la presion por desempefiar correctamente las maniobras
puede provocar bloqueos, frustracion o inseguridad, especialmente en nifios. Es
recomendable trabajar la confianza, promover una actitud positiva y adaptar la dificultad
segun la edad y habilidades de los participantes.

Ejemplo practico: En una sesidn practica con bicicletas, el monitor detect6 que una rueda presentaba

pérdida de presion, lo que podia provocar una caida. Gracias a la revisidn previa, se reemplazd la

bicicleta, evitando accidentes y garantizando la continuidad segura de la actividad. Ademas, se reforzé

la importancia del mantenimiento basico con una breve demostracién sobre cémo comprobar la

presién y los frenos antes de cada salida.
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3.2. Medidas de seguridad para monitores y participantes

Aplicar medidas de seguridad efectivas es esencial en la educacién vial para proteger a quienes
participan en las actividades. Estas medidas deben implementarse en todas las etapas: antes, durante
y después de cada sesidn. Una correcta planificacidn, junto con una ejecucion rigurosa, reduce
significativamente los incidentes y refuerza la confianza de los asistentes.

Medidas preventivas:

¢ Planificacidn anticipada: Evaluar el entorno, el tipo de actividad, el nimero de participantes y
el perfil del grupo. Disefar rutas seguras, definir responsabilidades entre monitores, prever
zonas de descanso y contar con un protocolo de actuacidn adaptado a cada espacio.

e Sefalizacidn visible y clara: Utilizar conos, vallas, sefiales verticales, horizontales y carteles
informativos para delimitar zonas seguras, rutas de circulacion y puntos de encuentro.
Asegurar que la sefializacidn sea visible desde todos los dngulos y que tenga elementos visuales
adaptados a nifios o personas con diversidad funcional.

e Control de aforo y agrupamiento equilibrado: Establecer un nUmero maximo de participantes
por monitor en funcién de la actividad (mas reducido en espacios abiertos o dindmicas
complejas). Dividir al grupo en equipos con roles definidos (peatones, ciclistas, semaforos
humanos) para favorecer la organizacion.

e Supervision continua y coordinada: Los monitores deben estar atentos y en constante
comunicaciéon. Se recomienda establecer zonas de vigilancia y utilizar sistemas de
comunicaciéon interna como walkie-talkies o auriculares con micréfono. Esto permite
intervenir de forma inmediata si ocurre una incidencia.

¢ Material seguro, revisado y adaptado: Todo el material (bicicletas, cascos, sefiales, conos,
chalecos, seméforos portatiles) debe ser comprobado antes de cada uso. Ademads, debe
adaptarse al tamafo y edad de los participantes. El mal estado del material puede derivar en
lesiones facilmente evitables.

e Capacitacion previa: Dedicar unos minutos antes de cada actividad para repasar las normas
basicas de comportamiento, explicar el funcionamiento de los elementos y recordar las
consecuencias de no seguir las instrucciones. Esto refuerza el aprendizaje y previene errores
por desconocimiento.

Ejemplo practico: En una actividad de cruce peatonal con sefiales y semaforos simulados, los
monitores colocaron vallas para impedir que los nifios salieran del circuito. Ademas, se asignd un
monitor extra para reforzar la vigilancia en la zona de entrada y salida del recinto. Antes de comenzar,
se realizd una simulacién guiada para que los nifios entendieran cédmo circular correctamente por los
pasos de peatones y respetar las sefiales luminosas.

3.3. Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) en actividades al aire libre

En las actividades de educacién vial al aire libre, el uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) es
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patinetes o karts a pedales. Los EPIs no solo protegen fisicamente, sino que educan en la
responsabilidad personal y la prevencién activa.

Principales EPIs recomendados:

o Cascos homologados: Su uso es obligatorio en todas las actividades con vehiculos. Deben estar
homologados, bien ajustados y en buenas condiciones. Se deben evitar cascos con grietas,
correas sueltas o sistemas de ajuste defectuosos. Es recomendable personalizar los cascos
para facilitar su identificacion.

o Chalecos reflectantes o fluorescentes: Incrementan la visibilidad del usuario en condiciones
de baja luz o en entornos con vehiculos. Deben ser usados tanto por los participantes como
por los monitores y contar con bandas reflectantes en la parte delantera y trasera.

e Guantes de proteccion: Aportan mayor seguridad en el manejo del manillar, reducen el
impacto en caso de caida y protegen contra fricciones. Deben ser transpirables, de material
antideslizante y de la talla adecuada.

e Rodilleras y coderas: Especialmente recomendadas para niflos y principiantes. Previenen
lesiones por contacto directo con el suelo. Deben colocarse correctamente, sin estar
demasiado apretadas ni sueltas.

e Gorras, gafas de sol y protector solar: En jornadas largas bajo el sol, ayudan a prevenir
insolaciones, quemaduras solares y deslumbramientos. Las gafas deben ser resistentes, de
policarbonato, y las gorras con visera amplia.

Consejos adicionales: Los EPIs deben ser revisados antes de cada uso. El monitor debe mostrar cémo
colocarlos correctamente y explicar la funcién de cada elemento. También es conveniente llevar EPIs
de repuesto por si alguno se rompe o no se ajusta bien.

Ejemplo practico: Durante una jornada vial en un parque, los participantes utilizaron cascos, chalecos
reflectantes y guantes. Antes de comenzar, el monitor comprobd que cada EPI estuviera bien
ajustado, explicando su funcién y la importancia de su uso. También se realizé una actividad Iudica
donde los nifios debian identificar los elementos de proteccién en sus companeros, reforzando el
aprendizaje de forma participativa. Esto evité lesiones leves en varias caidas y generd un mayor
compromiso con la seguridad individual.

3.4. Protocolos de actuacion ante incidentes viales o emergencias

Establecer protocolos claros y detallados de actuacién ante incidentes o emergencias es esencial para
garantizar la seguridad y el bienestar de todos los participantes en las actividades de educacién vial.
Estos protocolos permiten una respuesta rapida, coordinada y eficaz ante situaciones como caidas,
atropellos, golpes de calor, desmayos, crisis de ansiedad, altercados o cambios bruscos en las
condiciones meteoroldgicas.

Los monitores deben estar formados para identificar diferentes tipos de emergencias y aplicar
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actividades. La prevencién, la comunicacion y la calma son elementos clave para la correcta gestidn

de cualquier incidente.

Pasos fundamentales en caso de emergencia:

Valorar la situacidon: Observar cuidadosamente el entorno y determinar la naturaleza del
incidente. Es importante detectar si la persona esta consciente, si existe sangrado, si hay algun
signo de fractura o si requiere una atencién inmediata. Esta evaluacion inicial permite tomar
decisiones acertadas con rapidez.

Asegurar la zona: Alejar al resto del grupo del lugar del incidente. Delimitar el drea usando
conos, cintas o vallas portdtiles, evitando la aglomeracién de personas que pueda entorpecer
la atencidn del afectado. También se debe garantizar que ningln vehiculo o bicicleta acceda a
la zona mientras se atiende el suceso.

Atenciodn inicial: Si el monitor ha recibido formacién en primeros auxilios, puede aplicar
técnicas basicas como limpiar heridas, contener hemorragias leves, colocar al afectado en
posicion lateral de seguridad o inmovilizar una extremidad. En ningln caso se debe mover al
afectado si se sospecha de lesién grave.

Llamada a emergencias: En situaciones moderadas o graves, se debe contactar con los
servicios de urgencia (112), proporcionando informacion clara: qué ha pasado, cuantos
afectados hay, donde se encuentran exactamente, edad de los implicados y sintomas
observados. Tener un plano o coordenadas del lugar puede agilizar la llegada de ayuda
profesional.

Notificacion a responsables: Informar de forma inmediata a los responsables del centro
educativo, coordinadores de la actividad, tutores o familiares del participante. Esta
comunicacion debe ser serena, detallada y permitir una toma de decisiones conjunta sobre los
siguientes pasos.

Acompaiiamiento emocional y psicolégico: En caso de incidentes con menores, es
fundamental mantenerse al lado del afectado, hablarle con tranquilidad, explicarle lo que
ocurre y evitar que entre en panico. También es recomendable atender emocionalmente al
resto del grupo, que puede sentirse inquieto o asustado.

Informe de incidente: Al concluir la intervencidn, se debe redactar un informe que recoja los
hechos, los horarios, las medidas adoptadas, los datos del afectado y cualquier observacion
relevante. Este documento servird para mejorar los protocolos y prever futuras actuaciones
mas eficaces.

Analisis posterior y prevencion futura: Reunir al equipo para analizar el incidente, compartir
aprendizajes y actualizar los protocolos en base a la experiencia. Esto fortalece la cultura de
seguridad y profesionalismo del equipo docente.

Ejemplo practico: En un circuito vial organizado en un recinto escolar, un nifio se cayé de una bicicleta

al perder el equilibrio tras tomar una curva. Sufrié una herida superficial en la rodilla y mostrd signos

de nerviosismo. El monitor acudié rapidamente, limpid la herida con el botiquin, aplicé una gasa y

tranquilizé al nino mientras otro monitor informaba al tutor. Posteriormente, se acordoné la curva
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con conos adicionales, se colocd una sefial de precaucién y se reviso el disefio del recorrido para
aumentar la seguridad.

3.5. Evaluacion previa del entorno urbano o rural donde se desarrolla la actividad

Antes de desarrollar cualquier actividad de educacién vial, es imprescindible realizar una evaluacién
exhaustiva del entorno fisico en el que se va a intervenir. Tanto en espacios urbanos como rurales,
cada lugar presenta condiciones particulares que pueden influir en la seguridad, accesibilidad y calidad
de la experiencia pedagdgica.

La evaluacion del entorno debe contemplar aspectos fisicos, sociales, ambientales y logisticos. Esta
tarea debe realizarse con antelacién suficiente para que los monitores puedan adaptar las dindmicas,
tomar decisiones informadas y preparar materiales adecuados para las circunstancias especificas del
lugar.

Aspectos a tener en cuenta en la evaluacion del entorno:

Estado del pavimento y del suelo: Verificar si hay grietas, baches, zonas con acumulacién de
agua, desniveles peligrosos o superficies resbaladizas. En entornos rurales, evaluar la presencia
de grava suelta, barro o pendientes pronunciadas.

e Trafico y seializacidon existente: Comprobar si la zona cuenta con sefiales visibles, pasos
peatonales bien definidos, semaforos operativos y buena iluminacion. En caso de que no
existan estos elementos, se deben colocar senales portatiles o delimitar un circuito simulado.

e Entorno social y ambiental: Considerar si la actividad se realiza cerca de colegios, mercados,
parques o zonas con alta afluencia de vehiculos o peatones. También se deben valorar ruidos,
contaminacién o cualquier factor que distraiga o complique la actividad.

e Accesos y rutas de evacuacion: Identificar todas las entradas y salidas disponibles, asegurarse
de que estén libres de obstaculos y planificar cémo se realizaria una evacuacién rdpida en caso
de emergencia. Se recomienda disponer de rutas alternativas si alguna queda bloqueada.

¢ Infraestructura disponible: Comprobar si el espacio cuenta con servicios sanitarios, zonas de
sombra, bancos, agua potable o espacios de resguardo. Estos elementos mejoran el confort y
la seguridad durante la jornada.

e Condiciones meteoroldgicas previstas: Consultar el prondstico del tiempo con antelacién. Si

hay riesgo de lluvia intensa, viento o temperaturas extremas, se deben valorar opciones

alternativas en espacios cubiertos.

Planificacion del espacio seguro:

¢ Delimitar zonas de circulacion, descanso y espera: Separar claramente los espacios para
vehiculos, peatones, observadores y personal de apoyo. Esto evita interferencias y mejora la
fluidez de la actividad.

e Ubicar puntos de encuentro y botiquines: Informar al grupo sobre los lugares donde deben
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¢ Organizar la senalizacién temporal: Si el entorno no cuenta con sefalizacion suficiente, utilizar
elementos modviles como conos, carteles o sefiales adaptadas al nivel educativo de los
participantes.

o Disefar turnos y dinamicas rotativas: En espacios con aforo limitado, establecer circuitos por
turnos permite reducir aglomeraciones y mejorar la supervision individualizada.

e Simulacion previa del recorrido: Antes de iniciar la actividad, es recomendable que los
monitores recorran el espacio, prueben el circuito y evallen los tiempos y posibles riesgos
desde la experiencia directa.

Ejemplo practico: En una actividad prevista en una plaza publica, el equipo de monitores realizdé una
evaluacién previa y detectd que el pavimento presentaba zonas con baldosas sueltas y varias raices
de darboles sobresalientes. Se decidio trasladar parte del circuito a un drea mas uniforme, se reforzo
la sefalizacién con vallas y se delimitd la zona de observadores con cinta reflectante. Ademas, se
establecié un punto de hidratacidn en la sombra y se realizé una charla introductoria con el grupo
para repasar las normas basicas del circuito. La planificacién anticipada permitié que la actividad se
desarrollara sin incidentes y con una participacién activa y segura.
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4. METODOLOGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION EN EDUCACION VIAL

4.1. Estrategias didacticas adaptadas a diferentes niveles educativos

El monitor de educacidn vial debe aplicar estrategias didacticas adaptadas a las caracteristicas de cada

grupo educativo para garantizar un aprendizaje eficaz. Estas estrategias permiten transmitir los

contenidos de forma clara, comprensible y participativa, considerando la edad, el nivel de

conocimientos previos y el entorno del alumnado. Una ensefianza adaptada genera mayor implicacién

por parte de los participantes y favorece la asimilacién de valores vinculados con la seguridad vial.

Claves para adaptar las estrategias didacticas:

Conocer el perfil del grupo: Es fundamental identificar la edad, el nivel educativo y el contexto
de los participantes. Esto permite seleccionar contenidos adecuados y adaptar el lenguaje y
los recursos utilizados. Por ejemplo, con nifios pequefios se utilizardn cuentos, dibujos y
juegos, mientras que con adolescentes se podran incorporar debates y casos reales. En
adultos, pueden aplicarse ejemplos de la vida cotidiana, como el uso del coche particular o el
transporte urbano.

Fomentar el aprendizaje significativo: Las actividades deben vincularse con la experiencia
diaria del alumnado, como cruzar una calle, ir en bicicleta o utilizar el transporte escolar. Esta
vinculacion facilita la comprension de los riesgos y comportamientos adecuados,
desarrollando una conciencia critica sobre las situaciones de peligro a las que se enfrentan a
diario.

Establecer objetivos concretos: Cada sesidon debe tener metas claras, como identificar sefiales
de tréfico, comprender la importancia del cinturén de seguridad o practicar la circulaciéon como
peatones. Estos objetivos deben comunicarse al inicio para que los participantes comprendan
la finalidad de la actividad. Ademas, es conveniente realizar un seguimiento posterior para
comprobar si se han alcanzado.

Aplicar metodologias activas: Se deben utilizar técnicas que impliquen la participacién activa
del alumnado, como juegos de rol, simulaciones o actividades de grupo. Esto fomenta el
interés, la motivacion y el aprendizaje cooperativo. Las dindmicas deben promover el trabajo
en equipo y el respeto por las normas, adaptandose a las caracteristicas de cada grupo.
Evaluar y ajustar las estrategias: Tras cada actividad, es recomendable valorar su eficacia a
través de observaciones, preguntas directas o pequefias encuestas. Esto permite al monitor
mejorar su planificacion y ajustar los recursos a las necesidades del grupo.

Ejemplo practico: En una sesidn con alumnado de educacidn infantil, el monitor utilizé una alfombra

con dibujos de calles, pasos de peatones y seiiales. Mediante juegos simbdlicos, los ninos

representaron situaciones como cruzar con semaforo o esperar en la acera. Esta actividad favorecio

la comprensién de las normas de forma ludica y adaptada a su edad. Para reforzar lo aprendido, se

enviaron a casa dibujos para colorear con las sefales trabajadas durante la clase.

4.2. Técnicas de ensefianza de normas, sefales y comportamientos seguros
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En educacion vial, es esencial utilizar técnicas eficaces para ensefiar normas de circulacidn, el
significado de las sefiales de trafico y los comportamientos seguros. Estas técnicas deben facilitar la
comprensién de los contenidos, promover actitudes responsables y fomentar habitos seguros en la
via. Ademas, deben adaptarse a las capacidades del grupo y a los recursos disponibles.

Técnicas didacticas mas efectivas:

e Técnicas visuales: Utilizar pdsters, paneles, flashcards o ilustraciones para identificar seiales
de trafico, tipos de vias o situaciones de riesgo. Las imagenes ayudan a memorizar y asociar
conceptos de forma rapida. También pueden utilizarse presentaciones digitales o recursos
interactivos.

o Juego de roles y dramatizaciones: Recrear situaciones como ser peatdn, ciclista o pasajero.
Esta técnica permite que los participantes interioricen los comportamientos adecuados al
vivirlos en primera persona. También se pueden incluir situaciones de riesgo para debatir
como actuar ante ellas.

e Preguntas guiadas y lluvia de ideas: Estimular la reflexion mediante preguntas abiertas sobre
gué hacer en determinadas situaciones. Esto promueve el pensamiento critico y la toma de
decisiones responsables. Esta técnica es util para iniciar debates y favorecer el intercambio de
experiencias personales.

e Técnicas de refuerzo positivo: Felicitar y reconocer a quienes demuestren una correcta
comprensién o comportamiento seguro. Esto incentiva la repeticion de conductas adecuadas.
El refuerzo puede ser verbal, mediante premios simbdlicos o a través de la publicacién de
logros en murales o redes sociales.

e Materiales manipulativos: El uso de maquetas, sefiales de trafico en miniatura y circuitos de
mesa permite desarrollar actividades practicas en espacios reducidos y con gran efectividad.

Ejemplo practico: Durante una clase para estudiantes de primaria, el monitor propuso una actividad
en la que los alumnos se turnaban para representar a un peatén y un conductor. Se colocaron conos
y carteles en el aula simulando una interseccién. Al finalizar, se comentd en grupo qué actitudes
fueron correctas y cudles se podian mejorar. Luego, los estudiantes crearon sus propias sefiales
utilizando cartulina y las expusieron explicando su funcién. Esta actividad reforzé tanto el
conocimiento como la creatividad.

4.3. Actividades practicas: circuitos, simulacros y salidas controladas

Las actividades practicas son fundamentales en la formacién en educacién vial, ya que permiten
aplicar los conocimientos teéricos en situaciones reales o simuladas. Estas experiencias consolidan los
aprendizajes y fomentan una actitud preventiva y segura. Ademds, promueven la autonomia del
alumnado vy su capacidad de actuar ante diferentes contextos.

Tipos de actividades practicas mas comunes:
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o Circuitos de educacion vial: Espacios preparados con sefializacion, pasos de peatones vy
vehiculos adaptados (triciclos, bicicletas, karts). Se utilizan para practicar la circulacién como
peatones, ciclistas o pasajeros. Estos circuitos pueden instalarse en patios escolares, parques
0 espacios cerrados habilitados temporalmente.

e Simulacros de situaciones reales: Recreaciones controladas de situaciones como cruzar un
paso de cebra, esperar el autobus o actuar ante un accidente. Permiten entrenar la reaccion
adecuada en un entorno seguro. También se pueden simular fallos mecanicos o errores de
otros usuarios para trabajar la anticipacién.

o Salidas educativas: Visitas a calles, cruces o zonas escolares para observar e identificar riesgos
reales, acompafiados por el monitor. Se refuerzan los conocimientos tedricos y se vinculan con
la realidad cotidiana. Estas salidas pueden incluir entrevistas a agentes de trafico o personal
del transporte publico para ampliar la visidon del entorno vial.

o Talleres practicos: Actividades en las que los participantes construyen sefiales, disefian
itinerarios seguros o analizan casos reales extraidos de noticias. Estas actividades desarrollan
el pensamiento critico y la creatividad.

Ejemplo practico: En una actividad con jévenes de secundaria, el monitor organizé una salida para
observar comportamientos en un cruce con semaforo y rotonda. Tras la visita, se realizé una puesta
en comun sobre los riesgos detectados y las conductas responsables observadas. Esta experiencia
permitid reflexionar sobre la importancia de la atencion y el respeto a las normas en la via.
Posteriormente, los alumnos elaboraron un informe con propuestas de mejora para su entorno
escolar, el cual fue presentado al ayuntamiento como iniciativa ciudadana.

4.4. Uso de materiales audiovisuales y digitales en educacion vial

El uso de herramientas audiovisuales y recursos digitales en educacién vial permite enriquecer las
sesiones formativas, captar la atencién del alumnado vy facilitar la comprensién de los contenidos.
Estos recursos también favorecen la participacion activa, el aprendizaje interactivo y la adaptacién a
distintos estilos y ritmos de aprendizaje. Incorporar las nuevas tecnologias al aula contribuye a
modernizar los enfoques pedagdgicos, alinedandose con los intereses actuales de los participantes y
facilitando la adquisicién de competencias digitales.

Ventajas del uso de recursos digitales y audiovisuales:

¢ Refuerzan el aprendizaje visual, auditivo y kinestésico: Los videos explicativos, animaciones,
simuladores de trafico o presentaciones digitales ayudan a comprender conceptos complejos,
como la prioridad en los cruces, la interpretacidon de seiales verticales y horizontales, o la
importancia de los angulos muertos en la conduccién. Estos elementos visuales pueden
complementarse con efectos sonoros, locuciones e interacciones que aumentan la retencion
de la informacién.

¢ Aumentan la motivacion y el compromiso: El uso de tecnologia en el aula genera mayor
interés en los participantes, especialmente en nifios y adolescentes. Herramientas como
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aprendizaje en una experiencia ludica. Ademas, el entorno digital permite al alumnado sentirse
protagonista de su proceso formativo.

Facilitan el aprendizaje individualizado y personalizado: A través de plataformas interactivas,
aplicaciones mdéviles o entornos virtuales de aprendizaje, cada alumno puede avanzar a su
propio ritmo, repetir contenidos segun sus necesidades o recibir retroalimentacion inmediata.
Esto es especialmente util en grupos diversos, donde conviven distintos niveles de
conocimientos y habilidades.

Permiten la evaluacidn inmediata y continua: Muchas herramientas digitales ofrecen
resultados automaticos, estadisticas de rendimiento y seguimiento individual. Esto facilita al
monitor comprobar la adquisicién de conocimientos, detectar dreas de mejora y adaptar las
sesiones formativas a las necesidades especificas del grupo o de cada participante.
Promueven la inclusidn y accesibilidad: Los recursos digitales permiten integrar subtitulos,
lenguas de signos, lectores de texto o interfaces intuitivas, facilitando la participacion de
personas con necesidades educativas especiales o barreras linglisticas.

Recomendaciones para su uso efectivo:

Seleccionar recursos adecuados a la edad, nivel educativo y caracteristicas del grupo. Es
importante evaluar la fiabilidad, calidad pedagdgica y adecuacion cultural de los materiales
digitales utilizados.

Combinar lo digital con actividades presenciales. La educacién vial debe incluir experiencias
reales o simuladas. El uso exclusivo de pantallas puede ser limitado si no se complementa con
practicas y reflexiones.

Fomentar el analisis critico del contenido. Tras visualizar videos o usar aplicaciones, es
recomendable organizar momentos de didlogo, preguntas abiertas o debates grupales que
favorezcan la reflexidn colectiva y la consolidaciéon de conceptos.

Formar al monitor en el uso de las herramientas. El éxito del uso de materiales digitales
depende también de la preparacién del formador. Es recomendable realizar talleres de
actualizacién tecnoldgica periédicamente.

Promover la participacion activa. Utilizar aplicaciones que permitan que los propios
estudiantes disefien sefiales, propongan campafias de concienciacidon o creen videos sobre
seguridad vial refuerza su implicacién en el proceso educativo.

Ejemplo practico: Durante una clase con estudiantes de ESO, el monitor proyecté un video interactivo

sobre comportamientos seguros como ciclistas urbanos, incluyendo situaciones reales grabadas con

camaras en casco. Tras la visualizacion, los alumnos participaron en un cuestionario digital con

preguntas sobre lo aprendido y votaciones sobre qué harian ellos en ciertas situaciones.

Posteriormente, debatieron en grupo sobre los errores cometidos por los protagonistas del video y

propusieron alternativas mas seguras. Para cerrar la actividad, se dividieron en equipos y crearon

pequeiias campanas digitales en formato infografia para compartir con sus familias y companieros de

otros cursos.

4.5. Evaluacion del aprendizaje y seguimiento de los participantes
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La evaluacién es una parte esencial del proceso educativo, ya que permite conocer el nivel de
comprension, aplicacién y consolidacion de los contenidos trabajados en educacién vial. Ademas,
facilita la mejora continua de las metodologias empleadas y el acompanamiento personalizado de los
participantes. Evaluar no solo implica calificar, sino también retroalimentar, ajustar el enfoque
pedagdgico y potenciar el desarrollo de actitudes responsables.

Instrumentos y técnicas de evaluacion:

e Cuestionarios y tests (digitales o en papel): Permiten comprobar los conocimientos adquiridos
sobre normas, sefiales, comportamientos seguros y toma de decisiones ante riesgos. Pueden
aplicarse de manera diagnéstica (al inicio), formativa (durante el proceso) o sumativa (al final
del curso).

e Observacion directa y sistematica: Evaluar el comportamiento de los participantes durante
actividades practicas, como circuitos, salidas o simulacros. Se pueden utilizar listas de cotejo,
rabricas o escalas de valoracidn, con criterios previamente definidos que valoren no solo el
conocimiento, sino también la actitud, la responsabilidad y la participacién activa.

¢ Autoevaluaciones y coevaluaciones: Fomentan la reflexidn critica sobre los propios
aprendizajes y comportamientos. Se pueden realizar mediante cuestionarios andénimos,
diarios de aprendizaje, rubricas personales o debates de grupo. También es util pedir que los
participantes valoren el trabajo de sus compafieros.

o Evaluacion grupal participativa: Reuniones de retroalimentacion en grupo donde se analizan
los logros, dificultades, aportaciones individuales y propuestas de mejora. Estas sesiones
promueven la implicacidon colectiva y permiten identificar necesidades del grupo.

o Portafolio de evidencias: Reunir trabajos, actividades, fotos de participaciéon en simulacros o
creaciones digitales a lo largo del curso. Este recurso permite visualizar la evolucién del
alumnado y sirve como base para las entrevistas con familias o tutores.

Seguimiento del alumnado:

Es importante realizar un seguimiento personalizado, especialmente en el caso de participantes que
muestran dificultades de aprendizaje, conductas de riesgo o baja participacion. Este seguimiento
puede incluir:

¢ Entrevistas individuales: Reuniones breves con los alumnos para conocer sus percepciones,
intereses, dudas o preocupaciones.

e Tutorias con familias o educadores de referencia: Favorecen la coordinacidén entre el monitor
y el entorno del participante para reforzar aprendizajes y corregir conductas inadecuadas.

e Actividades de refuerzo: Dinamicas adaptadas para quienes necesiten consolidar aspectos
concretos. Estas pueden realizarse en pequenos grupos o con el apoyo de recursos digitales
especificos.

Ejemplo practico: Al finalizar un ciclo de talleres con nifios de primaria, el monitor aplicé un test ludico
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Complementariamente, observo la actitud de los nifios durante un circuito vial montado en el patio
con sefiales reales, pasos de peatones y semaforos méviles. Con esta informacion, elaboré un informe
individual y de grupo con los resultados obtenidos, destacando fortalezas y aspectos a mejorar.
Posteriormente, organizé una reunién con el equipo docente para presentar los avances y propuso
una jornada final en la que los nifos mostraron a sus familias todo lo aprendido mediante una
representacion teatral sobre buenas y malas practicas en la via publica.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) EN EDUCACION VIAL
5.1. EPIs esenciales en actividades de calle y talleres practicos

El trabajo del monitor de educacidn vial en espacios publicos o durante talleres practicos implica una
exposiciéon directa a riesgos propios de la via, como el trafico rodado, condiciones climaticas adversas,
contacto con publico diverso o la manipulacidon de materiales y estructuras. Por ello, el uso adecuado
de Equipos de Proteccion Individual (EPI) es fundamental para garantizar la seguridad tanto del
monitor como de los participantes. Ademas, promueve una imagen de profesionalismo y genera
confianza en el entorno educativo.

EPIs basicos recomendados:

¢ Chaleco reflectante: Su uso es obligatorio para garantizar la visibilidad del monitor en zonas
de trafico, pasos de peatones o zonas de aparcamiento. Se recomienda que incluya bandas
reflectantes de alta visibilidad, especialmente en actividades al amanecer, al atardecer o
durante la noche. Es recomendable disponer de chalecos de repuesto en caso de rotura o
deterioro.

e Guantes de proteccion: Utiles para tareas que impliquen manipulacién de conos, vallas,
bicicletas, sefiales viales portatiles o herramientas de montaje. También se recomiendan
guantes térmicos en actividades al aire libre durante los meses frios, o guantes con
recubrimiento antideslizante para mejorar el agarre.

o Calzado antideslizante: Previene caidas en aceras mojadas, suelos inestables o superficies
irregulares. El calzado también debe ser cerrado y de suela gruesa para proteger el pie ante
impactos accidentales, siendo preferible el uso de calzado con puntera reforzada en jornadas
de montaje o desmontaje de material.

e Gorro o gorra segun el clima: Para protegerse del frio, del sol directo o de la lluvia durante
actividades prolongadas en la via publica. En épocas cdlidas, también se puede incluir
protector solar y gafas de sol.

¢ Mochila organizadora de EPIs: Transportar todos los equipos en una mochila ergondmica
facilita el acceso al material y permite al monitor tenerlo disponible en cualquier momento.

Ejemplo practico: Durante una sesidn practica de educacidn vial con escolares en un parque infantil
de trafico, el monitor utilizo chaleco reflectante y guantes para montar el circuito de conos y senales.
Ademas, llevé calzado antideslizante y una gorra para protegerse del sol. Gracias a estos elementos,
fue visible desde la distancia, pudo manejar los materiales sin riesgo de cortes ni frio en las manos, y
mantuvo la comodidad durante toda la actividad. Al finalizar, guardé todo el material en su mochila
de EPIs, facilitando su transporte al siguiente destino educativo.

5.2. Uso de chalecos reflectantes, cascos, guantes y otros elementos de seguridad

El uso correcto de los EPIs mejora la seguridad del monitor y transmite un ejemplo positivo a los
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del uso de EPIs crea habitos saludables y refuerza el mensaje educativo que se transmite durante las

sesiones.

Chalecos reflectantes:

Deben colocarse siempre sobre la ropa y ajustarse correctamente.

Se recomienda que sean de colores vivos como amarillo o naranja y que cuenten con bandas
reflectantes visibles desde distintos dangulos, incluso desde atras y en movimiento.

En condiciones de baja visibilidad, pueden combinarse con luces LED portatiles o brazaletes
luminosos.

Cascos:

En actividades con bicicletas, patinetes o vehiculos de movilidad personal, tanto el monitor
como los participantes deben utilizar casco homologado. El monitor debe revisar el ajuste
correcto y el estado del casco antes de cada sesién, garantizando que no haya grietas o
componentes rotos.

Se recomienda explicar a los alumnos cdmo colocarse correctamente el casco, asegurando que
guede nivelado y firme.

Guantes de seguridad:

Ademas de proteger del frio, permiten un mejor agarre al manipular materiales. En tareas que
impliquen riesgo de abrasiones o contacto con elementos metadlicos o plasticos, son esenciales.
También ayudan a prevenir el contacto directo con superficies contaminadas en espacios
publicos.

Otros elementos opcionales:

Gafas de sol con proteccion UV: En actividades con alta exposicién solar, para proteger la vista
y mejorar la concentracion.

Protectores auditivos: En zonas con alto ruido de trafico, especialmente si se dan instrucciones
habladas o si se trabaja cerca de obras viales o zonas concurridas.

Mascarillas higiénicas: Recomendables en entornos con alta densidad de personas o en
épocas de riesgo sanitario.

Ejemplo practico: Durante un taller de seguridad vial en bicicleta, el monitor se asegurd de llevar casco

y chaleco reflectante, y proporciond los mismos elementos a los nifos. Ademas, explicd

detalladamente cdmo colocar cada elemento de manera correcta. Este ejemplo ayudd a concienciar

a los menores sobre la importancia de protegerse correctamente en la via. También entregd un folleto

con informacién sobre los EPIs y sus beneficios para que los alumnos lo compartieran con sus familias.

5.3. Mantenimiento y control de los EPIs para garantizar su efectividad
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El buen estado de los equipos de proteccién es esencial para su efectividad. Un chaleco roto o un
casco mal ajustado pueden dejar de cumplir su funcidon protectora. Por eso, es clave revisar, mantener
y reemplazar los EPIs de forma periddica. Ademas, se debe fomentar una actitud responsable entre
los monitores, para que consideren la revisién de EPIs como parte de su rutina profesional.

Practicas de mantenimiento recomendadas:

e Inspeccion antes de cada uso: Revisar que no haya roturas, suciedad, piezas sueltas o
elementos defectuosos. Es importante revisar especialmente costuras en chalecos, correas de
cascos y guantes desgastados.

e Limpieza adecuada: Segun el tipo de EPI, puede limpiarse a maquina (chalecos, mochilas) o
con paino humedo (cascos y guantes). Es importante no utilizar productos abrasivos que dafien
el material reflectante o las superficies de seguridad.

¢ Almacenamiento en lugares secos y ventilados: Guardar los EPIs en bolsas individuales o
compartimentos especificos dentro de una mochila. Evitar dejarlos en el maletero del coche o
expuestos al sol durante largos periodos.

¢ Sustitucion inmediata de elementos deteriorados: No se debe continuar usando un EPI que
ha perdido su capacidad de proteccion. Los monitores deben comunicar cualquier anomalia al
responsable del programa para su reposicion inmediata.

¢ Registro de control de EPIs: Llevar una ficha de seguimiento con fecha de entrega, estado de
conservacion y fecha de préxima revision ayuda a mantener los equipos en condiciones
Optimas. Esta ficha puede ser digital o fisica y compartirse con el equipo de coordinacién.

Ejemplo practico: Un monitor notd que su casco presentaba una fisura tras una caida leve. A pesar de
qgue el dafio no era visible externamente, decidié sustituirlo siguiendo las recomendaciones de
seguridad, garantizando asi su proteccién en futuras actividades. A partir de ese incidente,
implementé en su equipo una lista de verificacion semanal para comprobar el estado de cada EPI, lo
gue mejord la prevencidn y redujo los imprevistos en las sesiones posteriores.

5.4. Normativa sobre el uso de EPIs en actividades educativas viales

Las actividades educativas viales deben desarrollarse bajo un marco de seguridad que contemple el
uso obligatorio de Equipos de Proteccidon Individual, especialmente en actividades al aire libre o en
contacto con trafico real. El cumplimiento de la normativa vigente garantiza un entorno mas seguroy
profesional tanto para el monitor como para los participantes, reforzando la cultura de la prevencion
desde edades tempranas.

Normas clave a tener en cuenta:

e Leyde Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995): Establece la obligacion del empleador
de proporcionar los EPIs adecuados al personal, de forma gratuita, asi como la formacién
necesaria para su uso correcto. Esta ley también obliga a adoptar medidas que garanticen que
los trabajadores no estén expuestos a riesgos evitables durante su jornada laboral.
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Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997): Impone la necesidad de realizar una
evaluacién de riesgos previa para determinar qué EPIs se necesitan en cada tipo de actividad,
considerando el entorno, el tipo de via, el horario de la actividad y el perfil de los participantes.
Esta evaluaciéon debe actualizarse periédicamente en funcién de la evolucion de las
actividades.

Normativa de seguridad vial: Aunque no especifica el uso de EPIs en el contexto educativo,
recomienda el uso de chalecos reflectantes, cascos y otros elementos visibles en zonas
abiertas, en recorridos urbanos o cuando se utilicen bicicletas, patinetes y otros medios de
transporte personal.

Recomendaciones locales o autondémicas: Algunos ayuntamientos y comunidades auténomas
establecen normativas complementarias sobre el uso de EPIs en actividades de calle,
especialmente en zonas escolares o entornos de alta afluencia.

Responsabilidades del monitor:

Utilizar los EPIs asignados de forma correcta y constante durante toda la actividad, sin
excepciones.

Revisar el estado del material antes de cada jornada, incluyendo costuras, correas, cierres y
elementos reflectantes.

Comunicar cualquier deficiencia o deterioro al responsable del programa o entidad
organizadora, solicitando su reposicion inmediata.

Participar en las formaciones sobre seguridad y uso de EPIs ofrecidas por la entidad.

Informar a los participantes sobre las normas de seguridad y fomentar su cumplimiento desde
el ejemplo.

Ejemplo practico: En una actividad programada con bicicletas en una pista urbana, el ayuntamiento

proporciond chalecos y cascos a todos los participantes y exigié al monitor cumplir con lo estipulado

en la Ley 31/1995. Se realizé una charla previa sobre su uso, se mostraron ejemplos de colocacion

correcta del casco y se comprobaron los ajustes antes de iniciar el recorrido. Gracias a este protocolo,

se asegurd el cumplimiento normativo y la seguridad de todos los implicados, sin incidentes durante

la jornada.

5.5. Prevencidn de accidentes y exposicidn a riesgos en la via publica

Trabajar en la via publica implica estar expuesto a diferentes tipos de riesgos: atropellos, caidas,

cambios climaticos bruscos, contacto con personas desconocidas o situaciones de emergencia. Es

fundamental que el monitor de educacién vial conozca, anticipe y apliqgue medidas preventivas

eficaces para garantizar su seguridad y la de los participantes. Ademas, debe transmitir a los usuarios

la importancia de actuar con precaucién y responsabilidad.

Principales riesgos identificables:

31

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

Atropellos o colisiones: Por estar en zonas cercanas a vehiculos en movimiento, pasos de
peatones o carriles bici. La falta de sefializacion o la baja visibilidad aumentan este riesgo.
Caidas: Por suelos resbaladizos, aceras deterioradas, bordillos altos, elementos del mobiliario
urbano o mala distribucion del material. También puede haber tropiezos durante las dindmicas
practicas.

Condiciones meteoroldgicas adversas: Como lluvia intensa, viento fuerte, frio extremo o calor
excesivo, que pueden afectar la salud, generar deshidratacidon o limitar la visibilidad.
Sobreesfuerzo fisico: Durante la instalacién de circuitos, el transporte de materiales o el
acompafiamiento activo a grupos grandes en desplazamientos largos sin pausas adecuadas.
Estrés o distracciones: En jornadas con alta carga de trabajo o si se presentan imprevistos
durante la actividad.

Medidas preventivas basicas:

Inspeccién previa del lugar de la actividad: Para detectar puntos peligrosos, evaluar el entorno
y planificar la distribucidén del material de forma segura.

Establecimiento de zonas seguras de trabajo: Delimitadas con conos, vallas mdviles, cinta de
seguridad o sefales informativas. Es Gtil colocar puntos de informacién o mapas visuales para
los participantes.

Uso obligatorio de EPIs adecuados: Incluyendo chalecos reflectantes, guantes, calzado
antideslizante, gorra o impermeable segun la climatologia.

Adaptacion del cronograma: Tener en cuenta la prevision meteoroldgica para ajustar los
tiempos de la actividad, reducir la exposicidn al sol o al frio y programar pausas frecuentes.
Disponibilidad de un botiquin accesible: Asegurar que siempre esté presente y que el monitor
conozca los procedimientos basicos de primeros auxilios. Es recomendable designar un
responsable de seguridad para cada sesion.

Establecer canales de comunicacion: Disponer de teléfonos mdviles operativos o sistemas de
comunicacidn con otros monitores o personal de apoyo en caso de emergencia.

Ejemplo practico: Durante una sesion con escolares en una plaza abierta, el monitor detectd que el

pavimento estaba humedo por la lluvia de la noche anterior. En lugar de seguir con el circuito previsto,

decidio reorganizar la actividad en una zona mas seca y con menor pendiente, y establecié un drea de

seguridad con conos y carteles visibles. Ademas, pidié al grupo que utilizaran calzado adecuado y

reforzé las pausas entre ejercicios para evitar fatiga. Gracias a esta accidn preventiva, se evité el riesgo

de caidas y se garantizo el desarrollo normal de la actividad. Al finalizar, se realizé una breve reflexién

con los alumnos sobre cdmo adaptarse a los riesgos del entorno urbano.
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6. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION VIAL
6.1. Disefio de unidades didacticas y actividades por niveles de edad

El disefio de unidades didacticas en educacidn vial debe adaptarse a las caracteristicas evolutivas,
cognitivas y emocionales del alumnado para lograr una enseifanza realmente efectiva. Estas unidades
se estructuran teniendo en cuenta la edad, el nivel de madurez, el contexto familiar y la experiencia
previa de los participantes en situaciones viales. Un disefo bien planificado favorece la interiorizacion
de normas, valores ciudadanos y comportamientos responsables en la via publica, con un enfoque
pedagdgico que promueva la reflexion y el pensamiento critico desde edades tempranas.

Etapas del disefio de unidades didacticas:

¢ Andlisis del grupo destinatario: Es fundamental realizar un diagndstico inicial que permita
conocer la edad, el nivel educativo, los estilos de aprendizaje predominantes y las experiencias
previas del alumnado en materia de seguridad vial. En el caso de nifios de primaria, se deben
emplear herramientas visuales, dindmicas de juego y actividades practicas, mientras que en
adolescentes o adultos se pueden incorporar metodologias como el aprendizaje basado en
problemas, analisis de casos o debates argumentativos.

¢ Definiciéon de objetivos de aprendizaje: Los objetivos deben ser claros, coherentes con el
curriculo educativo y medibles a corto y medio plazo. Deben incluir aspectos cognitivos
(conocimientos), procedimentales (habilidades practicas) y actitudinales (valores y actitudes).
Ejemplos de objetivos pueden ser: "Distinguir sefiales de trafico reglamentarias", "Aplicar
normas basicas de comportamiento peatonal” o "Reflexionar sobre las consecuencias de una
conduccién imprudente".

o Diseno de contenidos y actividades: Se deben elaborar materiales pedagdgicos adaptados al
grupo, que incluyan cuentos interactivos, videos didacticos, simulaciones, maquetas de trafico,
dramatizaciones, ejercicios con sefiales y actividades al aire libre. Es recomendable utilizar
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, gamificacién y la educacién emocional
para enriquecer la experiencia formativa.

¢ Evaluacion de los aprendizajes: La evaluacién debe ser continua, formativa y diversificada,
incluyendo instrumentos como rubricas, listas de cotejo, observacién directa,
autoevaluaciones y juegos de repaso. También es Util recoger informacidn cualitativa a través
de entrevistas, encuestas de satisfaccion y analisis de trabajos realizados.

Ejemplo practico: En una unidad dirigida a niflos de 5 a 7 afios, el monitor organiza una actividad en
un circuito vial simulado con bicicletas, donde los participantes deben respetar semaforos, pasos de
peatones, sefiales verticales y normas de convivencia. La actividad se complementa con una cancién
didactica, actividades plasticas (como la creacidn de sus propias sefiales) y una representacion teatral.
Para evaluar, se utiliza una ruleta de preguntas con imagenes y se entrega una medalla simbdlica a
guienes demuestren actitudes responsables.

6.2. Programacion de sesiones tedricas y practicas
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La programacion de sesiones es el proceso mediante el cual se distribuyen los contenidos, se
organizan las actividades y se asignan los recursos necesarios para cumplir con los objetivos
formativos. Una adecuada combinacién entre sesiones tedricas y practicas potencia el aprendizaje
significativo y mejora la retencion de conocimientos.

Pasos para programar sesiones de educacion vial:

o Definir los contenidos tedricos: Es imprescindible incluir temas esenciales como el significado
de las sefiales de trafico, las normas basicas de circulacidon peatonal, la correcta utilizacién de
bicicletas, el uso del casco y del cinturéon de seguridad, los factores de riesgo en la via
(distracciones, alcohol, velocidad), la importancia de la empatia vial y el respeto por los demas
usuarios de la via.

o Disenar actividades practicas: Las sesiones deben incluir practicas vivenciales que simulen
situaciones reales, como recorridos por circuitos sefializados, uso de bicicletas o patinetes en
espacios seguros, juegos de rol con dramatizaciones de peatones y conductores, visitas
guiadas a calles préximas o instalaciones municipales, y actividades en colaboracién con la
Policia Local.

o Establecer una secuencia légica: Se recomienda iniciar cada bloque con una introduccién
tedrica breve, seguida de una actividad préctica que refuerce los conceptos y una reflexion
final. Esta estructura fomenta la participacion activa, permite aplicar lo aprendido y mejora la
comprension.

¢ Adaptar la duracion: Las sesiones deben tener una duracién acorde a la edad y caracteristicas
del grupo. Para infantil y primeros ciclos de primaria, entre 30 y 45 minutos es suficiente. En
secundaria o con adultos, se pueden desarrollar talleres de 60 a 90 minutos, combinando
tiempos de exposicion, trabajo grupal y practicas supervisadas.

Ejemplo practico: En una sesién dirigida a adolescentes, se comienza con una charla participativa
apoyada en videos reales sobre consecuencias de la conduccién temeraria. Luego, se realiza un
circuito con bicicletas donde los alumnos deben seguir un recorrido respetando sefalizacion,
cediendo el paso y sorteando obstaculos. Finalmente, se promueve una reflexion colectiva en torno a
como sus decisiones afectan a su seguridad y la de los demas.

6.3. Adaptacion del contenido a contextos urbanos, rurales y escolares

La educacion vial debe contextualizarse para que sea util, comprensible y aplicable por parte de los
destinatarios. La realidad vial cambia significativamente entre contextos urbanos, rurales o escolares,
por lo que es imprescindible disefiar propuestas flexibles y adaptadas.

Claves para adaptar los contenidos al contexto:

o Diagnostico del entorno: Antes de planificar las actividades, el monitor debe realizar un
estudio del entorno fisico y social en el que se llevard a cabo la intervencion. Esto incluye
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acceso al centro escolar, y los riesgos especificos que enfrentan los alumnos en su trayecto
diario.

e Contexto urbano: En zonas urbanas, con alto flujo de vehiculos y multiples sefiales, es
necesario reforzar el reconocimiento de semaforos, pasos de peatones, rotondas, transporte
publico, y el uso del carril bici. También es atil trabajar la gestion del tiempo en semaforos y la
anticipacion ante situaciones peligrosas.

¢ Contexto rural: En municipios pequefios, donde no siempre existen aceras ni sefalizacion
completa, se debe prestar atencidn a la visibilidad del peatdn, la circulacién por arcenes, la
convivencia con vehiculos agricolas, el transito en caminos de tierra o zonas sin iluminacioén, y
el uso de elementos reflectantes.

e Contexto escolar: Cada centro educativo ofrece posibilidades distintas. Es importante
aprovechar sus patios, gimnasios o espacios abiertos para realizar simulaciones. Ademas, se
puede trabajar con docentes para integrar los contenidos en areas como Ciencias Sociales,
Educacién Fisica o Tutoria. Involucrar a las familias es clave para reforzar habitos positivos.

Ejemplo practico: En una escuela rural situada cerca de una carretera secundaria, el monitor detecté
gue los nifios cruzaban sin mirar en una curva peligrosa. Se disefié una actividad en la que los alumnos
fabricaron sus propias sefiales de advertencia, practicaron cdmo caminar por el margen derecho con
chalecos reflectantes y realizaron un recorrido acompafiado, sefalando los peligros del trayecto. Esta
experiencia mejord su percepcién del entorno y permitié implicar a los padres en la seguridad vial
cotidiana.

6.4. Coordinacion con agentes externos y cuerpos de seguridad vial

La coordinacién con agentes externos y cuerpos de seguridad vial es fundamental para garantizar el
éxito de los programas de educacion vial. Esta colaboracion no solo enriquece las actividades con
conocimientos técnicos y experiencias reales, sino que también permite que el mensaje educativo
llegue a mas personas y se contextualice segin las necesidades del entorno. Establecer alianzas
estratégicas mejora la efectividad de las intervenciones y refuerza el compromiso social hacia una
movilidad mas segura y responsable.

Agentes con los que se puede establecer colaboracién:

¢ Policia Local y Guardia Civil de Trafico: Estos profesionales pueden participar activamente en
las actividades del programa aportando su experiencia directa en la gestion del trafico y la
prevencion de accidentes. Pueden impartir charlas educativas, realizar demostraciones
practicas, coordinar simulacros de circulacion, colaborar en el disefio de rutas seguras para
escolares o intervenir en campaias informativas. Su presencia también genera mayor impacto
en los participantes, al representar una figura de autoridad cercana y experta.

¢ Ayuntamientos y entidades municipales: Las administraciones locales desempefiian un papel
clave como facilitadores del proyecto. Pueden ceder espacios publicos, emitir permisos para
realizar actividades en la via publica, proporcionar material didactico, gestionar campafas de
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También pueden incluir el programa de educacién vial dentro de su Plan de Movilidad Urbana
Sostenible o politicas locales de seguridad ciudadana.

Centros educativos: Son el principal punto de acceso al publico infantil y juvenil. Establecer un
vinculo con los equipos directivos y docentes facilita la integracién de la educacién vial en el
curriculo escolar. Se pueden coordinar actividades conjuntas, reforzar contenidos en clase y
organizar jornadas temadticas o concursos escolares sobre seguridad vial. Los tutores vy
maestros pueden actuar como agentes multiplicadores al dar continuidad a los aprendizajes
en el aula.

Asociaciones, ONGs y colectivos locales: Estos actores aportan un valor afadido al programa,
especialmente cuando trabajan con poblaciones vulnerables o con necesidades especificas.
Por ejemplo, asociaciones de personas con discapacidad, colectivos de personas mayores,
entidades juveniles o grupos de voluntariado pueden colaborar en el disefio de actividades
inclusivas y adaptadas. También pueden ofrecer recursos materiales, personal voluntario o
estrategias para sensibilizar desde el ambito comunitario.

Estrategias de coordinacion efectiva:

Reuniones previas de planificacidon: Antes del inicio del programa es recomendable convocar
sesiones de trabajo con los distintos agentes implicados. En estas reuniones se deben definir
objetivos comunes, distribuir responsabilidades, establecer un calendario de trabajo conjunto
y prever los recursos necesarios. La planificacion compartida mejora la organizacién y evita
solapamientos o malentendidos.

Comunicacidon continua y fluida: Mantener el contacto durante todo el desarrollo del
programa es esencial. Se pueden utilizar herramientas como grupos de mensajeria
instantanea, correo electrdnico, boletines informativos o plataformas colaborativas. Esta
comunicacidon constante permite resolver dudas con agilidad, adaptar actividades sobre la
marcha y coordinar mejor las acciones interinstitucionales.

Reconocimiento y visibilidad: Agradecer publicamente la participacion de los agentes
externos fortalece los vinculos y fomenta su implicaciéon en futuras ediciones. Se pueden
entregar certificados de colaboracidn, menciones en redes sociales, entrevistas en medios
locales o participacién destacada en los actos finales. Este reconocimiento también aumenta
la visibilidad del programa y su impacto en la comunidad.

Ejemplo practico: En un programa municipal de educacién vial impulsado en una ciudad de tamafio

medio, el monitor establecié un acuerdo de colaboracién con la Policia Local, el ayuntamiento, dos

colegios publicos y una asociacién de familias. Se realizaron talleres tedricos en las aulas, practicas en

un circuito mévil donado por la DGT, y simulacros de situaciones reales con la participacion de agentes

uniformados. El ayuntamiento cedié una plaza publica para las actividades y organizé una exposicién

sobre seguridad vial. La asociacién colaboré repartiendo folletos informativos entre las familias y

ayudando en el acompafiamiento de los grupos durante las practicas. La sinergia entre instituciones

generd un programa completo, bien valorado y con alto nivel de participacién ciudadana.

6.5. Evaluacion y mejora continua del programa educativo
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La evaluacidn es una parte esencial en todo programa educativo, y en el caso de la educacidn vial

adquiere una relevancia especial, ya que su objetivo es generar cambios positivos en los habitos y

comportamientos viales de los ciudadanos. Evaluar permite analizar la eficacia de las acciones

realizadas, identificar aspectos a reforzar y tomar decisiones informadas para perfeccionar futuras

intervenciones. Ademads, favorece la rendicion de cuentas ante instituciones colaboradoras y permite

justificar la continuidad o ampliacién del programa.

Fases del proceso de evaluacion:

Evaluacion inicial (diagndstico): Esta fase tiene como objetivo conocer las caracteristicas del
grupo destinatario y su nivel previo de conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con
la educaciéon vial. Se pueden emplear encuestas diagndsticas, entrevistas, test de
conocimientos, observacién directa o dindmicas grupales para identificar necesidades y ajustar
la propuesta pedagodgica desde el inicio.

Evaluacion continua (formativa): A lo largo del programa se deben recopilar evidencias del
desarrollo de las actividades, la participacidon del alumnado, la adecuacion del material y la
eficacia de las metodologias empleadas. Esta evaluacién se realiza mediante registros de
asistencia, rubricas de observacion, analisis de producciones del alumnado, fotografias, videos
o diarios del monitor. Permite introducir mejoras durante la ejecucidn sin esperar al final.
Evaluacion final (sumativa): Al concluir el programa, se valoran los logros alcanzados y el grado
de cumplimiento de los objetivos planteados. Se pueden aplicar pruebas de evaluacién,
encuestas de satisfaccidn, entrevistas con el equipo docente y agentes externos, o actividades
de repaso que permitan observar el nivel de interiorizacion de los contenidos. Esta fase es
clave para sistematizar aprendizajes y elaborar informes que respalden la continuidad del
programa.

Instrumentos de evaluacién recomendados:

Listas de control con indicadores de logro.

Cuestionarios de autoevaluacién y coevaluacion.

Entrevistas estructuradas a estudiantes, familias y docentes.
Portafolios que recojan evidencias de aprendizaje.

Informes descriptivos del equipo monitor.

Implementaciéon de mejoras:
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Analisis de resultados: Una vez finalizado el proceso de evaluacidn, se debe analizar la
informacién obtenida de forma critica. Se identifican los aciertos del programa, los retos
enfrentados, las dreas que requieren ajustes y los elementos que deben mantenerse o
reforzarse.

Ajuste de contenidos y materiales: Si se detectan contenidos poco comprendidos o
metodologias ineficaces, es conveniente redisefar actividades, incorporar nuevos recursos,
introducir herramientas digitales o ajustar la secuencia didactica.
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e Revision metodoldgica: La mejora continua implica adaptar las técnicas de ensefianza a las
caracteristicas del grupo. Puede ser necesario variar los formatos (mds audiovisuales, mas
practicas), introducir enfoques inclusivos o promover el aprendizaje cooperativo.

e Retroalimentacion externa: Incluir en el proceso de evaluacion la opinion de los colaboradores
y agentes externos permite una vision mas completa del impacto del programa. Sus
aportaciones pueden dar lugar a nuevas ideas, alianzas o propuestas de mejora estructural.

Ejemplo practico: Tras un ciclo anual de talleres en colegios de una comarca rural, el equipo monitor
aplicé una evaluacién a los alumnos mediante juegos interactivos, recogié encuestas andnimas a
familias y solicitd informes a los tutores. Los resultados mostraron una alta satisfaccion general, pero
también revelaron que los contenidos tedricos resultaban excesivos para algunos niveles educativos.
Como consecuencia, se decidié reducir la duracion de las exposiciones, aumentar las dinamicas
ludicas, incorporar videos explicativos y preparar fichas de trabajo adaptadas por edad. Ademas, se
organizd una reunion de revision con los agentes externos para establecer nuevas lineas de
colaboracién y planificar acciones de refuerzo durante el verano. Gracias a esta evaluacion integral, el
programa evoluciond hacia un modelo mads accesible, atractivo y eficaz.
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7. INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EDUCACION VIAL
7.1. Accesibilidad vial y adaptacion de contenidos para personas con discapacidad

La educacidn vial debe ser accesible para todas las personas, independientemente de sus capacidades
fisicas, sensoriales o cognitivas. Es fundamental que las actividades de formacién en movilidad segura
estén disefiadas teniendo en cuenta la diversidad funcional de los participantes. Esto permite no solo
el aprendizaje efectivo de las normas y conductas viales, sino también la construccidn de una sociedad
mas justa e inclusiva.

Estrategias para garantizar la accesibilidad vial:

¢ Adaptacion de contenidos educativos: Utilizar una variedad de formatos como braille,
pictogramas, lenguaje de signos, audioguias y materiales visuales faciles de comprender.
También se pueden usar recursos interactivos como apps educativas que incorporen
accesibilidad digital.

o Disefo de circuitos accesibles: Construir entornos de practica vial con caracteristicas
universales como rampas, pavimentos podotactiles, sefales acusticas en semaforos y mapas
accesibles. Los elementos deben ser seguros, visibles y comprensibles para todos los usuarios.

¢ Simulaciones adaptadas: Implementar actividades donde los alumnos experimenten la
movilidad con herramientas como sillas de ruedas, bastones blancos o gafas que simulen
diferentes tipos de discapacidad visual. Estas practicas sensibilizan sobre la importancia del
disefio universal.

e Colaboracidn con asociaciones especializadas: Involucrar a entidades que trabajan con
personas con discapacidad para adaptar mejor los contenidos y mejorar la eficacia de las
intervenciones educativas.

Ejemplo practico: En un taller de educacion vial, el monitor organizé una actividad inclusiva en la que
los participantes usaron sillas de ruedas y gafas simuladoras de visién reducida para recorrer un
circuito urbano adaptado. Ademads, se contd con la participacién de una persona con discapacidad
visual que compartié su experiencia sobre la movilidad cotidiana. Esta accidon favorecié la empatia y
reforzé el aprendizaje sobre la importancia de eliminar barreras en la via publica.

7.2. Estrategias para la inclusién de alumnado con diversidad funcional o cultural

Fomentar la inclusion del alumnado con diversidad funcional o cultural en el ambito de la educacidn
vial requiere un enfoque pedagdgico respetuoso, flexible y adaptado a la realidad de cada grupo. Se
trata de generar espacios de aprendizaje donde todos se sientan valorados y motivados a participar
activamente.

Acciones recomendadas:
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e Formacion continua del monitor: Adquirir conocimientos en metodologias inclusivas,
estrategias de accesibilidad y herramientas de comunicacidn intercultural. La sensibilizacién y
la empatia son habilidades clave para crear entornos educativos respetuosos.

e Uso de materiales diversos e inclusivos: Presentar recursos que representen distintos perfiles
culturales, linglisticos y funcionales. Los cuentos, videos, juegos y ejemplos deben reflejar la
pluralidad social y fomentar la igualdad de trato.

¢ Lenguaje claro y accesible: Emplear frases sencillas, apoyos visuales y explicaciones pausadas.
Se puede reforzar la comprensién usando dibujos, esquemas, lenguaje de signos o subtitulos
segun las necesidades del grupo.

o Dinamicas cooperativas: Proponer actividades grupales que mezclen perfiles diversos para
incentivar el aprendizaje colaborativo y el respeto mutuo.

Ejemplo practico: En una sesién sobre sefiales de trafico, el monitor organizé un juego por equipos
en el que se mezclaron alumnos hispanohablantes con otros de origen extranjero. Utilizé tarjetas
visuales con sefiales basicas, videos en varios idiomas y dindmicas de mimica para favorecer la
comprensién intercultural. Ademas, se compartieron anécdotas sobre normas viales en diferentes
paises, generando interés y cohesién grupal.

7.3. Actividades adaptadas seguin necesidades individuales y grupales

Cada grupo educativo presenta una composicion diferente en cuanto a edad, nivel de conocimientos,
capacidades motoras, comprensiéon del idioma o necesidades especiales. Por eso, es imprescindible
adaptar las actividades para garantizar una participacion equitativa y un aprendizaje significativo para
todos los asistentes.

Recomendaciones para adaptar las actividades:

o Diagnéstico inicial del grupo: Recoger informacion sobre las habilidades, intereses y posibles
barreras del alumnado. Esto puede hacerse mediante encuestas, observacién directa o
entrevistas breves al inicio del curso.

e Variedad metodolégica: Alternar actividades visuales, manipulativas, auditivas, tecnoldgicas y
experienciales. Las metodologias activas favorecen la participacidon y la retencién del
conocimiento.

¢ Flexibilidad en la planificacion: Establecer objetivos ajustados a las capacidades del grupo y
permitir modificaciones en el desarrollo de la sesidn segun la respuesta de los participantes.

e Atencidn personalizada: En caso necesario, disefiar materiales especificos o disponer de
monitores de apoyo para atender a personas con requerimientos concretos.

o Espacios inclusivos: Adaptar el entorno fisico de las actividades para asegurar la movilidad, la
visibilidad de los elementos didacticos y la seguridad de los participantes.

Ejemplo practico: En una clase con alumnado de primaria, entre los que se encontraba un nifio con
trastorno del espectro autista, el monitor elabord un plan de actividad que incluia tarjetas visuales
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alumnos actuaban como peatones y conductores. Al final de la sesion, se realizaron preguntas
adaptadas al ritmo de cada participante. Esta estrategia permitié que todos se sintieran integrados,
valorados y participes del proceso de aprendizaje.

7.4. Promocion de la igualdad y la participacién en entornos seguros

Fomentar la igualdad en la educaciéon vial significa crear condiciones reales para que todas las
personas, sin importar sus capacidades, género, edad, origen o condicién social, puedan participar
activamente y con seguridad. La promocion de entornos inclusivos refuerza la confianza de los
participantes, mejora su motivacién y permite una interiorizacién mas profunda de los contenidos
relacionados con la movilidad segura.

Claves para una educacion vial igualitaria y participativa:

o Espacios accesibles y seguros: Es imprescindible garantizar que los lugares donde se imparten
las sesiones de educacion vial cuenten con accesos adecuados, pavimentos antideslizantes,
sefializacion clara y recursos adaptados para personas con discapacidad. También es (util
disponer de mapas tactiles, pasarelas para sillas de ruedas y semaforos con sefales acusticas.

¢ Participacion activa y horizontal: La inclusidn se fomenta cuando se invita a los participantes
a tomar parte en la planificacion, desarrollo y evaluacidn de las actividades. Esto puede incluir
desde la creacidn colectiva de normas de convivencia vial hasta la eleccién democratica de las
tematicas a trabajar. La horizontalidad del aprendizaje refuerza el sentido de pertenencia y
mejora la calidad del proceso educativo.

o Respeto y visibilidad de la diversidad: Disefiar actividades que visibilicen y valoren las distintas
realidades culturales, generacionales, lingtisticas o funcionales favorece un clima de respeto
y aprendizaje mutuo. Utilizar ejemplos diversos, incluir testimonios reales y desarrollar
actividades que generen didlogo intercultural son herramientas efectivas para ello.

e Promocidn de la autonomia: Facilitar que cada persona, dentro de sus posibilidades, pueda
desenvolverse de manera segura y responsable en el entorno vial es un objetivo central. La
autonomia no solo es fisica, sino también emocional y cognitiva: implica saber actuar con
criterio, reconocer riesgos y tomar decisiones que favorezcan la seguridad propia y colectiva.

Ejemplo practico: En una actividad sobre circulacidén peatonal inclusiva, el monitor propuso al grupo
gue recorriera su barrio y documentara elementos que dificultaran el transito de personas con
movilidad reducida o visibilidad limitada. Tras esta actividad de campo, cada grupo redactd una carta
de propuesta que fue presentada al ayuntamiento. La experiencia no solo sensibilizé al alumnado,
sino que les permitié implicarse directamente en la mejora de su entorno urbano, fortaleciendo la
participacién ciudadana.

7.5. Educacidn en valores a través de la movilidad segura y respetuosa

La educacidn vial no debe limitarse a la ensefianza técnica de normas y sefiales; es también un espacio
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movilidad responsable y respetuosa implica actuar pensando en el bienestar de uno mismo y del resto

de la comunidad.

Valores que se pueden trabajar mediante la educacion vial:

Respeto por las normas y por las personas: Asumir que las normas de trafico existen para
protegernos a todos y que su cumplimiento es una forma de cuidar la vida. Esto incluye
respetar los pasos de peatones, los semaforos y la prioridad de paso, pero también prestar
atencion a las necesidades de personas con movilidad reducida o ciclistas.

Solidaridad, empatia y cooperacidn: Desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar del otro
y ofrecer ayuda cuando sea necesario, especialmente en situaciones de riesgo. Ensefiar a
detectar cuando alguien necesita asistencia y actuar sin invadir su autonomia.
Responsabilidad individual y sentido colectivo: Hacer comprender que nuestras decisiones
como peatones, ciclistas o conductores tienen consecuencias. Favorecer la autorregulacion y
la reflexidn critica frente a comportamientos inseguros o irrespetuosos.

Compromiso con el entorno: Promover la idea de que la seguridad vial también es
responsabilidad del entorno: autoridades, vecinos, educadores y participantes deben trabajar
de forma conjunta para crear espacios seguros, amables y accesibles.

Actividades recomendadas:

Simulaciones con gafas de realidad virtual que muestran cdmo se perciben las sefales desde
distintas perspectivas.

Juegos de rol en los que se analicen situaciones complejas en entornos urbanos y se debatan
las mejores formas de actuar.

Foros participativos donde se expongan casos reales de accidentes evitables y se elaboren
propuestas de mejora en la convivencia vial.

Creacion de campaiias de sensibilizacion lideradas por los propios participantes, con carteles,
videos o actuaciones publicas.

Ejemplo practico: En una jornada de educaciéon vial en un instituto, el grupo elaboré un mural

colectivo con el lema “Nos movemos con respeto, cuidamos cada paso”. Cada participante incluyd

una frase, imagen o simbolo que representara un valor vinculado a la movilidad segura. El mural,

instalado en la entrada del centro educativo, se convirtié en un mensaje permanente que recordaba

a toda la comunidad la importancia del respeto, la solidaridad y la responsabilidad en el uso del

espacio publico.
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8. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA
8.1. Coordinacidn con servicios sanitarios y cuerpos de seguridad

La coordinacion eficaz con servicios sanitarios y cuerpos de seguridad es fundamental para garantizar
la proteccién de los participantes y del personal durante las actividades de educacién vial. El monitor
debe actuar con rapidez, mantener la calma y seguir protocolos previamente establecidos que
aseguren una respuesta organizada, preventiva y efectiva ante cualquier tipo de incidente.

Pasos para una coordinacidn efectiva:

1. Identificacion del incidente:
o Observar con atencién lo ocurrido y determinar el tipo de emergencia (accidente vial,
atropello simulado, caida, reaccién alérgica, etc.).
o Evaluar la gravedad del incidente para decidir si se puede atender con recursos propios
0 es necesaria la intervencién urgente de servicios especializados.
2. Comunicacion inmediata y clara:
o Llamaral 112 o al nimero local de emergencias lo antes posible.
o Proporcionar datos clave:
= Nombre del centro o ubicacion exacta del evento.
= Tipode actividad en desarrollo (por ejemplo, circuito vial infantil con bicicletas).
» Descripcion precisa del incidente.
= Numero de personas afectadas y estado general (consciente, inconsciente, con
hemorragia, etc.).
* Presencia de menores, personas con movilidad reducida o condiciones médicas
preexistentes.
3. Apoyo en el lugar:
o Designar a un miembro del equipo para recibir y acompafiar a los equipos de
emergencia.
o Asegurarse de que las vias de acceso estén despejadas y bien sefializadas.
o Ayudar a mantener la calma del grupo, controlar el entorno y colaborar en la
evacuacion si fuese necesaria.
4. Registro del incidente:
o Tomar nota de lo ocurrido, incluyendo hora, lugar, participantes involucrados,
sintomas observados y medidas adoptadas.
o Esta documentacion permitird evaluar posteriormente el procedimiento seguido,
identificar fallos o puntos de mejora y actualizar protocolos.

Ejemplo practico: En una actividad de educacion vial con bicicletas en un parque, un nifio perdié el
equilibrio, se golped la cabeza y quedd desorientado. El monitor llamé al 112, describié el incidente
con claridad y recibid asistencia médica en pocos minutos. Mientras tanto, mantuvo a los demas nifios
alejados del lugar del accidente y acompafid al herido hasta que llegaron los sanitarios.
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Posteriormente, elabord un informe y se revisaron las normas de uso de casco en las actividades para
prevenir futuras lesiones similares.

8.2. Protocolos de evacuacidn y actuacion ante accidentes viales

Ante situaciones de riesgo, emergencia o accidentes reales o simulados, el monitor debe conocer,
comunicar y aplicar protocolos de evacuacién y respuesta inmediata. Estas actuaciones garantizan
una salida ordenada, rapida y segura de la zona afectada, asi como la correcta atencidn de las personas
implicadas.

Elementos clave del protocolo de evacuacién:

1. ldentificacidn de zonas de riesgo:
o Reconocer y senalizar claramente las salidas de emergencia, rutas de evacuacion y
puntos de reunién.
o ldentificar puntos peligrosos dentro del drea de actividad, como zonas con trafico,
rampas, esquinas con visibilidad reducida o lugares con obstaculos.
2. Activacion del protocolo:
o Ante cualquier emergencia, activar las sefales de aviso (silbatos, banderas, megafonia).
o Informar con claridad, utilizando un lenguaje simple y accesible para todos los
participantes.
3. Evacuacion segura:
o Guiar al grupo hacia las salidas, evitando correr o empujar.
o Acompanar a menores, personas con discapacidad, embarazadas o adultos mayores.
o Asegurarse de que todos sigan la ruta establecida sin desviaciones.
4. Verificacion final:
o Comprobar visual y verbalmente que no queda nadie en bafios, vehiculos, zonas
traseras o espacios cerrados.
o Informar al equipo de emergencias del nimero total de personas evacuadas y si hay
algun herido que requiera atencién especial.

Ejemplo practico: Durante una practica vial con karts eléctricos, uno de los vehiculos comenzo6 a sacar
humo debido a un sobrecalentamiento. El monitor detuvo de inmediato la actividad, activd el
protocolo de evacuacion, cortd la energia de la pista y guié a los alumnos a un punto seguro
previamente designado. Los servicios de emergencia revisaron el drea y confirmaron que no habia
peligro. Gracias a la preparacion previa y la respuesta rdpida, se evitd el panico y la evacuacidn fue
exitosa.

8.3. Primeros auxilios basicos para monitores de educacion vial

Es indispensable que los monitores de educacién vial cuenten con formacién bdsica en primeros
auxilios, ya que estos conocimientos pueden ser decisivos para salvar una vida o evitar complicaciones
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mayores mientras llegan los servicios sanitarios.
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Actuaciones basicas ante emergencias comunes:

1. Evaluacidn del estado de la victima:
o Comprobar si la persona estad consciente, si respira con normalidad y si responde a
estimulos.
o Valorar rdpidamente si hay fracturas, sangrado, quemaduras o reacciones alérgicas.
2. Acciones basicas de atencidn:
o Heridas leves: Lavar con agua y jabdn, aplicar desinfectante y cubrir con apdsito estéril.
o Contusiones o caidas: Colocar hielo envuelto en tela sobre la zona afectada.
o Sangrado abundante: Aplicar presidn directa y constante con gasas o un paiio limpio.
o Desmayo o inconsciencia: Colocar en posicion lateral de seguridad y mantener la via
aérea despejada.
o Quemaduras: Refrescar con agua durante al menos 10 minutos, evitar cremas, y cubrir
con tela estéril sin apretar.
o Reacciones alérgicas leves: Observar evolucién y consultar si se cuenta con medicacién
especifica del afectado (como autoinyectores de adrenalina en casos graves).
3. Actuar con serenidad y responsabilidad:
o Tranquilizar a la victima, hablarle con calma y mantener su atencion si esta consciente.
o Alejar al resto de participantes para preservar la intimidad del herido y evitar
aglomeraciones.
o No realizar maniobras arriesgadas ni mover al accidentado si hay sospecha de fractura
o dafio en columna.

Ejemplo practico: En una jornada de practicas con bicicletas, una nifia cayd en una curva y se raspé el
brazo. El monitor limpid la herida con agua, desinfectd y aplicé un vendaje. Posteriormente informd
a los padres, reviso el casco y bicicleta para comprobar que estaban en buen estado, y animé a la nifia
a descansar. La situacion fue resuelta con eficacia y sirvio como ejemplo para recordar al grupo la
importancia del uso de protecciones y la precaucidn en las curvas.

8.4. Seguridad en el uso de bicicletas, karts, vehiculos adaptados y materiales de practica

Garantizar la seguridad en el uso de bicicletas, karts y otros vehiculos adaptados para la educacién
vial es una de las responsabilidades esenciales del monitor. Para lograrlo, se deben aplicar protocolos
estrictos de revisidn técnica, establecer normas de uso adecuadas y promover una actitud preventiva
en los participantes. Una actividad segura permite que el aprendizaje se realice en un entorno
controlado, confiable y sin riesgos innecesarios.

Medidas clave para garantizar la seguridad:

1. Revisidn exhaustiva del material antes de cada actividad:
o Comprobar que todos los vehiculos (bicicletas, triciclos, karts eléctricos o manuales) se
encuentren en condiciones éptimas: frenos eficaces, ruedas bien infladas y alineadas,

cadena lubricada (en caso de bicicletas) y direccion estable.
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Verificar que los cascos de proteccion estén integros, con sus sistemas de ajuste en
buen estado y que se adapten correctamente al tamafio de cada usuario.

En el caso de vehiculos eléctricos o adaptados, revisar que la bateria esté cargada, que
no existan cables sueltos o deteriorados, y que el sistema de encendido y apagado
funcione correctamente.

Evaluar la sefializaciéon de los vehiculos, como reflectantes, timbres, luces si procede y
adhesivos de visibilidad.

2. Supervisidn constante y directa durante la practica:

o

Acompaniar a los participantes durante los ejercicios practicos para observar su
comportamiento y corregir desviaciones.

Garantizar que no se realicen maniobras peligrosas, como giros bruscos, carreras entre
compafieros o cambios de sentido sin aviso.

Indicar a los alumnos que respeten las normas bdsicas de circulacion en el circuito y
gue mantengan una velocidad adecuada segun la zona del recorrido.

3. Control minucioso del entorno de practica:

o

Asegurarse de que el circuito esté limpio y libre de obstaculos: ramas, piedras, charcos,
baches o basura que puedan provocar accidentes.

Colocar senalizaciones visibles y claras para indicar giros, pasos de peatones, semaforos
simulados o zonas de velocidad reducida.

Establecer dreas seguras para descansar, realizar reparaciones menores o intervenir en
caso de incidentes leves. Estas zonas deben estar visibles y bien delimitadas.

4. Uso obligatorio y correcto de protecciones personales:

o

Cada participante debe llevar casco homologado, rodilleras, coderas v, si la actividad
es al aire libre o en zona compartida, chaleco reflectante.

Comprobar que el equipo esté correctamente colocado y ajustado, y que no haya
piezas sueltas o desgastadas.

En el caso de personas con movilidad reducida o que utilicen vehiculos adaptados,
verificar el correcto funcionamiento de cinturones de seguridad, arneses o apoyos
necesarios.

Ejemplo practico: Durante una sesién en un parque cerrado, un monitor detecté que uno de los frenos

de una bicicleta presentaba un sonido andmalo. Al revisar mas de cerca, se comprobd que la zapata

estaba mal colocada. El monitor sustituyd la pieza, realizdé una prueba de frenado con éxito y explico

al grupo la importancia de revisar el estado de los frenos. Esta accidn no solo evitd un accidente, sino

gue sirvié como experiencia educativa para todos los participantes.

8.5. Registro e informe de incidentes durante las actividades

El registro y documentacion de incidentes son herramientas fundamentales para la mejora continua

de la seguridad en las actividades de educacion vial. Permiten identificar puntos débiles, anticipar

riesgos y ajustar los protocolos segun las situaciones reales ocurridas. Ademas, favorecen la

transparencia con las familias y ayudan a la planificacion de futuras sesiones.
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Contenido basico de un informe de incidente:

1. Datos generales del evento:
o Fecha, horay localizacién exacta del incidente.
o Tipo de actividad que se desarrollaba y nimero de participantes presentes.
o Condiciones climaticas o del entorno si influyeron en el suceso (lluvia, viento,
visibilidad, etc.).
2. Descripcion completa del incidente:
o Narrar los hechos con objetividad, describiendo paso a paso lo sucedido.
o ldentificar los posibles factores contribuyentes: distraccién del participante, mal
estado de material, comportamiento inadecuado, etc.
o Incluir si hubo testigos del suceso y su version de los hechos.
3. Identificacidn de personas implicadas:
o Nombre y edad del participante afectado.
o Grupo al que pertenece y datos de contacto del tutor legal en caso necesario.
o Indicar si requirio atencion médica o intervencion de servicios externos.
4. Medidas adoptadas tras el incidente:
o Describir las acciones inmediatas del monitor (primeros auxilios, aislamiento del
material defectuoso, aviso a direccidn, etc.).
o Indicar si se suspendid temporalmente la actividad o se reorganizé el circuito.
o Detallar la respuesta de los servicios de emergencia si fueron llamados.
5. Observaciones finales y propuestas de mejora:
o Reflexionar sobre qué podria haberse hecho para evitar el incidente.
o Proponer ajustes en la organizacién, ubicacién de elementos, uso del material o
comportamiento de los alumnos.
o Incluir sugerencias para proximos entrenamientos del equipo o para la mejora de los
protocolos generales.

Ejemplo practico: En una jornada con karts a pedales, un alumno tomé una curva a gran velocidad y
volcé el vehiculo. Aunque solo sufrié un rasgufio leve, el monitor elaboré un informe detallado donde
se incluyd el redisefio del trazado para reducir la velocidad en ese punto y la instalacion de sefiales de
advertencia. La revision posterior permitid identificar también la necesidad de realizar una charla de
repaso sobre conduccidon segura antes de cada sesidn practica. Esta medida preventiva fue
implementada a partir de ese dia en todas las actividades del programa.
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9. BUENAS PRACTICAS Y SOSTENIBILIDAD EN EDUCACION VIAL
9.1. Promocidn de la movilidad sostenible y segura

Promover una movilidad sostenible y segura es una prioridad en la educacion vial. Este enfoque busca
reducir la dependencia del coche, disminuir los riesgos de accidentes y proteger el entorno natural
mediante la adopcidn de practicas responsables y accesibles para todos los colectivos sociales.

Acciones clave:

e Educacion en movilidad responsable: Enseiar desde edades tempranas la importancia de
elegir medios de transporte menos contaminantes y mas seguros. Por ejemplo, promover
rutas escolares a pie o en bicicleta, disefiando actividades ludicas y educativas que refuercen
estos comportamientos. También se puede incluir contenido audiovisual y simulaciones para
mostrar los beneficios de estas practicas.

e Fomento del uso compartido del vehiculo: Incentivar el uso del coche compartido entre
vecinos, compafieros de trabajo o familias para reducir el nimero de vehiculos en circulacion.
Esta practica, ademads de reducir la contaminacién y el ruido urbano, favorece la socializacién
y el aprovechamiento de recursos.

o Diseino de itinerarios seguros y sostenibles: Elaborar mapas con rutas escolares o laborales
seguras, bien sefializadas, con pasos peatonales visibles, carriles bici protegidos y areas de
descanso. Se recomienda involucrar a la comunidad educativa y a las administraciones locales
para mejorar las condiciones del entorno.

¢ Uso de tecnologia para fomentar habitos sostenibles: Aplicaciones modviles que indiquen las
rutas mas seguras para caminar o pedalear, calculadoras de huella de carbono personal, y
campaiias en redes sociales pueden tener un impacto directo sobre la toma de decisiones
cotidianas.

Ejemplo practico: En un colegio, el monitor de educacién vial organizé un programa de "camino
escolar seguro". Los estudiantes fueron agrupados por barrios y acompafiados por adultos voluntarios
para desplazarse a pie. Esta iniciativa redujo el trafico en la zona escolar, mejoré la puntualidad,
fomentd la convivencia entre estudiantes y generd un mayor sentido de comunidad. A lo largo del
curso, se incluyeron dindmicas donde los nifios disefiaban su propio recorrido ilustrado y aprendian
sobre sostenibilidad en talleres participativos.

9.2. Concienciacion sobre el uso responsable del transporte

El uso del transporte debe ir acompafiado de actitudes responsables que consideren la seguridad, la
eficiencia, el respeto al medio ambiente y la convivencia con otros usuarios. La educacién vial no solo
debe transmitir normas, sino también valores y habitos civicos.

Pautas fundamentales:
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Respeto a las normas de circulacion: Inculcar la importancia de respetar semaforos, sefales
de tréfico, limites de velocidad y prioridades de paso en todos los contextos. Esto incluye
también el respeto entre peatones, ciclistas y conductores.

Civismo en el transporte publico: Promover comportamientos adecuados como ceder el
asiento, evitar ruidos molestos, respetar el espacio de los demds y mantener el transporte
limpio. Estas conductas mejoran la experiencia colectiva y previenen conflictos.

Control del consumo de combustible y reduccion de emisiones: Explicar cémo una
conduccidn eficiente —evitar frenazos innecesarios, mantener velocidad constante, revisar la
presion de los neumaticos y apagar el motor en paradas prolongadas— reduce el gasto
econdmico y las emisiones contaminantes.

Reflexién sobre la necesidad del desplazamiento: Fomentar la evaluacién critica de si un
desplazamiento en coche es realmente necesario o si puede sustituirse por una alternativa
mas sostenible.

Ejemplo practico: Durante una jornada de concienciacidn vial en un instituto, se organizdé una

dinamica en la que los estudiantes calcularon la diferencia de emisiones entre distintos modos de

transporte (automavil, autobus, bicicleta, a pie). La actividad se acompaiié de una presentacién con

datos reales y testimonios de personas que habian cambiado sus habitos. Al finalizar, el alumnado

firmd un compromiso grupal de usar mas la bicicleta y el transporte publico durante el mes siguiente,

y se habilité un seguimiento con registros semanales de medios de transporte utilizados.

9.3. Fomento del uso de transporte publico, bicicleta y desplazamientos a pie

Utilizar medios alternativos al coche privado no solo es beneficioso para el medio ambiente, sino que

también mejora la salud fisica, la calidad de vida y la equidad en el acceso a la movilidad.

Ventajas de los medios sostenibles:
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Transporte publico: Reduce el trafico, disminuye la contaminacién del aire, es mas econémico
y resulta accesible para una gran parte de la poblacion. Favorece la reduccion de accidentes y
la descongestidn de zonas urbanas.

Bicicleta: Mejora la condicidon fisica, no contamina y permite un desplazamiento agil en
distancias cortas. Ademas, promueve la autonomia en adolescentes y fomenta habitos
saludables. Se deben ensefar normas de circulacion especificas para ciclistas, el respeto
mutuo con conductores y peatones, y la importancia del uso del casco, luces y reflectantes.
Caminar: Es el modo de transporte mas saludable, sostenible y accesible. Caminar fortalece el
sistema cardiovascular, reduce el estrés y favorece el contacto con el entorno. Para ello, es
esencial fomentar entornos urbanos accesibles, con aceras seguras, buena iluminacion, pasos
peatonales visibles, bancos de descanso y sefalizacion adecuada.

Apoyo institucional y comunitario: Las campafias de promocion del uso de medios sostenibles
deben contar con apoyo institucional y la implicacién de familias, centros educativos vy
asociaciones vecinales.
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Ejemplo practico: En un municipio, el monitor de educacion vial colaboré con el ayuntamiento para
organizar el "Dia sin coche". Se cerrd el centro de la ciudad al trafico, se instalaron aparcabicis
temporales, se distribuyeron planos con rutas seguras para caminar y se incentivo a los ciudadanos a
usar el transporte publico con descuentos especiales. Ademas, se ofrecieron talleres de reparacion de
bicicletas y charlas sobre salud y movilidad sostenible. La experiencia fue un éxito, con alta
participacién vecinal, y se convirtié en una actividad mensual habitual que contribuyd a la reduccién
del trafico y a una mejora del aire en el casco urbano.

9.4. Reduccion del impacto ambiental de las actividades formativas

La educacion vial no solo debe centrarse en la seguridad y el comportamiento en la via publica, sino
también en su responsabilidad con el entorno. La reduccidon del impacto ambiental durante las
actividades formativas es fundamental para inculcar valores de sostenibilidad en los participantes y
dar ejemplo desde la practica educativa.

Estrategias sostenibles:

e Uso de materiales reutilizables y reciclables: Emplear sefiales viales fabricadas con cartén
reciclado, paneles informativos laminados reutilizables y evitar los plasticos de un solo uso en
talleres o dindmicas formativas. También se pueden utilizar kits de sefalizacion hechos con
madera reciclada o textiles duraderos para fomentar la reutilizacién prolongada.

o Digitalizacion de contenidos: Promover el uso de recursos digitales, como videos,
presentaciones interactivas, infografias y cuestionarios online, disminuye considerablemente
el consumo de papel. Ademds, fomenta la inclusién tecnoldgica al permitir que los contenidos
sean accesibles desde multiples dispositivos.

o Diseno de actividades con bajo impacto ecoldgico: Preferir juegos y ejercicios al aire libre que
no requieran materiales contaminantes ni generen residuos. Estas actividades, ademas de ser
sostenibles, permiten un aprendizaje mas dinamico y experiencial.

o Talleres de concienciacion ambiental integrados: Aprovechar las sesiones formativas para
educar sobre el vinculo entre el transporte y el cambio climatico, el uso racional del vehiculo y
los beneficios del transporte publico o no motorizado. También se pueden incluir dindmicas
como la medicién de la huella de carbono asociada a diferentes modos de transporte.

o Reciclaje activo durante las actividades: Incorporar puntos de recogida selectiva de residuos
dentro del espacio de formacidn, y realizar acciones simbdlicas como “retos de residuos cero”
entre los participantes.

Ejemplo practico: En una jornada educativa sobre movilidad segura y responsable, dirigida a
adolescentes, se reemplazaron los tradicionales cuadernillos por tabletas con contenido interactivo.
Ademas, se llevaron a cabo juegos de simulacion donde los estudiantes debian planificar trayectos
semanales reduciendo su huella de carbono. La experiencia fue reforzada con un concurso ecolégico
gue premiaba a quienes lograran aplicar medidas sostenibles durante la semana posterior al taller.
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9.5. Innovacidn y adaptacion a nuevas tecnologias y tendencias en seguridad vial

La innovacién tecnoldgica aplicada a la educacioén vial permite llegar a publicos mas amplios y adaptar
la ensefianza a los nuevos habitos y entornos digitales. A medida que evolucionan los medios de
transporte y las formas de comunicacidn, es fundamental actualizar los contenidos, métodos vy
herramientas pedagdgicas.

Herramientas y tendencias innovadoras:

¢ Simuladores de conduccién avanzados: Reproducen de forma realista situaciones de trafico
complejas (lluvia, niebla, trafico denso, errores de otros conductores) sin riesgo para el
alumnado. Estos dispositivos refuerzan la toma de decisiones seguras y mejoran la conciencia
sobre los peligros reales.

¢ Aplicaciones educativas mdviles: Apps con juegos, tests, realidad aumentada y seguimiento
del aprendizaje permiten que los estudiantes refuercen conocimientos en cualquier momento
y desde cualquier lugar. Muchas incluyen sistemas de recompensas, rankings y logros que
aumentan la motivacion.

e Realidad aumentada (RA) y realidad virtual (RV): Estas tecnologias inmersivas permiten
visualizar situaciones de riesgo en entornos reales y simular experiencias de conduccién o
transito como peatdn. Por ejemplo, se pueden visualizar sefiales de trafico virtuales al caminar
por una calle mediante una app en el teléfono.

o Plataformas e-learning y gamificacion: Los cursos en linea con elementos ludicos vy
participacién activa (quizzes, retos colaborativos, puntuaciones) mejoran el compromiso del
alumnado. Esta opcion es ideal para jovenes que se sienten mds motivados con herramientas
digitales.

o Redes sociales y difusion multimedia: Crear contenido en video, podcasts o reels explicativos
sobre normas de trafico, errores comunes o buenas practicas viales permite difundir el
conocimiento en formatos atractivos, especialmente para publicos adolescentes o jovenes.

Ejemplo practico: En una autoescuela urbana, se incorporé una aplicacién con minijuegos sobre
sefiales de trafico, normas de prioridad y seguridad en bicicleta. Los alumnos podian practicar en casa
y compartir sus puntuaciones en una red interna del centro. Ademas, se instalé un simulador de
conduccién con realidad virtual que recreaba distintos escenarios viales, lo cual mejoré la preparacién
practica y la conciencia ante riesgos reales. Gracias a estas innovaciones, se aumento
significativamente la tasa de aprobados en el examen practico y se redujo el nUmero de errores
comunes durante la conduccidn inicial.
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