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1. INTRODUCCION A LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL Y AL ROL DEL MONITOR
1.1. Objetivos del curso y competencias a desarrollar

El curso de Psicomotricidad Infantil tiene como objetivo principal capacitar a profesionales y futuros
monitores para disefar, planificar y llevar a cabo sesiones psicomotrices centradas en el desarrollo
global del nifio. A través de una formacién tedrica y practica, los participantes aprenderdn a
acompafiar el crecimiento fisico, emocional, cognitivo y social de los nifios mediante actividades
estructuradas y no estructuradas basadas en el movimiento y el juego.

La psicomotricidad infantil parte de la premisa de que el cuerpo es el medio por excelencia para que
el nifio se relacione con su entorno, se exprese y construya su identidad. Por tanto, el monitor
psicomotor se convierte en una figura clave que favorece experiencias significativas adaptadas al
momento evolutivo de cada nifio.

Competencias clave a desarrollar:

o Disefio de sesiones psicomotrices estructuradas y libres: Planificar actividades que
promuevan el desarrollo motor, cognitivo, emocional y relacional, adaptadas a cada grupo de
edad y a las caracteristicas particulares de los nifios.

e Observacion y acompanamiento integral: Desarrollar la capacidad de observar al nifio con una
mirada global, atenta y respetuosa, valorando sus avances, sefiales de alerta y necesidades
especificas.

¢ Intervencidn educativa y ludica: Saber intervenir con estrategias pedagdgicas apropiadas,
fomentando el desarrollo de la coordinacién, el equilibrio, la organizaciéon espacial y la
interaccidn social.

e Comunicacion con familias y profesionales: Aprender a compartir con claridad y sensibilidad
las observaciones sobre el nifio, estableciendo puentes entre la intervencién psicomotriz y el
hogar o el entorno escolar.

¢ Gestion del espacio psicomotor: Saber organizar y adaptar el entorno fisico y material para
asegurar la seguridad emocional y fisica del grupo.

e Evaluacion de procesos psicomotrices: Adquirir herramientas para valorar la evolucion del
nifio en el plano motor, afectivo y relacional.

Resultados esperados del curso:

e Capacidad para disefar, implementar y evaluar sesiones psicomotrices con sentido
pedagogico y terapéutico.

e Desarrollo de una actitud empatica, observadora y flexible, centrada en el respeto por la
infancia.

e Comprensién de los fundamentos tedricos del desarrollo psicomotor y de su importancia en la
etapa infantil.
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e Habilidad para intervenir en contextos educativos y preventivos, en coordinacidén con otros
profesionales.

e Compromiso con la creacion de espacios seguros, inclusivos y estimulantes para el desarrollo
infantil.

Ejemplo practico: Un monitor observa que un nino de 3 afios evita actividades que implican trepar o
saltar. En lugar de insistir, adapta el circuito con rampas suaves, colchonetas y tuneles blandos para
gue el nifio explore sin presion. Con el tiempo, el nifio se atreve a realizar movimientos mas complejos,
ganando confianza y seguridad. El monitor comparte esta evolucién con su familia, explicando cémo
el respeto a los tiempos individuales facilita la progresion natural del desarrollo.

1.2. Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo infantil

La psicomotricidad desempeiia un papel esencial en el desarrollo integral del nifio, especialmente en
los primeros afios de vida. Esta disciplina considera al cuerpo como el primer canal de relacién,
expresion y conocimiento. A través del movimiento, el nifio construye su esquema corporal, organiza
su pensamiento, regula sus emociones y establece vinculos con su entorno.

Desde una perspectiva global, la psicomotricidad favorece la maduracién neuroldgica, mejora las
habilidades motoras, potencia la creatividad y ayuda al nifio a resolver conflictos internos mediante
el juego simbdlico. Es, ademas, una via privilegiada para la inclusion, la atencién a la diversidad y la
prevencion de posibles dificultades.

Beneficios de la psicomotricidad:

e Favorece la estructuracion del esquema corporal, la lateralidad y la conciencia del propio
cuerpo en el espacio.

e Mejora la coordinacidn motora gruesa y fina, la postura y el equilibrio.

¢ Potencia la autoestima, la capacidad de iniciativa y la autorregulacién emocional.

e Promueve la comunicacién verbal y no verbal, asi como el juego compartido.

e Estimula la creatividad, la imaginacion y la resolucion simbdlica de conflictos.

e Actla de forma preventiva frente a trastornos del desarrollo, del aprendizaje o de conducta.

El enfoque psicomotor permite al nifio vivir el cuerpo no solo como instrumento de accion, sino como
fuente de placer, de identidad y de expresidon emocional. En este sentido, el aula de psicomotricidad
se convierte en un espacio donde el nifio puede ser él mismo, explorando, creando y relaciondandose
libremente.

Ejemplo practico: En una sesién con nifios de 5 afios, el monitor propone un juego de roles donde
cada participante representa un animal del bosque. Los nifios se mueven libremente imitando
sonidos, posturas y desplazamientos. A través de esta dindmica, el monitor observa como se expresan
emocionalmente, como interactdan entre ellos y cdmo manejan el espacio. Al finalizar, se realiza una
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pequefia asamblea donde los nifios comparten lo que han sentido, integrando asi cuerpo, emocion y
palabra.

1.3. Roles y funciones del monitor de psicomotricidad

El monitor de psicomotricidad infantil es un agente educativo que crea, cuida y dinamiza un espacio
psicomotor pensado para favorecer el desarrollo global de los nifios. Su labor va mas alld de dirigir
actividades: implica observar, acompafiar, contener y facilitar procesos de maduraciéon que tienen
lugar en el cuerpo en movimiento.

Este profesional combina habilidades pedagdgicas, comunicativas y emocionales para establecer una
relacion de confianza con los nifios, guiandolos en sus descubrimientos, respetando sus tiempos y
proporcionando una presencia segura y disponible.

Roles principales del monitor:

o Facilitador del juego corporal: Presenta materiales y escenarios que despiertan la curiosidad
del nifio y favorecen su iniciativa.

¢ Observador cualificado: Detecta aspectos del desarrollo psicomotor, emocional y relacional a
través de la observacion atenta y sistematica.

e Acompainante emocional: Contiene emociones intensas que emergen en el juego (rabia,
miedo, tristeza, alegria) y ayuda al nifo a integrarlas.

o Disenador de experiencias: Planifica sesiones variadas que integran el movimiento libre, las
consignas dirigidas, el juego simbdlico y momentos de recogida.

¢ Puente con lafamiliay el entorno educativo: Informa de manera respetuosa sobre los avances
y necesidades del nifio, coordindndose con docentes y especialistas cuando es necesario.

Funciones especificas:

e Preparar el espacio psicomotor con materiales seguros, diversos y estimulantes.

e Guiar las sesiones desde la escucha activa, respetando los ritmos del grupo.

e Establecer un clima de seguridad que permita la expresion libre y espontanea.

o Registrar observaciones significativas para su posterior analisis y evaluacion.

e Participar en reuniones con equipos educativos y mantener una comunicacién fluida con las
familias.

Ejemplo practico: Durante una sesion de psicomotricidad, un nifio se frustra porque no logra lanzar
una pelota dentro de una caja. El monitor se acerca, lo escucha, valida su emocién y le propone
cambiar la distancia o usar una caja mas grande. El niflo acepta, lo consigue y repite el juego con
entusiasmo. Este momento permite al monitor trabajar la tolerancia a la frustracién, el ajuste del
desafioy el refuerzo positivo. Mas tarde, comparte con los docentes cémo este tipo de intervenciones
favorecen la confianza y el aprendizaje autonomo.

1.4. Ambitos de intervencién: educativo, terapéutico y preventivo [=]);
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La psicomotricidad infantil se puede aplicar en diversos contextos y con distintas finalidades, siempre
adaptandose a las caracteristicas y necesidades individuales de los nifios, asi como a los objetivos de
cada institucion educativa o de intervencion. Sus tres grandes ambitos de aplicacién son el educativo,
el terapéutico y el preventivo. Aunque cada uno tiene enfoques y metodologias especificas, todos
comparten un propdésito comun: favorecer el desarrollo integral del nifio desde una mirada global, a
través del cuerpo, el juego y el movimiento.

Ambito educativo:

Este enfoque se aplica principalmente en contextos escolares, guarderias, jardines de infancia y
centros educativos donde la psicomotricidad se integra como parte del curriculo. En este dmbito, se
promueve un desarrollo arménico de las habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales del
nifio. Las sesiones de psicomotricidad educativa favorecen la adquisicion del esquema corporal, la
coordinacion, el equilibrio, la orientacién espacial y la regulacién emocional, entre otros aspectos.
También son clave para fomentar la creatividad, el juego cooperativo, la empatia y la autonomia. Se
trabaja con grupos de nifios organizados por edad o nivel madurativo, favoreciendo la inclusion y la
atencion a la diversidad.

Ambito terapéutico:

Estd orientado a nifios que presentan dificultades en su desarrollo psicomotor, emocional o social.
Puede tratarse de nifos con trastornos del neurodesarrollo, problemas de conducta, dificultades de
aprendizaje, situaciones de trauma o inseguridad afectiva. En este ambito, el monitor o
psicomotricista planifica sesiones individualizadas o en pequefios grupos, utilizando el juego simbdlico
y el movimiento como herramientas terapéuticas. El objetivo es ayudar al nifio a expresar sus
emociones, superar bloqueos corporales y relacionales, desarrollar su identidad y fortalecer su
autoestima. El vinculo que se establece con el monitor, la contencién emocional y la seguridad del
espacio psicomotor son fundamentales para lograr avances significativos.

Ambito preventivo:

La psicomotricidad también cumple una funcidn clave como herramienta de prevencién. En este caso,
se orienta a detectar tempranamente sefales de alerta en el desarrollo motor, emocional o social del
nifo. Mediante la observacion sistematica en sesiones de juego libre o dirigido, el monitor puede
identificar conductas que requieren una atencién especifica. La intervencién preventiva se aplica en
etapas tempranas del desarrollo infantil (0 a 6 afios), en contextos escolares o comunitarios, y en
situaciones de vulnerabilidad social. Permite evitar la cronificaciéon de dificultades, estimular el
desarrollo global y derivar oportunamente a otros profesionales si es necesario. La psicomotricidad
preventiva también favorece el bienestar emocional y refuerza la autoestima vy la seguridad en si
mismo desde edades tempranas.

Ejemplo practico: Un monitor realiza sesiones semanales de psicomotricidad en una escuela infantil

con ninos de 2 afios. Durante varias sesiones, observa que una nifia muestra baja coordinacion, se caeIEI © 3]
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con frecuencia y evita actividades que implican equilibrio o subir a colchonetas. Informa al equipo
docentey, tras una reunion con la familia, se propone una intervencion preventiva centrada en juegos
de desplazamiento, equilibrio con apoyo y circuitos adaptados. A lo largo del trimestre, la nifia
comienza a participar con mas confianza, mejora su motricidad y se integra activamente en las
dinamicas grupales, mostrando también una mayor expresiéon emocional.

1.5. Coordinacién del monitor con docentes, familias y especialistas

La intervencion psicomotriz, para ser verdaderamente eficaz y significativa, requiere una coordinacién
constante y fluida entre el monitor y los distintos agentes que rodean al nifio: docentes, familias y
especialistas. Esta colaboracién permite conocer mejor las necesidades individuales, asegurar la
coherencia educativa y establecer objetivos compartidos en beneficio del desarrollo del menor.

Coordinacion con docentes:

El trabajo conjunto con los maestros y educadores es esencial para integrar la psicomotricidad en el
proyecto educativo del centro. El monitor comparte observaciones relevantes sobre la conducta
motriz, emocional y relacional de los nifios durante las sesiones. Esta informacidon puede ser muy
valiosa para comprender ciertas actitudes o dificultades que se manifiestan en el aula. Asimismo, se
planifican actividades complementarias y se ajustan las propuestas pedagdgicas en funcién de los
objetivos comunes. Esta sinergia enriquece el acompafamiento al nifio y refuerza la eficacia del
proceso educativo.

Coordinacion con familias:

La relacidn con las familias debe basarse en la escucha activa, la confianza y la transparencia. Informar
sobre el desarrollo psicomotor de los nifios, comunicar sus avances y dificultades, y ofrecer pautas
para reforzar en casa lo trabajado en el espacio psicomotor, son acciones clave para garantizar la
continuidad del aprendizaje. Ademas, cuando el nifio percibe una coherencia entre la escuela y el
hogar, se siente mas seguro, comprendido y valorado. Las reuniones, entrevistas y talleres con familias
permiten crear un vinculo educativo fuerte que potencia el bienestar del menor.

Coordinacion con especialistas:

En aquellos casos en los que se detectan dificultades especificas o necesidades de apoyo externo, la
intervencion psicomotriz puede formar parte de un enfoque interdisciplinar. El monitor colabora con
psicologos, logopedas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, orientadores escolares u otros
profesionales de atencién temprana. Esta coordinacién permite compartir informacién, establecer un
diagnéstico conjunto, elaborar planes de intervencion coordinados y ajustar las actividades
psicomotrices a las recomendaciones terapéuticas. La vision compartida y el trabajo en red aseguran
una atencién mas integral y eficaz para el nifio.

Ejemplo practico: En sus sesiones de psicomotricidad con nifios de 4 afos, un monitor nota que un
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aislamiento frente a sus compariieros. Comparte sus observaciones con el tutor del grupo y con la
familia, quienes confirman haber notado conductas similares. Se acuerda una valoracién por parte del
orientador escolar, quien recomienda la derivacién a un especialista en desarrollo infantil. El monitor
adapta entonces las sesiones incluyendo actividades de coordinacion y dindmicas grupales suaves.
Gracias al trabajo conjunto, se crea un entorno mas favorable para el nifio, que comienza a mostrar
avances en su relacién con los demas y en su motricidad.
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2. LEGISLACION Y NORMATIVA APLICABLE
2.1. Normativa vigente en actividades psicomotrices en la infancia

Las actividades psicomotrices en la infancia deben desarrollarse en un entorno cuidadosamente
planificado y conforme a las normativas vigentes que garantizan la seguridad, la accesibilidad, la
igualdad de oportunidades y el bienestar integral del menor. Estas regulaciones, tanto de caracter
estatal como autondmico y local, se aplican tanto en contextos educativos como terapéuticos, con el
objetivo de asegurar entornos seguros, estimulantes y adaptados a las distintas etapas del desarrollo
infantil.

Aspectos clave de la normativa:

e Marco educativo: Segln la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), el desarrollo integral del menor es
un principio clave del sistema educativo. La psicomotricidad se reconoce como una disciplina
fundamental para fomentar la adquisicién de habilidades motoras basicas, la coordinacion
corporal, el control postural, la lateralidad y el desarrollo emocional y social. Debe integrarse
de forma transversal en los proyectos educativos de los centros de educacién infantil y
primaria.

o Espacios adecuados y adaptados: Las salas o zonas destinadas a la psicomotricidad deben
cumplir con los estandares establecidos por la normativa autonémica de infraestructuras
escolares y atencidén temprana. Estas condiciones incluyen suelos blandos y antideslizantes,
ventilacidn natural o mecanica eficiente, iluminacidn natural y artificial adecuada, ausencia de
bordes afilados y una disposicion del espacio que permita el movimiento libre, evitando
cualquier barrera fisica. Asimismo, deben existir accesos adaptados para menores con
movilidad reducida.

¢ Inclusidn y equidad: Las actividades deben estar planificadas de forma inclusiva, adaptandose
a las capacidades individuales de cada nifio o nifla. Es fundamental promover la igualdad de
participacién, ajustando las dindmicas para que todos puedan integrarse, especialmente
aquellos con trastornos del desarrollo, dificultades de coordinacidn, trastornos del espectro
autista o diversidad funcional. Esta inclusidon debe ser real, efectiva y planificada con criterios
pedagdgicos y terapéuticos.

e Seguimiento profesional y documentacion: Las actividades deben ser planificadas por
personal cualificado (psicomotricistas, educadores o terapeutas ocupacionales), registradas
mediante programacion didactica o terapéutica, y evaluadas periddicamente en funcion de los
objetivos planteados.

Ejemplo practico: En una sesién de psicomotricidad organizada en un centro infantil publico, el
monitor propuso una actividad de saltos sobre plataformas blandas para estimular el equilibrio y la
coordinacion. Previamente, revisd que las superficies estuvieran limpias, secas y estables. Ademas,
adaptd una rampa especial para que una nifia con movilidad reducida pudiera participar en la
actividad junto a sus companferos. Esta intervencion cumplié con la normativa sobre accesibilidad y

10
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educacion inclusiva, garantizando la participacién de todos los menores de forma segura vy
enriquecedora.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) y su aplicacion en contextos
psicomotrices

La Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales establece los derechos y deberes en materia de
seguridad y salud para todos los trabajadores. En los contextos psicomotrices, su aplicacidon es
especialmente relevante para los profesionales que desarrollan su labor en entornos donde existe
contacto directo con menores y se manipulan objetos y materiales que pueden generar riesgos.
Ademads, esta ley también protege indirectamente a los propios menores, al exigir que los espacios
estén libres de peligros.

Responsabilidades del monitor en prevencion de riesgos:

e Evaluacion sistematica del espacio: Antes de cada sesidn, el monitor debe realizar una
inspeccién visual y funcional del area de trabajo, comprobando la estabilidad del mobiliario, el
estado del suelo, la limpieza de los materiales, y la ausencia de elementos cortantes, punzantes
o mal colocados. Esta revision debe ser sistematica, especialmente cuando se realizan cambios
de material o se utiliza equipamiento nuevo.

e Uso de equipamiento homologado: Todos los materiales empleados (colchonetas, balones,
aros, tuneles, bloques de espuma, etc.) deben cumplir con los requisitos de seguridad exigidos
por la normativa UNE-EN para productos infantiles. Deben estar libres de sustancias tdxicas,
contar con etiquetado visible, y renovarse o desecharse en caso de deterioro. Ademas, los
materiales deben ser apropiados para la edad del grupo.

¢ Formacién y protocolos de primeros auxilios: Todo el personal debe recibir formacién
continua en primeros auxilios pediatricos, incluyendo la atencidén ante contusiones, caidas,
crisis epilépticas o atragantamientos. También es recomendable que el centro disponga de un
plan de emergencias y evacuacién actualizado, y que se realicen simulacros con el equipo
educativo.

¢ Control del aforo y ratio: La normativa educativa establece ratios maximos de alumnos por
profesional, que deben respetarse rigurosamente en actividades psicomotrices para garantizar
una supervision eficaz y una atencién segura y personalizada.

Ejemplo practico: En una sesién grupal con nifios de 3 afios, un menor tropezd con una colchoneta y
cayo de lado. El monitor, formado en primeros auxilios, actud con rapidez, evalué el estado del nifio,
le aplicé frio local y tranquilizé tanto al menor como al grupo. Registré el incidente y notificod a la
direccion y a la familia. Gracias a la organizacion del espacio, la disponibilidad del botiquin y la
capacitacién del personal, la situacion fue atendida con eficacia y sin complicaciones.

2.3. Normativa sobre seguridad en espacios educativos y terapéuticos
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Los espacios destinados a la psicomotricidad infantil, tanto en el ambito educativo como en el
terapéutico, deben cumplir con regulaciones especificas que garanticen su seguridad, higiene,
accesibilidad y adecuacién funcional. Estas normas son obligatorias y buscan minimizar los riesgos,
promover el bienestar fisico y emocional de los menores y ofrecer un entorno que favorezca su
desarrollo.

Aspectos clave de la normativa de seguridad:

o Disefo del entorno: El aula o sala debe contar con suficiente espacio para permitir el
movimiento libre de los nifios, sin obstaculos fijos que representen riesgo. Las esquinas deben
estar protegidas, las paredes deben ser lisas y sin elementos colgantes que puedan
desprenderse. Las puertas deben contar con sistemas de cierre de seguridad y las ventanas
con rejas o sistemas de proteccion.

e Condiciones higiénico-sanitarias: La normativa sanitaria obliga a realizar tareas de limpieza
diaria y desinfeccién frecuente de los materiales, especialmente aquellos que se comparten.
Debe garantizarse la disponibilidad de jabdn neutro, papel secante, contenedores higiénicos y
productos especificos para desinfectar juguetes y colchonetas sin dafiar la piel de los menores.
También es recomendable la ventilacién cruzada o el uso de filtros HEPA en salas cerradas.

e lluminacidn, ventilacion y climatizacion: La iluminacién debe ser suficiente y sin
deslumbramientos. La ventilacién debe facilitar la renovacién del aire y prevenir
acumulaciones de humedad o CO,. Ademas, debe mantenerse una temperatura confortable
durante todo el afio, en torno a 21-23°C, especialmente cuando los nifios realizan actividades
fisicas descalzos o con ropa ligera.

e Planes de emergencia y evacuacion: Todos los centros deben disponer de un plan de
emergencia actualizado, visible y accesible. Las salidas de emergencia deben estar claramente
sefializadas y libres de obstdaculos. El personal debe estar formado en evacuaciéon de menores,
tanto en contextos de riesgo real (incendios, terremotos) como en simulacros.

Ejemplo practico: En un centro de atencién temprana, el aula de psicomotricidad fue rediseifiada para
incluir una salida directa al patio, una rampa de acceso y materiales fabricados con espuma ignifugay
lavables. Tras cada sesion, los educadores limpian los materiales con solucién desinfectante y verifican
el correcto almacenamiento. Esta organizacién contribuye a mantener un espacio seguro, limpio y
adaptado a las necesidades de los nifios con diversidad funcional.

2.4. Derechos y deberes del monitor, del menor y de los tutores

En el desarrollo de actividades psicomotrices, es esencial que se respeten los derechos y deberes de
todas las partes implicadas: monitores, menores y tutores. Esta corresponsabilidad garantiza una
intervencion pedagégica y terapéutica de calidad, promueve la confianza entre familias vy
profesionales, y fortalece el marco legal y ético en el que se desarrolla el trabajo con la infancia. La
claridad sobre estos derechos y deberes facilita una mejor comunicacién, previene conflictos y
asegura un entorno respetuoso, seguro y estimulante para el desarrollo integral de los nifos.
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Derechos del monitor:

e Disponer de un entorno laboral seguro, con materiales homologados, accesibles y en buen
estado de conservacion.

e Acceder a formacién continua y actualizada sobre psicomotricidad infantil, prevencién de
riesgos laborales, primeros auxilios, atencion a la diversidad y estrategias de intervencidn
inclusiva.

e Participar en la planificacion, ejecucion y evaluacién de las actividades psicomotrices, teniendo
voz activa en las decisiones metodoldgicas y organizativas.

¢ Recibir el respaldo del centro ante cualquier incidente o situacion de riesgo, incluyendo el
apoyo técnico, emocional y legal si fuera necesario.

e Ser informado sobre las caracteristicas individuales de cada nifio (historial médico,
necesidades especificas, pautas familiares relevantes) que puedan influir en su desarrollo
psicomotriz.

Deberes del monitor:

e Velar por la seguridad fisica y emocional de todos los menores durante las sesiones,
anticipando posibles riesgos y actuando con prontitud ante cualquier incidente.

o Disefiar actividades acordes con la edad, el nivel evolutivo y las necesidades particulares de
cada nifio, asegurando una participacién activa, segura y positiva.

e Mantener un trato respetuoso, afectivo y profesional con los menores, cuidando el lenguaje
corporal, verbal y las interacciones durante la actividad.

o Documentar el progreso de los participantes, registrar incidencias relevantes y comunicar a los
tutores cualquier situacion que requiera seguimiento especifico.

e Colaborar con el resto del equipo educativo y terapéutico en la elaboraciéon de planes de
intervencion y adaptacion curricular si es necesario.

Derechos del menor:

e Participar en actividades psicomotrices seguras, respetuosas y adaptadas a su nivel de
desarrollo, ritmo de aprendizaje y estado emocional.

o Ser escuchado, comprendido y respetado, con especial atencidn a su derecho a expresar sus
emociones, inquietudes o deseos durante las sesiones.

o Disfrutar de un entorno libre de discriminacidn, violencia, presién o exigencias desmedidas, en
el que se respete su individualidad y se valore su esfuerzo.

e Recibir apoyo emocional en caso de frustracién, miedo o inseguridad durante las actividades.

Deberes del menor (segun edad y madurez):
e Respetar las normas bdsicas de convivencia del grupo, incluyendo el cuidado del material, el

respeto a los turnos, y el trato adecuado a sus compafieros y al monitor.
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e Comunicar cualquier molestia, dolor o incomodidad durante la actividad, fomentando su
autonomia y capacidad de autorregulacion.

e Participar activamente en las dinamicas propuestas, siempre dentro de sus posibilidades,
promoviendo su propio desarrollo a través del juego y el movimiento.

Derechos de los tutores:

e Ser informados de manera clara, periddica y accesible sobre la planificacion de las sesiones,
los objetivos perseguidos y el progreso observado en su hijo o hija.

e Conocer los protocolos de actuacién en caso de emergencia, asi como las medidas de
seguridad, higiene y organizacion del espacio psicomotor.

e Tener acceso a los canales de comunicacién establecidos con el monitor o responsable del
centro, pudiendo realizar sugerencias, resolver dudas o expresar inquietudes.

e Participar en la toma de decisiones relacionadas con la intervencidon psicomotriz,
especialmente cuando existen necesidades especificas o recomendaciones médicas o
terapéuticas.

Ejemplo practico: En una sesidn de psicomotricidad con un grupo de nifios de 5 afios, una nifia expresé
miedo al enfrentarse a una actividad de equilibrio sobre una barra de espuma. El monitor respeté su
ritmo, le ofrecié una alternativa mas sencilla y la animé sin presionarla. Mas adelante, volvid a
intentarlo y logré completar la actividad con una gran sonrisa. El monitor compartié esta evolucidn
con la familia, destacando el progreso emocional de la menor. Esta actuacion fomentd la confianza
entre todas las partes y evidencié un enfoque centrado en el respeto al nino.

2.5. Regulaciones sobre proteccion de menores y actividades motrices

Las actividades motrices con menores se encuentran reguladas por un conjunto de normativas cuyo
objetivo es garantizar la proteccién integral del nifo. Estas regulaciones adquieren especial relevancia
en contextos educativos y terapéuticos, donde los menores estan en pleno proceso de desarrollo y
pueden ser mas vulnerables a situaciones de riesgo. Cumplir con estas regulaciones no solo es una
obligacion legal, sino una manifestacidn ética de respeto a los derechos de la infancia.

Aspectos clave de la proteccion de menores:

e Supervisidn constante y activa: La presencia permanente del monitor es indispensable. Debe
mantenerse una vigilancia activa y personalizada, anticipdndose a los movimientos de los
menores y asegurandose de que cada uno reciba atencion adecuada. La ratio monitor/nifio
debe respetarse estrictamente, adaptandose a la edad y caracteristicas del grupo.

¢ Entorno adaptado y seguro: El espacio debe estar disefiado de forma que minimice los riesgos
fisicos y permita la libertad de movimiento. Deben eliminarse barreras arquitectdnicas,
utilizarse suelos antideslizantes, garantizar la presencia de elementos de apoyo visual o tactil,
y prever zonas de descanso para los momentos de fatiga o sobreestimulacion.
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Autorizacion de tutores y confidencialidad: Es imprescindible contar con el consentimiento
informado de los tutores legales antes de iniciar cualquier intervencidn psicomotriz. Ademas,
toda informacién médica, personal o académica relacionada con el menor debe tratarse con
confidencialidad y conforme a la normativa de proteccién de datos vigente (LOPDGDD y
RGPD).

Protocolos de emergencia y primeros auxilios: El centro debe contar con un protocolo
especifico de actuacién ante incidentes (golpes, caidas, crisis médicas), accesible para todo el
equipo. Deben existir botiquines completos, teléfonos de emergencia visibles y personal
formado en primeros auxilios. También se debe prever un plan de evacuacién y realizar
simulacros periédicos.

Prevencion de situaciones de riesgo emocional o psicolégico: Ademas de los riesgos fisicos,
es esencial proteger al menor frente a experiencias que puedan afectarle emocionalmente,
como burlas, situaciones de presién o trato inadecuado por parte de otros nifios o adultos. El
clima del aula debe promover la empatia, el respeto y la escucha activa.

Ejemplo practico: Durante una sesién grupal con nifios de 4 anos, un menor sufrié un leve golpe en la

frente al chocar accidentalmente con otro compafiero mientras corrian. EI monitor interrumpié la

actividad, aplicé hielo, acompaiié al nifio a un espacio tranquilo, notificé a la direccién del centro y

aviso a los padres. Ademas, revisé con el grupo las normas basicas de desplazamiento seguro. Esta

respuesta coordinada, conforme al protocolo, no solo resolvié la situacién rdpidamente, sino que
reforzé el aprendizaje colectivo y la sensacion de cuidado por parte del monitor y del entorno

educativo.
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3. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS EN SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD
3.1. Identificacion de riesgos fisicos, emocionales y del entorno

En las sesiones de psicomotricidad infantil, es fundamental anticipar y reconocer los diferentes tipos
de riesgos que pueden surgir, tanto desde el punto de vista fisico como emocional y ambiental. La
seguridad de los nifios es prioritaria, y una evaluacién adecuada de los riesgos permite adaptar los
espacios, las actividades y los materiales a las necesidades del grupo, previniendo accidentes o
situaciones que generen malestar o inseguridad.

La deteccidn temprana de estos riesgos permite no solo prevenir incidentes, sino también crear un
entorno de aprendizaje seguro, estimulante y respetuoso. Esto incluye no solo los aspectos visibles
del entorno, sino también las dindmicas del grupo y las reacciones individuales de cada nifio.

Tipos de riesgos mas comunes:

e Riesgos fisicos: Golpes por caidas, tropiezos con objetos mal colocados, choques entre
compaiieros, uso inadecuado de elementos del aula como pelotas, bloques o colchonetas,
superficies resbaladizas, elementos desgastados, esquinas sin proteccion o mobiliario
inadecuado a la edad y talla de los nifios.

o Riesgos emocionales: Situaciones que generan miedo, ansiedad, frustracién o tristeza. Esto
puede ocurrir si el nifio se ve presionado a realizar tareas para las que no se siente preparado,
si no se respeta su ritmo de aprendizaje o si se dan conflictos con compafieros sin la adecuada
mediacién del adulto. También puede surgir malestar si no se sienten escuchados o contenidos
emocionalmente.

e Riesgos del entorno: Espacios mal ventilados, temperaturas inadecuadas, iluminacién
deficiente, exceso de estimulos visuales o sonoros, falta de sefializacién de seguridad, accesos
sin vigilancia, materiales peligrosos al alcance, o presencia de mobiliario que no ha sido
inspeccionado recientemente.

Ejemplo practico: Antes de comenzar una sesion con juegos de salto, el monitor revisa el area de
colchonetas y detecta que una esta mal ubicada, demasiado cerca de una estanteria de madera con
esquinas pronunciadas. La retira, organiza nuevamente el espacio, acolcha la zona cercana vy revisa el
perimetro para asegurarse de que los nifios tengan espacio suficiente para moverse con libertad y sin
riesgo.

3.2. Medidas de seguridad en salas de psicomotricidad y espacios de juego

El cuidado del entorno de juego y la prevencién de accidentes comienzan con una planificacidn
consciente y una adecuada organizacién del espacio. Las salas de psicomotricidad deben ser
ambientes cuidadosamente preparados, pensados para permitir el movimiento libre, la expresion
corporal, la creatividad y |la exploracidn, todo ello en condiciones éptimas de seguridad y confort.

Medidas basicas de prevencion:
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¢ Supervision constante y activa: El adulto debe estar atento, anticiparse a situaciones de riesgo
y colocarse en una posicién estratégica para observar a todo el grupo. Debe intervenir con
prontitud si detecta conductas de riesgo o si un nifio muestra sefiales de malestar.

e Revision periodica del material: Verificar que las colchonetas estén en buen estado, los
modulos blandos mantengan su forma y estabilidad, las pelotas estén infladas adecuadamente
y no existan elementos rotos o deteriorados que puedan comprometer la seguridad.

o Distribucidn ordenada del espacio: Dividir claramente zonas de movimiento intenso, zonas de
calma y zonas de inicio o cierre de actividad. Evitar obstaculos en el suelo, cables, mochilas u
otros elementos ajenos a la sesidn. Dejar espacio suficiente entre zonas de juego para evitar
choques.

e Normas claras y comprensibles: Explicar al inicio de la actividad normas sencillas como
“esperar el turno”, “respetar a los companeros”, “no empujar”, y reforzarlas a lo largo de la
sesidon con ejemplos y lenguaje positivo.

e Ventilacidony limpieza del espacio: Asegurar una buena ventilacién natural o mecanica, limpiar
los materiales y el suelo tras cada sesion para evitar acumulacidn de polvo, dcaros o humedad
gue puedan provocar alergias u otros problemas.

o Accesibilidad para todos: Adaptar el mobiliario, los recorridos y el material a niflos con
movilidad reducida o con otras necesidades especificas. El entorno debe ser inclusivo, flexible
y seguro para cada nifio, independientemente de sus caracteristicas.

Ejemplo practico: En una actividad con pelotas gigantes, el monitor organiza tres zonas claramente
separadas: una para los nifios que participan activamente, otra para los que estan en descanso o
transicién, y una tercera para organizar el siguiente juego. Esta divisién permite mantener el flujo de
la sesidn, prevenir accidentes por acumulacion de niflos en una misma zona y atender las necesidades
individuales de cada participante.

3.3. Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) en psicomotricidad

Aunque la psicomotricidad infantil se desarrolla en espacios protegidos, en ciertas situaciones es
recomendable el uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) que refuercen la seguridad y la
participacidén, especialmente en contextos de inclusidon, necesidades especiales o ante medidas
sanitarias especificas.

El uso de EPI debe ser valorado caso a caso, buscando siempre un equilibrio entre seguridad y libertad
de movimiento. El objetivo no es limitar la experiencia corporal, sino hacerla mas accesible, segura y
confortable para todos.

EPIs recomendados en contextos especificos:

¢ Rodilleras, coderas o cascos blandos: Indicados para nifios con dificultades motoras, con
tendencia a caidas o que estén trabajando ejercicios en el suelo como arrastre o
desplazamientos laterales. También pueden usarse durante circuitos con saltos o en
superficies con desnivel.
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o Calcetines antideslizantes o pies descalzos: El uso de calcetines con suela adherente previene
resbalones en superficies lisas. En algunos casos, se recomienda trabajar descalzo para mejorar
la percepcidn plantar, siempre que el suelo esté limpio y templado.

e Mascarillas o barreras higiénicas: En situaciones de crisis sanitaria o contextos de salud
sensibles, los adultos o incluso los nifios pueden usar mascarilla. Debe garantizarse que su uso
no limite la respiracion ni afecte la expresion emocional.

e Arneses o cinturones suaves de ayuda: Para actividades adaptadas, pueden utilizarse
cinturones acolchados que ofrezcan seguridad sin impedir la movilidad. Son especialmente
utiles en dinamicas de estiramiento asistido o ejercicios en suspension con ayuda del adulto.

Recomendaciones para el uso de EPI:

o Elegir siempre materiales blandos, lavables y adaptados a la talla infantil.

e Evitar que el EPI se convierta en un elemento restrictivo o que condicione negativamente la
percepcion del nino sobre su propio cuerpo.

¢ Introducir su uso de forma ludica, explicando con lenguaje claro por qué lo usamos y cémo
ayuda a mejorar la actividad.

Ejemplo practico: En una sesion de psicomotricidad adaptada a nifios con trastornos del desarrollo,
el monitor proporciona coderas acolchadas a un nifio que realiza ejercicios de arrastre. Ademas,
organiza un circuito con mdédulos de espuma de diferentes alturas, acompaiia cada paso del nifio con
atencidn individualizada y adapta la duracion de la actividad para que este se sienta seguro, cdmodo
y motivado. Gracias a este acompafamiento y al uso de los EPI adecuados, el nifo participa con
confianza, explora nuevas posturas y mejora su coordinacién sin temor al dolor o al impacto fisico.

3.4. Protocolos de actuacion ante caidas, crisis emocionales o accidentes

Es fundamental contar con protocolos de actuacidén claros, estructurados y adaptados a la etapa
infantil para responder de forma adecuada ante cualquier incidente que pueda surgir durante las
sesiones de psicomotricidad. Estos protocolos deben formar parte de la rutina del equipo educativo y
estar interiorizados por todos los profesionales responsables del grupo, permitiendo una actuacién
rapida, segura y tranquilizadora para los nifos.

Los incidentes en sesiones de psicomotricidad pueden ser de naturaleza fisica, emocional o estar
relacionados con el uso de materiales. Cada uno de estos debe abordarse con sensibilidad, eficacia y
cuidado para evitar traumas, generar confianza y mantener un entorno emocionalmente seguro.

Situaciones frecuentes y respuesta recomendada:

e Caidas: Lo primero es mantener la calma y acercarse al nifio con tranquilidad. Se debe valorar
la gravedad de la caida, observar si hay sefiales de lesiones (moretones, heridas, inflamacién)
y aplicar primeros auxilios basicos si es necesario. Es importante consolar al nifio, ofrecerle un
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espacio seguro para descansar, y una vez estabilizado, comunicar lo ocurrido a las familias,
preferiblemente mediante una ficha de seguimiento.

e Crisis emocionales: Algunos nifios pueden verse sobrepasados por la estimulaciéon o las
dinamicas del grupo. En estos casos, conviene ofrecer un espacio tranquilo de contencién, con
acompafiamiento cercano del adulto. Se debe permitir la expresién emocional sin juicios,
observar si necesita hablar, llorar o simplemente estar en silencio, y facilitar una
reincorporacién progresiva a la actividad si el nifio lo desea.

e Accidentes con materiales: Si un nifio sufre un incidente con algin objeto (golpes con pelotas,
atrapamientos, caidas de mddulos), se debe retirar inmediatamente el material implicado,
atender al nifio afectado y revisar el estado del resto de los materiales. Es importante registrar
el incidente y determinar si fue un hecho aislado o si requiere una modificacién del entorno o
del uso del material.

e Reacciones inesperadas o agresivas: En caso de conflictos entre nifios que impliquen
empujones, gritos o conductas impulsivas, se debe intervenir con calma, separar a los
implicados, facilitar el didlogo y trabajar la resolucion pacifica. Posteriormente, se pueden
realizar dindmicas de grupo para reforzar la convivencia.

Ejemplo practico: Un niflo tropieza mientras corre en una actividad libre y se cae al suelo. El monitor
se acerca con voz tranquila, le ofrece consuelo fisico y verbal, y revisa si tiene alguna herida visible.
Tras comprobar que solo se trata de un pequefio rasguiio, limpia la zona con agua, lo acompafia a un
rincon de descanso con una colchoneta y le ofrece agua. Una vez calmado, se le da la opcion de
reintegrarse al juego cuando se sienta preparado. La situacidon queda registrada en el cuaderno de
seguimiento del aula y se informa a la familia al finalizar la jornada.

3.5. Evaluacidn previa del espacio y del estado del grupo infantil

Antes de cada sesion de psicomotricidad, es indispensable realizar una evaluacién previa tanto del
espacio fisico donde se desarrollara la actividad como del estado fisico y emocional del grupo de nifios.
Esta evaluacidn permite anticipar posibles riesgos, adaptar las propuestas a las necesidades reales del
momento y asegurar una experiencia positiva y segura para todos los participantes.

La preparacién cuidadosa del entorno y el conocimiento profundo del grupo son claves para prevenir
accidentes, reducir niveles de ansiedad y garantizar un desarrollo fluido de la sesidn.

Aspectos a tener en cuenta:

e Condiciones del espacio: Verificar que el suelo esté limpio, seco y sin elementos que puedan
entorpecer el movimiento. Comprobar que el material esté ordenado, en buen estado vy
correctamente distribuido. Revisar que las ventanas estén seguras, que la ventilacién sea
adecuada y que haya suficiente iluminacion para la visibilidad durante la actividad.

o Estado del grupo: Observar a los nifios al inicio de la jornada: éestan activos, cansados,
sobreexcitados, tristes? Estas sefiales ayudan a decidir si es conveniente comenzar con

dindmicas mas suaves, mas estructuradas o con un espacio libre de movimiento. También SE 3]
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debe identificar si algun nifio tiene malestar fisico, fiebre, dolores o alguna molestia que impida
su participacién plena.

e Clima emocional del grupo: Identificar si hay tensiones previas, conflictos sin resolver,
dificultades en la relacién entre compafieros o necesidades especificas que puedan alterar el
desarrollo de la sesion. Si se detecta un ambiente tenso o un grupo muy disperso, conviene
iniciar la jornada con actividades de relajacidn, respiracion o juegos simbélicos que faciliten la
conexidén emocional y la cohesidn grupal.

e Ajuste de la propuesta: En funcién de lo observado, se pueden modificar los tiempos, los
materiales, la disposicion del espacio o la intensidad del movimiento. La flexibilidad en la
planificacién es una herramienta fundamental del psicomotricista.

Ejemplo practico: Al inicio de una jornada, el monitor detecta que varios nifios estan especialmente
inquietos, gritan y corren sin atender a las normas. En lugar de comenzar con una actividad de saltos
como estaba previsto, decide iniciar con un circulo de respiracién profunda y movimientos lentos con
musica suave. Luego, propone un juego de cooperacion con pelotas blandas que requiere turnos y
contacto visual. Esta adaptacidn contribuye a regular el nivel de activacién del grupo y prepara el
ambiente para continuar con el resto de la sesion de forma mds armdnica.
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4. METODOLOGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ
4.1. Fundamentos de la psicomotricidad vivenciada

La psicomotricidad vivenciada parte de la idea de que el cuerpo es el primer vehiculo de relacién del
niflo con el mundo que lo rodea. A través del movimiento libre, el juego espontadneo y las experiencias
sensoriales, el niflo construye su identidad, adquiere seguridad, regula sus emociones y establece
vinculos con su entorno fisico, social y afectivo. Esta metodologia pone en el centro al cuerpo como
herramienta de expresién, comunicacion y aprendizaje, integrando aspectos motrices, emocionales,
sociales y cognitivos de manera global.

Principios fundamentales:

¢ Unidad cuerpo-mente: El cuerpo y la mente estan profundamente conectados. Cada gesto,
movimiento o accidn refleja una vivencia interna. Entender esta unidad permite acompaiiar al
nifio desde una mirada integradora, comprendiendo que detras de cada salto o quietud puede
haber una emocion, una necesidad o una historia.

e Movimiento libre y significativo: Se favorece que el nifio se exprese a través del cuerpo en un
entorno seguro, acogedor y estimulante. El movimiento espontdneo permite que el nifho
descubra sus posibilidades, experimente su fuerza, equilibrio y coordinacidn, y construya
confianza en si mismo.

¢ Intervencion respetuosa y no directiva: El adulto adopta un rol de acompafante atento, que
observa sin juzgar, propone sin imponer, y esta disponible afectivamente para contener,
animar o sostener si el nifio lo requiere. Esta postura facilita un vinculo seguro que favorece el
desarrollo auténomo.

¢ Vinculo y contencién emocional: Las sesiones se desarrollan dentro de un clima emocional
positivo, donde se valida la expresiéon de emociones, se respeta el ritmo individual y se
promueve el bienestar global. El adulto actia como figura de referencia, generando un
entorno de confianza que potencia la exploracién.

Ejemplo practico: En una sesién libre, un nifio decide construir un tinel con mdédulos blandos y
atravesarlo de diferentes formas: gateando, de espaldas, arrastrandose. El monitor observa desde la
distancia, y solo interviene si el nifio lo solicita, reforzando verbalmente su esfuerzo (“Has pasado de

III

espaldas, iqué dificil y valiente!”). Asi, el nifio se siente protagonista de su aprendizaje, se autorregula,

y fortalece su autoestima al saberse capaz.
4.2. Técnicas para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina

El desarrollo psicomotor requiere un equilibrio entre la motricidad gruesa (movimientos amplios del
cuerpo como correr, trepar o saltar) y la motricidad fina (acciones mas precisas como recortar,
enhebrar o manipular objetos pequefios). Ambas dimensiones estan interrelacionadas y son
fundamentales para el desarrollo integral del nifo, especialmente en las primeras etapas.
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Técnicas mas utilizadas:

e Motricidad gruesa:
o Circuitos motores con colchonetas, aros, tuneles y rampas para estimular
desplazamientos variados.
o Juegos de persecucion o carreras con obstaculos, que requieren organizacién espacial
y velocidad de reaccion.
o Actividades de trepa y equilibrio en estructuras blandas que fortalecen el tono
muscular y la coordinacién general.
o Dinamicas con pelotas grandes, mantas o rodillos que permiten rodar, empujar o
deslizarse.
e Motricidad fina:
o Juegos de construccidn con bloques pequefios, encajables o piezas tipo puzzle.
o Manipulacién de pinzas, cuentas, objetos para ensartar o juegos de atar y desatar
nudos.
o Actividades artisticas que incluyan recortar, pintar con pinceles finos o modelar con
plastilina.
o Propuestas de trazado libre en bandejas de arena, arroz, sal o espuma.
e Actividades mixtas:
o Juegos de traslado de objetos pequefios durante un circuito, como llevar una pelota en
una cuchara.
o Retos que combinen desplazamientos con tareas de precisién, como encestar piezas
después de pasar por un tunel.
o Talleres de creacidn donde se combinen movimientos corporales amplios con tareas
manipulativas detalladas.

Ejemplo practico: En una propuesta combinada, los nifios recorren un circuito con saltos sobre
colchonetas, pasan por debajo de un tunel, arrastran una cuerda con objetos, y al finalizar, se sientan
a clasificar botones por colores y tamanos. La actividad integra fuerza, coordinacidn general,
concentracion y precision manual, logrando un trabajo psicomotor completo y estimulante.

4.3. Actividades de equilibrio, coordinacién, ritmo y esquema corporal

Estas actividades tienen como objetivo favorecer la integracion corporal del nifio, el dominio de sus
movimientos, el ajuste postural, y la conciencia de si mismo en relacion al espacio, al tiempo y a los
demas. Son claves para el desarrollo de la autonomia, la organizacion personal y la preparacién para
aprendizajes escolares como la lectoescritura o las matematicas.

Propuestas psicomotrices:

o Equilibrio:
o Caminar sobre lineas onduladas, cuerdas o cintas adhesivas pegadas al suelo.
o Utilizacion de bancos suecos, peldainos de espuma o colchonetas con inclinacion.
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o Juegos que impliguen mantener una postura por un tiempo determinado, como “el
robot quieto” o “la estatua”.
e Coordinacion:
o Juegos de lanzar y atrapar pelotas, bolsas de semillas, aros o globos, con una o ambas
manos.
o Imitacidon de secuencias de movimientos, desplazamientos cruzados o ejercicios con
cruzamiento de linea media.
o Coreografias simples que mezclen movimientos de brazos, piernas y desplazamientos.
e Ritmo:
o Marchas, saltos o palmas siguiendo diferentes ritmos musicales.
o Juegos en los que se avanza o retrocede al sonido de un tambor, sonajero o sefial
acustica.
o Uso de instrumentos musicales (panderos, maracas, tambores) para reconocer pulsos
y tiempos.
e Esquema corporal:
o Juegos frente al espejo para identificar y nombrar partes del cuerpo.
o Actividades de imitacidén de animales, acciones cotidianas o figuras imaginarias.
o Dinamicas de dibujo del cuerpo en el suelo, en papel continuo o con el cuerpo del
compafero.

Ejemplo practico: Durante una sesidon de ritmo y coordinacion, los niflos caminan sobre una linea al
compas de una cancién suave. El monitor introduce variaciones: pasos largos, cortos, giros, saltos y
pausas segln cambios en la musica. Luego, se proponen imitaciones de animales como caminar como
cangrejos, gatear como gatos o saltar como ranas. Estas dinamicas estimulan el equilibrio, la
coordinacidn interhemisférica, la capacidad de atencién y la construccion del esquema corporal, todo
dentro de una experiencia placentera y ludica.

4.4. El juego como base de la intervencidn psicomotriz

El juego constituye el eje central de la psicomotricidad infantil. Es la via natural a través de la cual los
nifos descubren el mundo, experimentan con su cuerpo, desarrollan su imaginacion, elaboran sus
emociones y construyen aprendizajes significativos. En el contexto psicomotor, el juego no solo es una
herramienta educativa, sino también un lenguaje propio del nifio a través del cual se comunican
deseos, necesidades, inquietudes, conflictos internos y vivencias emocionales. Por eso, promover un
entorno rico en oportunidades de juego libre, simbdlico y grupal es esencial para un desarrollo global,
armonico y equilibrado.

Importancia del juego:

o Juego libre: Ofrece al nifio la oportunidad de actuar desde su deseo y motivacién interna. Al
elegir sus acciones, materiales y comparieros, el nifio desarrolla autonomia, capacidad de
decision, iniciativa, tolerancia a la frustracién y seguridad en si mismo. El juego libre también
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permite observar los intereses, preocupaciones y necesidades reales del nifio, brindando al
adulto valiosa informacién para ajustar su intervencién y propuesta educativa.

o Juego simbdlico: A través de este tipo de juego, el nifio representa escenas de la vida cotidiana,
transforma objetos, asume roles y recrea situaciones que le permiten reelaborar experiencias
vividas, comprender mejor el entorno que le rodea y explorar nuevas formas de relacién. Este
proceso fortalece el pensamiento abstracto, estimula la creatividad y favorece la integracion
de la realidad externa con su mundo interno. Es habitual que surjan juegos de “mamas vy
papas”, “doctores”, “escuelas”, “superhéroes” o “animales”, todos ellos con un fuerte
contenido emocional.

e Juego grupal: Potencia las habilidades sociales, ya que los nifios deben negociar normas,
respetar turnos, compartir materiales, coordinar acciones y resolver conflictos de forma
cooperativa. Estas dindmicas estimulan la empatia, la colaboracion, la escucha activa y la
construccidon de normas y acuerdos comunes. Ademas, el juego grupal favorece la integracién
social del nifio dentro del grupo, especialmente en el caso de aquellos que presentan
dificultades de relacion o baja autoestima.

¢ Juego sensoriomotor: Mediante actividades con materiales como arena, agua, telas, pelotas,
espuma, semillas, harina o papel, el nifio estimula sus sentidos, descubre diferentes texturas,
temperaturas y resistencias, y mejora la integracién sensorial. Esta estimulacion sensorial es
fundamental para consolidar las bases del desarrollo psicomotor, especialmente en los
primeros afios de vida.

e Juego corporal: Actividades como rodar, saltar, trepar, arrastrarse o balancearse permiten que
el nifio explore sus capacidades corporales, mejore la coordinacién, el equilibrio y el control
postural, y adquiera conciencia de su cuerpo en movimiento. El juego corporal es clave para el
fortalecimiento del esquema corporal y la percepcién del espacio y del tiempo.

Ejemplo practico: En una sesion libre, los nifios construyen un castillo con bloques grandes y simulan
gue lo defienden de dragones imaginarios. Surgen espontdneamente roles (el caballero, la princesa,
el dragon, el cuidador del castillo), se establecen normas de juego (“no se puede entrar sin permiso”,
“todos debemos ayudar a reconstruir”) y se integran movimientos de desplazamiento, trepa, salto,
esquiva, coordinacidn y equilibrio. Mientras juegan, resuelven conflictos sobre quién asume qué
papel, se ayudan entre si a reconstruir partes del castillo derrumbadas y celebran sus logros con
alegria. El juego permite trabajar simultdneamente motricidad, lenguaje, emociones, habilidades
sociales, cooperacion, imaginacién y expresion simbdlica. Ademas, el adulto puede observar como
cada nino se posiciona en el grupo, qué rol asume, cdmo se comunica y cdmo gestiona las dificultades
gue surgen.

4.5. Evaluacion del desarrollo psicomotor y observacion activa

La evaluacién del desarrollo psicomotor en la infancia debe realizarse a través de la observacidn activa,
sistemdtica, continua y contextualizada. Esta es la herramienta principal del psicomotricista para
recoger informacién valiosa y profunda sobre la evolucion de cada nifio. Observar con atencién,
respeto y sensibilidad permite conocer como el nifio se mueve, se expresa, se relaciona con el espacio,
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estandarizadas, la observacién psicomotriz pone el foco en el proceso, no en el resultado, valorando
la intencidn, la actitud, la espontaneidad y la calidad del movimiento.

Aspectos a observar:

e Motricidad global y fina: Se analiza la calidad del movimiento, el tono muscular, la
coordinacidn general, la organizacion postural, la simetria, la lateralidad, el equilibrio dinamico
y estdtico, la precision de los movimientos, la evolucidn en los desplazamientos y la fluidez
motriz.

¢ Relacién con el espacio y los objetos: Se observa como el nifo se orienta y se mueve en el
espacio (abierto, cerrado, delimitado), su capacidad de organizar su cuerpo en funcién del
entorno, cémo utiliza los materiales (si los explora, manipula, transforma, lanza, ordena,
construye), y cdmo integra los objetos en sus juegos simbdélicos o funcionales.

e Expresidon emocional y social: Se registra la seguridad en si mismo, la expresiéon de emociones
a través del cuerpo y el juego, la iniciativa, la autonomia, la tolerancia a la frustracién, la
perseverancia, la capacidad para establecer vinculos con sus companeros y con los adultos, y
su forma de gestionar los conflictos interpersonales.

e Capacidad de atencién, concentracion y autorregulacion: Se analiza si el nifio puede
mantenerse en una actividad durante un tiempo determinado, si cambia constantemente de
estimulo o si presenta atencion sostenida, asi como su capacidad de calmarse, esperar turnos,
respetar reglas basicas y autorregular su nivel de activacidn corporal.

Instrumentos y estrategias de evaluacion:

e Cuadernos de seguimiento individual: Registros cualitativos donde se anotan avances,
dificultades, intereses, actitudes y respuestas del nifio durante las sesiones, redactados con
lenguaje descriptivo y observacional.

e Fichas de observacion estructurada: Herramientas que permiten registrar comportamientos
especificos segun diferentes areas del desarrollo psicomotor, con items claros y escalas de
frecuencia o calidad.

¢ Asambleas, entrevistas o didlogos posteriores a la sesién: Espacios donde los nifios, segin su
nivel evolutivo, expresan cdémo se han sentido, qué les ha gustado, qué les ha costado o qué
cambiarian. Estas instancias fomentan la reflexién, el lenguaje emocional y la metacognicion.

¢ Registro audiovisual (fotos o videos): Permiten revisar con mas detalle momentos
significativos de la sesidn, compartirlos con las familias, mostrar progresos o dificultades al
equipo docente y realizar un analisis mas profundo con otros profesionales.

Ejemplo practico: Durante una actividad con pelotas de diferentes tamafios, pesos y texturas, el
monitor observa cdmo un nifio que inicialmente se mostraba temeroso y evitaba participar comienza
a interactuar con una pelota pequefia de espuma. Poco a poco, gana seguridad, explora con ambas
manos, lanza, atrapa, y se aproxima a otros compafieros para intercambiar objetos. Al finalizar,
participa en un juego grupal de punteria y se muestra sonriente y relajado. El psicomotricista registra

25

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucién,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacién previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

N
) www.fundacionprl.es

acompafiamiento afectivo y del clima grupal, y propone para la préxima sesién actividades en parejas

gue refuercen la coordinacién y la confianza interpersonal, reforzando asi su progresiva integracién
en el grupo.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) EN PSICOMOTRICIDAD INFANTIL
5.1. EPIs esenciales en sesiones de psicomotricidad

Las sesiones de psicomotricidad infantil estan disefiadas para estimular el desarrollo motor, cognitivo
y emocional del nifio a través del juego, el movimiento libre y la exploracién del espacio. Sin embargo,
como en toda actividad fisica, existe cierto grado de riesgo que debe ser minimizado mediante el uso
de Equipos de Proteccion Individual (EPI) y la adecuacion del entorno. Estos elementos no solo
garantizan la seguridad de los nifios, sino que también permiten a los profesionales trabajar con mayor
confianza y tranquilidad.

Elementos esenciales de EPI en psicomotricidad infantil:

o Alfombrillas o colchonetas acolchadas: Son fundamentales para absorber el impacto de
posibles caidas o saltos. Deben cubrir completamente las areas de juego activo y mantenerse
firmemente fijadas al suelo para evitar desplazamientos accidentales. Cuanto mayor sea su
grosor y densidad, mayor sera la proteccion.

o Paredes acolchadas o esquineras protectoras: Es comun que los niflos, en momentos de alta
actividad, choquen accidentalmente contra paredes o esquinas de mobiliario. El acolchado
evita golpes en cabeza, codos o rodillas y contribuye a crear un espacio psicomotor mas seguro
y acogedor.

e Ropa comoda y flexible: Aunque no se considera un EPI en el sentido técnico, la vestimenta
es un componente clave en la seguridad. La ropa debe permitir libertad de movimiento, evitar
rozaduras y no tener elementos que puedan engancharse (como cremalleras, botones
salientes o cordones largos).

e Material ergonémico y sin bordes cortantes: Todos los recursos utilizados durante las
actividades deben ser disefiados con formas redondeadas, sin esquinas duras ni superficies
puntiagudas. Esto incluye pelotas, rampas, bloques, tuneles y demas elementos modulares.

o Separadores o barreras suaves: Sirven para delimitar zonas de juego, reducir el contacto entre
grupos numerosos y evitar invasion de espacios peligrosos o no supervisados.

Ejemplo practico: En una sesion de circuito psicomotor con nifios de tres afios, una nifia tropezo al
intentar saltar desde un bloque de espuma. Gracias a que el suelo estaba cubierto con colchonetas
gruesas y llevaba ropa elastica y sin costuras internas, no sufrié lesiones. Esta situacion sirvié como
recordatorio de la importancia de revisar previamente cada parte del recorrido.

5.2. Uso de ropa comoda, calzado antideslizante y materiales acolchados

La ropa, el calzado y los materiales utilizados en las sesiones de psicomotricidad desempefian un papel
esencial en la prevencién de accidentes. Un entorno adaptado y una vestimenta adecuada favorecen
la autonomia del nifio y permiten que explore sus capacidades motrices sin limitaciones ni riesgos
innecesarios.
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Recomendaciones para el uso de ropa y materiales de proteccién:

e Ropa comoda: Debe estar fabricada con materiales suaves como algoddn y adaptarse al clima
(ropa ligera en verano y prendas térmicas en invierno). Las camisetas y pantalones deben ser
faciles de poner y quitar, especialmente si se realizan sesiones que impliquen descalzarse.

e Calzado antideslizante o calcetines con suela de goma: Estos evitan resbalones y caidas en
suelos lisos o cuando hay restos de humedad. Para las sesiones que se realizan sin calzado, es
imprescindible que los calcetines estén disefiados con base adherente. El uso de calzado con
velcro o eldsticos promueve la autonomia del nifio al vestirse.

o Espuma o materiales blandos: Rampas, tlneles, aros, rodillos y demdas objetos deben estar
fabricados con materiales acolchados, lavables, sin téxicos y con revestimiento antideslizante.
Ademads, deben estar clasificados por tamafio y peso para adaptarse a las edades
correspondientes.

e Uniformes o ropa de repuesto: En muchos centros se recomienda disponer de una muda
adicional por si el nifio suda en exceso o se ensucia durante la sesion. Esto también favorece
el confort térmico y reduce el riesgo de enfriamiento tras la actividad.

e Zonas de desinfeccion de calzado: Para evitar la introduccién de suciedad en el espacio
psicomotor, algunas aulas cuentan con alfombras de entrada himedas o geles para limpieza
rapida del calzado.

Ejemplo practico: Durante una dindamica de equilibrio sobre bloques, un nifio de cuatro afios resbalé
ligeramente al apoyar mal un pie. Como llevaba calcetines antideslizantes y los bloques estaban
recubiertos de espuma de alta densidad, la caida fue controlada y no hubo lesiones. La situacion fue
aprovechada para reforzar con el grupo la importancia de moverse con precaucién y respetar los
turnos.

5.3. Mantenimiento y control del material de proteccién

El mantenimiento regular del material psicomotor es esencial para preservar un entorno seguro y
evitar que el desgaste derive en accidentes. Es necesario establecer rutinas de revision, limpieza y
almacenamiento que garanticen que todo el equipo esté en condiciones éptimas antes, durante y
después de cada sesion.

Buenas practicas de mantenimiento:

e Inspeccion visual diaria: Antes de comenzar la jornada, el personal debe revisar que las
colchonetas estén limpias, sin rasgaduras ni pérdida de grosor, que los bloques mantengan su
forma original, y que los objetos blandos no presenten grietas o zonas duras.

¢ Limpieza periddica y desinfeccidon: Es importante utilizar productos especificos para uso
infantil que eliminen bacterias y hongos sin danar los materiales. Se debe prestar especial
atencion a las zonas mas manipuladas (asas, aros, pelotas), y establecer un calendario semanal
o quincenal de limpieza profunda.
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¢ Almacenamiento adecuado: Los materiales deben guardarse en estanterias bajas y accesibles,
protegidos del polvo, la humedad y la luz solar directa. Los elementos de gran tamafiio pueden
colgarse o apilarse cuidadosamente para evitar deformaciones.

e Sustitucion de materiales deteriorados: Todo equipo que presente signos de desgaste grave,
como costuras abiertas, espuma expuesta, pérdida de color o rigidez, debe ser retirado
inmediatamente del aula y reemplazado por uno nuevo. Es aconsejable disponer de material
de reserva para evitar interrupciones en las sesiones.

¢ Registro de mantenimiento: Llevar un registro escrito o digital de las revisiones, limpiezas y
cambios realizados en el material psicomotor permite tener un control real del estado del
equipamiento y facilita las decisiones de compra o renovacion.

Ejemplo practico: En una revisidon semanal del aula de psicomotricidad, una monitora detectd que dos
tuneles de gateo tenian el revestimiento interno deteriorado y una colchoneta presentaba un
hundimiento en la zona central. Se procedié a su retirada inmediata, y se actualizé el registro del
inventario. Gracias a este sistema de control, se mantuvo un nivel dptimo de seguridad y se evito el
uso de material defectuoso en futuras sesiones.

5.4. Normativa sobre el uso de EPIs en espacios psicomotores

Aunque las sesiones de psicomotricidad infantil no implican riesgos laborales graves, es esencial
cumplir ciertas normativas relacionadas con la prevencién de accidentes, la higiene y la proteccién del
alumnado. Estas normativas garantizan que los espacios psicomotores sean seguros, inclusivos,
higiénicos y estén adaptados a las caracteristicas del desarrollo infantil. Ademas, promueven una
cultura preventiva tanto entre el personal educativo como entre los propios nifios.

Normativas clave aplicables:

e Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995): Aunque esta ley estd orientada
principalmente al ambito laboral, aplica al personal educativo e incluye la obligacién de
garantizar condiciones seguras en los espacios escolares. Esto abarca desde la correcta
instalacién de colchonetas y mddulos psicomotores hasta la formacion del equipo docente en
prevencion de riesgos y primeros auxilios.

e Reglamentos autondmicos y municipales: Segun la comunidad auténoma o el municipio,
pueden existir normativas especificas que regulan aspectos como la altura maxima de los
elementos de juego, el tipo de suelo utilizado (antideslizante o amortiguador), la ventilacidon
de los espacios cerrados y el nimero de adultos por grupo de nifios durante actividades fisicas.

e Normas de calidad en centros educativos (UNE, ISO): Algunos centros implementan normas
voluntarias que certifican la calidad y seguridad del entorno escolar. Estas normas hacen
referencia a la revisidon técnica del mobiliario, el registro del mantenimiento del material
psicomotor, y la formacion del personal en procedimientos de emergencia, evacuacion vy
actuacién ante accidentes.

e Protocolo de centros infantiles y escuelas infantiles publicas: Muchas administraciones
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higiénico-sanitario de las aulas de psicomotricidad y las responsabilidades del equipo docente
en relacion con la supervision activa.

Obligaciones del centro educativo:

Supervisar de forma constante el estado de los materiales y equipos utilizados en las sesiones.
Asegurarse de que todo el personal educativo reciba formacién periddica en prevencién de
riesgos, primeros auxilios y uso seguro del material psicomotor.

Realizar revisiones técnicas regulares de las colchonetas, rampas, estructuras de espuma vy
otros elementos utilizados.

Llevar un registro del mantenimiento del aula psicomotriz y del uso de los EPlIs.

Establecer protocolos escritos de actuacidn en caso de accidentes leves o graves.

Obligaciones del personal:

Vigilar de manera activa y constante durante toda la duraciéon de la sesidn.

Detectar cualquier posible situacion de riesgo, ya sea por mal uso del material,
comportamiento inadecuado o deterioro de los elementos utilizados.

Comunicar con inmediatez cualquier incidente o anomalia en los materiales al equipo
directivo.

Aplicar correctamente los protocolos de desinfeccidon, limpieza, almacenamiento vy
mantenimiento del material.

Garantizar que los nifios comprendan las normas de seguridad y colaboren en su
cumplimiento.

Ejemplo practico: En un centro infantil con certificacion de calidad educativa y con alta rotacién de

grupos, se implementd un sistema de revisién semanal del aula psicomotriz, donde se inspeccionaban

visual y funcionalmente todos los mddulos, colchonetas y elementos acolchados. Ademas, se

colocaron carteles ilustrados a nivel infantil que recordaban normas basicas como “camina despacio”,

“esperatu turno” o “usa el suelo acolchado”. Gracias a esta combinacion de revision técnica y refuerzo

visual, el centro redujo en un 90 % los pequefios accidentes por tropiezos o choques durante las

actividades.

5.5. Prevencion de lesiones musculares y caidas en la infancia

Las actividades de psicomotricidad estan especialmente disefiadas para favorecer el desarrollo fisico,

emocional, social y cognitivo de los nifios a través del movimiento libre y estructurado. No obstante,

debido a su caracter activo, estas dindmicas pueden implicar ciertos riesgos que deben ser

identificados y prevenidos con antelacion. La planificacién del espacio, el uso de materiales seguros,

la correcta organizacién de la sesion y la actitud vigilante del personal educativo son fundamentales

para evitar lesiones o situaciones peligrosas.

Riesgos comunes en sesiones psicomotrices:
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Caidas y tropiezos: Ocurren al correr, trepar, saltar o girar sobre superficies inadecuadas o al
usar materiales mal colocados. Las caidas también pueden deberse al exceso de nifios en un
mismo espacio o a una mala distribucidn de los elementos.

Lesiones leves: Como torceduras, rasguios o golpes producidos por colisiones entre nifios, uso
inadecuado del material o falta de concentracidon. Pueden agravarse si el espacio no estd
correctamente protegido o si el material esta en mal estado.

Sobreesfuerzos o fatiga muscular: Se presentan cuando los ejercicios no estan adaptados a la
edad o condicién fisica del nifio. Es importante tener en cuenta el tiempo de actividad y
permitir pausas activas para evitar el agotamiento fisico.

Lesiones repetitivas: En dindmicas que incluyen movimientos continuos sin variedad o en
sesiones muy largas, puede haber riesgo de tensiones musculares acumuladas.

Medidas de prevencion recomendadas:

Planificar la disposicidn del espacio con antelacidn, separando claramente las zonas de juego
libre, de desplazamiento y de descanso. Esto evita aglomeraciones o interferencias entre
grupos.

Usar colchonetas gruesas, materiales blandos, estructuras de espuma y esquineras acolchadas
para cubrir todo el espacio potencial de caida.

Realizar un calentamiento suave y adaptado antes de cada sesién para preparar el cuerpo, y
finalizar con estiramientos o actividades de relajacién.

Establecer normas claras desde el inicio: no empujar, esperar turno, usar los materiales con
cuidado, y respetar las indicaciones del monitor. Estas normas pueden reforzarse con apoyo
visual y ejemplos practicos.

Introducir actividades cooperativas que disminuyan la competitividad y fomenten el trabajo
en equipo, reduciendo asi los riesgos asociados a la prisa o al afan de ser el primero.

Adaptar los tiempos y niveles de exigencia fisica a la edad y capacidades del grupo. Para nifnos
mas pequeiios, las actividades deben ser mas cortas, guiadas y con tiempos de descanso
frecuentes.

Ejemplo practico: Durante una actividad con aros, bloques y tuneles, un nifio tropezo al intentar pasar

corriendo por una zona donde se acumulaban varios elementos. El incidente no tuvo consecuencias

graves, pero llevd al equipo docente a rediseiiar el espacio de manera mas fluida, reduciendo

obstaculos visuales y sefalizando claramente los recorridos. A partir de entonces, se implantd un

sistema de rotacion por estaciones y se establecieron pausas activas cada 15 minutos. Gracias a esta

reorganizacion, las sesiones se volvieron mas dindmicas, seguras y ordenadas, y los niflos participaron

con mayor atencion y disfrute.
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6. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD
6.1. Disefio de sesiones adaptadas a cada etapa del desarrollo

El disefio de las sesiones de psicomotricidad debe tener en cuenta las caracteristicas propias de cada
etapa del desarrollo infantil, abarcando los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales del
nifio. La planificacion debe permitir experiencias que estimulen el movimiento espontaneo,
favorezcan la autonomia, desarrollen el lenguaje corporal y promuevan la seguridad afectiva. Adaptar
cada sesién al momento evolutivo es clave para lograr una intervencion eficaz y enriquecedora.

Aspectos clave del diseiio de sesiones:

o Etapa evolutiva y maduracién psicomotriz: Cada franja de edad presenta distintas
necesidades. En el primer ciclo de Educacion Infantil, los nifios requieren estimulos sensoriales
y motores bdsicos, como arrastres, gateo o manipulacién libre. En el segundo ciclo, se
introducen actividades con mayor estructura que integran el juego simbdlico, la coordinacién
fina y la relacién grupal. En edades mas avanzadas, pueden realizarse dindmicas cooperativas,
circuitos mas complejos y propuestas que trabajen la autorregulacién.

¢ Objetivos psicomotores claros y diversos: Es esencial establecer qué competencias se desean
estimular: equilibrio, coordinacién dculo-manual, orientacidén espacial y temporal, esquema
corporal, control postural, lateralidad, entre otros. También deben incluirse objetivos
emocionales como la expresidon de sentimientos, la autoestima, la relacién con los demas y la
tolerancia a la frustracién.

e Duracion, ritmo y alternancia de estimulos: Las sesiones deben durar entre 30 y 50 minutos,
segun la edad y nivel de atencion del grupo. Es importante alternar momentos de alta
intensidad con pausas activas, ofreciendo oportunidades para moverse, explorar y descansar.
La musica, la repeticidon estructurada de actividades y los cambios progresivos de nivel de
dificultad ayudan a mantener la motivacién y la atencién.

Ejemplo practico: En una clase con nifios de 3 afos, se disefia una sesidén centrada en la coordinacién
global y el reconocimiento del espacio corporal. Se organiza una zona con tuneles, bloques blandos,
pelotas de gran tamano, y se utiliza musica suave para guiar los desplazamientos. Se fomenta la
exploracion libre al principio, seguida de una consigna que implica rodar, gatear o saltar por turnos,
finalizando con una cancién de despedida.

6.2. Secuenciacion de actividades: bienvenida, fase activa y recogida

Cada sesion de psicomotricidad debe seguir una estructura secuencial clara y previsible, que permita
a los nifios anticipar lo que va a suceder. Esta organizacidon proporciona un marco de seguridad
afectiva, favorece la participacién activa y permite integrar lo vivido de forma significativa.

Estructura basica de la sesion:
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¢ Bienvenida: Se inicia con un ritual de entrada que puede incluir un saludo, una cancion, el uso
de un objeto simbdlico (peluche, pafiuelo, tambor) o una breve dindmica de expresion
corporal. Este momento marca la transicidn del aula al espacio psicomotor, genera un clima
de confianza y facilita la conexiéon emocional con el grupo.

e Fase activa: Representa el nucleo de la sesidon. Aqui se desarrollan los juegos motores, los
circuitos de obstaculos, las dindmicas de movimiento libre o dirigido y las propuestas de
exploracion del espacio y del propio cuerpo. Se pueden plantear actividades individuales, por
parejas o en grupo, teniendo en cuenta el nivel del grupo y sus intereses. Esta fase debe
fomentar el movimiento espontdneo, la imaginacién y la relacién con los otros, respetando
siempre el ritmo de cada nifio.

e Recogiday cierre: Fase final que busca una vuelta a la calma. Se realiza a través de técnicas de
relajacidn (respiraciones, masajes, balanceos), cuentos con contenido emocional, dibujos que
representan lo vivido o una rueda de palabras para compartir sensaciones. Este momento es
clave para integrar lo experimentado y fortalecer los vinculos.

Ejemplo practico: En una sesidn con nifios de 4 afios, se comienza con una cancién de bienvenida que
incluye movimientos de brazos y pies. La fase activa incluye un recorrido con aros para saltar,
colchonetas para rodar y tuneles para reptar. Posteriormente, se hace una actividad grupal de
equilibrio sobre cuerdas en el suelo. La recogida se realiza con una historia contada en circulo,
acompafiada por sonidos de instrumentos suaves, y termina con una despedida simbdlica tocando
una campanita.

6.3. Gestion del espacio, tiempo y materiales psicomotrices

Una buena gestidn del espacio, el tiempo y los materiales es esencial para que la sesién se desarrolle
de forma fluida, segura y eficaz. El entorno psicomotor debe ser estimulante, acogedor, flexible y
adaptado a las necesidades del grupo. La preparacién previa del ambiente permite que el monitor
pueda centrarse en el acompafiamiento durante la sesién.

Claves para una gestion eficaz:

o Distribucidon y organizacion del espacio: Se recomienda dividir el aula o sala en zonas
diferenciadas: espacio para el movimiento libre, zona de equilibrio, rincén de relajacién,
espacio simbdlico o de construccién. Los limites pueden marcarse con colchonetas, paneles
visuales, cintas en el suelo o elementos de colores. Es importante garantizar la seguridad
mediante la eliminacidn de obstaculos peligrosos y la revisidn de las superficies.

e Planificacion y ritmo del tiempo: El monitor debe respetar la secuencia temporal de la sesién
y adaptarse al estado del grupo. En ocasiones se requerira prolongar una actividad motivadora
o acortar un ejercicio que genera frustracion. Es recomendable incluir un margen de
flexibilidad para atender las necesidades emergentes del grupo.

¢ Seleccion de materiales adecuados: Los materiales deben ser variados, accesibles, seguros y
con posibilidad de multiples usos. Entre ellos: pelotas blandas, cuerdas, aros, tuneles, telas,
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importante rotarlos periédicamente para mantener el interés y asegurar la limpieza y el
mantenimiento.

o Clima emocional y estética del espacio: Crear un ambiente agradable, con iluminacion natural,
musica suave y colores cdlidos favorece la relajacion y la participacidn. La estética también
comunica valores como el orden, el respeto y la importancia del juego.

Ejemplo practico: Para una sesion centrada en el equilibrio y la lateralidad, el monitor organiza el
espacio en tres zonas: un recorrido con bancos y cuerdas para caminar sobre ellas, una zona de saltos
con aros alineados y una esquina tranquila con cojines y telas. Se ajusta la duracién de cada ejercicio
segun la energia del grupo y se incorporan pelotas de distintos tamafios para favorecer la interaccién.
El espacio es delimitado visualmente con cintas de colores y todo el material se coloca a la vistay ala
altura de los ninos para fomentar la autonomia.

6.4. Adaptacion de sesiones a diferentes contextos y capacidades

Es fundamental que las sesiones de psicomotricidad sean inclusivas y se adapten a las distintas
realidades educativas, sociales, culturales y personales de los nifios y nifias. Cada nifio es Unico, con
su propio ritmo de desarrollo, estilo de aprendizaje y necesidades individuales, por lo que el disefio
de las sesiones debe permitir una participacién activa, significativa y placentera para todos. La
flexibilidad del monitor, su capacidad de observacidn y su sensibilidad pedagdgica serdn claves para
favorecer entornos seguros y enriquecedores.

Aspectos importantes para la adaptacion:

« Diversidad funcional y necesidades educativas especiales: Se deben ajustar los materiales, los
tiempos, las consignas y la forma de intervencidn para facilitar el acceso de nifios con movilidad
reducida, dificultades sensoriales, trastornos del neurodesarrollo, necesidades de apoyo
emocional o cualquier condicidon que requiera una atencidn diferenciada. Es fundamental
evitar la sobreproteccién, fomentar la autonomia progresiva y reconocer las capacidades de
cada nifo, favoreciendo experiencias de éxito.

o Contexto educativo y social: Las sesiones pueden desarrollarse en contextos muy diversos:
centros escolares publicos o privados, aulas de educacién especial, ludotecas, asociaciones
comunitarias, espacios al aire libre o en zonas urbanas. Cada contexto exige una organizacién
especifica, teniendo en cuenta los recursos fisicos, materiales y humanos disponibles. Es
importante adaptar la estructura, la duracion y el tipo de actividades para que resulten viables
y efectivas en cada situacidn concreta.

e Clima emocional y cohesiéon grupal: El ambiente emocional influye directamente en la
disposicién al movimiento y la interaccidn. Es necesario observar el estado animico del grupo
antes de iniciar la sesidn: si los nifios estan muy excitados, cansados, tristes o dispersos, sera
conveniente ajustar el nivel de intensidad, la musica, el tipo de propuestas o incluso incorporar
una pausa afectiva. Las dindmicas de cooperacién y el respeto mutuo deben fomentarse de
forma constante.

o
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e Lenguaje y comunicacion: Es recomendable adaptar el lenguaje verbal y no verbal a las
caracteristicas del grupo. Utilizar gestos, imagenes, pictogramas o apoyos visuales puede ser
muy Util para nifios con dificultades en la comprension verbal. También es importante validar
las formas de comunicacidn alternativas o no convencionales, como el uso del cuerpo, las
miradas o los objetos.

Ejemplo practico: En una clase con un grupo mixto de 12 nifios y nifias de 3 a 5 afios, donde hay un
nifio con discapacidad motriz que utiliza silla de ruedas y otra nifia con un diagndstico de trastorno
del espectro autista, el monitor adapta las dindmicas para que todos puedan participar. El nifio
participa desde una colchoneta con el apoyo de una auxiliar, usando pelotas sensoriales y cintas de
colores, mientras el resto del grupo se organiza en juegos por parejas que favorecen la cooperacién.
La nifia cuenta con un cuaderno visual para anticipar las actividades y tiene un espacio de descanso
disponible. Se refuerza positivamente cada logro y se celebra el juego compartido con una cancién
grupal al final.

6.5. Registro de evolucion y coordinacion con el equipo educativo

Llevar un seguimiento sistematico del desarrollo psicomotor de los nifios es una herramienta clave
para valorar su evolucidn, detectar dificultades a tiempo, planificar acciones especificas y mejorar la
calidad de la intervencion. Este registro debe ser continuo, respetuoso, objetivo y centrado en el
proceso mas que en el resultado, promoviendo siempre una mirada positiva y acompafiante.

Formas de seguimiento y coordinacion:

e Observacidon directa y reflexiva: Durante las sesiones, el monitor observa indicadores
relacionados con el movimiento (coordinacién, equilibrio, esquema corporal), la comunicacién
(verbal, no verbal, espontaneidad), la interaccién social (iniciativas, participacién, turnos), y las
emociones (seguridad, confianza, frustracion, disfrute). Estas observaciones se registran en
notas de campo o plantillas disefiadas segun la edad y los objetivos propuestos.

¢ Fichas de seguimiento evolutivo: Se elaboran fichas que permiten registrar los avances, las
areas de mejora, los comportamientos observables y las estrategias utilizadas. Estas fichas
pueden ser individuales o grupales, y se actualizan de forma periddica (quincenal, mensual o
por trimestre). Son Utiles para generar informes que se compartan con el equipo docente o
con las familias.

o Didlogos y reuniones de coordinacion: La comunicacién con el resto del equipo educativo
(tutores, orientadores, terapeutas, especialistas en pedagogia terapéutica o audicién y
lenguaje) es fundamental. A través de reuniones periddicas, se intercambian impresiones, se
ajustan las estrategias y se integran las acciones dentro del proyecto educativo general.
También se pueden planificar intervenciones conjuntas o actividades complementarias desde
el aula.

¢ Participacion de las familias: En algunos contextos, el registro también incluye encuentros con
las familias para compartir avances y establecer metas comunes. Esto favorece la coherencia
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educativa entre el hogar y la escuela, y permite reforzar las habilidades trabajadas en la sesion
desde otros espacios cotidianos.

Ejemplo practico: En una escuela infantil con 4 aulas, el monitor de psicomotricidad realiza sesiones
semanales con cada grupo. Durante el segundo trimestre, observa que una nifia de 4 afios mejora
notablemente en su coordinacién global y muestra mas iniciativa para participar en juegos colectivos.
Estas observaciones se anotan en su ficha personal y se comparten en una reunidn con la tutora, quien
confirma un cambio positivo también en el aula. Juntos deciden reforzar el desarrollo del equilibrio
con juegos de circuito que se repiten en el patio. Ademas, se informa a la familia a través de una nota
explicativa para motivar actividades similares en casa. Esta coordinacidon garantiza un
acompafiamiento coherente y favorece el desarrollo integral de la nifia.
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7. INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD EN PSICOMOTRICIDAD
7.1. Adaptacion de actividades a nifios con diversidad funcional

La psicomotricidad infantil es una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
ya que impulsa sus habilidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales. En este contexto, garantizar
gue todos los nifios y nifias, independientemente de sus capacidades, puedan beneficiarse
plenamente de las experiencias psicomotrices requiere una atencién especifica a la diversidad
funcional. La adaptacién de las actividades debe centrarse en ofrecer oportunidades de participacién
activa, disfrute, autonomia y aprendizaje significativo desde el juego y el movimiento libre, respetando
los ritmos y particularidades de cada participante.

Estrategias de adaptacion:

e Conocer las necesidades individuales de cada niiio: Es fundamental realizar una evaluacién
inicial que contemple observacion directa en sesiones previas, entrevistas con familiares o
tutores, y colaboracién con docentes, terapeutas u orientadores. Esta informacion permite
adecuar las propuestas psicomotrices a las habilidades, intereses, limitaciones y formas de
comunicacion de cada nifio o nifia.

o Utilizar materiales adaptados y variados: Incluir elementos como pelotas de diferentes
tamafios, pesos y texturas, colchonetas reforzadas, tuneles accesibles, aros grandes y flexibles,
barras de equilibrio anchas, pictogramas de apoyo visual, luces o sonidos para nifios con baja
vision o discapacidad auditiva. Los materiales deben estar al alcance de todos y facilitar la
exploracion sensorial, el movimiento auténomo y la expresién corporal.

o Ofrecer apoyo fisico, verbal, visual y emocional: Algunos nifios pueden necesitar ayuda inicial
para comprender o iniciar una actividad, por lo que es importante emplear sefiales visuales,
instrucciones secuenciadas, ejemplos practicos o apoyo fisico puntual, sin generar
dependencia. Ademas, el apoyo emocional es clave para reforzar la seguridad, reducir el miedo
al error y fomentar el deseo de participar.

o Ajustar el espacio, el tiempo y la estructura de las sesiones: Organizar los espacios de forma
accesible, con zonas bien delimitadas, caminos amplios y zonas de calma para quienes
necesiten pausas. También es recomendable estructurar las sesiones con momentos de inicio,
actividad principal y cierre, adaptando la duracion segun la energia y concentracion de los
nifos.

Ejemplo practico: En una actividad de equilibrio sobre una linea, un nifio con dificultades motrices
utilizé una cuerda gruesa colocada en el suelo y un bastdn de apoyo para desplazarse con mayor
seguridad. El monitor acompafid al nifio al inicio, ofreciéndole instrucciones visuales y verbales
adaptadas. Con estas medidas, el nifio logré completar el recorrido, experimentando una sensacién
de éxito que reforzd su confianza y su disposicidn a participar en la siguiente actividad.

7.2. Estrategias para fomentar la participacion de todos los menores
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La participacion activa en psicomotricidad es un derecho fundamental y un pilar del desarrollo infantil.
Para que todos los nifios se sientan implicados, es necesario ofrecer propuestas motivadoras,
accesibles y adaptadas que les permitan expresarse libremente y explorar sus capacidades en un
entorno seguro, ludico y sin juicios. La participacion contribuye al fortalecimiento de la autoestima, al
desarrollo de la autonomia y a la construccién del sentido de pertenencia al grupo.

Acciones para favorecer la participacion:

o Ofrecer distintas formas de realizar una misma actividad: Permitir que los niflos puedan elegir
entre desplazarse rodando, gateando, caminando, reptando, usando una pelota como apoyo
o desplazandose con ayuda de un companero. Esta flexibilidad facilita que cada nifio pueda
participar de acuerdo con sus capacidades e intereses.

e Permitir diferentes ritmos de ejecucion y permanencia: Cada nifio tiene su propio tiempo
para iniciar, sostener y finalizar una actividad. Es importante respetar estos tiempos y no forzar
la participacidn. A veces, observar también es una forma valida de implicacidon hasta que el
nifio se sienta listo.

e Crear un ambiente emocionalmente seguro: Promover relaciones cdlidas, afectivas y
respetuosas entre adultos y nifios. Validar los intentos, elogiar la perseverancia y permitir la
expresion emocional contribuye a generar un entorno de confianza que favorece la
participacion.

¢ Fomentar la iniciativa y la creatividad: Dar espacio para que los ninos puedan proponer
juegos, transformar materiales, modificar reglas o crear nuevas formas de jugar. Esta libertad
potencia su implicacién y sentido de pertenencia.

Ejemplo practico: En un circuito de obstaculos disefiado con cojines, colchonetas, tuneles y pelotas,
se ofrecid a cada nifio la posibilidad de elegir cdmo completar el recorrido. Algunos lo hicieron
caminando, otros rodando, otro con ayuda de un compaiiero, y otro usé una pelota para apoyarse
mientras avanzaba. Al final, se realizd una asamblea donde cada uno explicé cdmo se sintid,
destacando la satisfaccién de haber participado a su manera. Todos fueron aplaudidos, reforzando el
valor del esfuerzo personal por encima de la ejecucion técnica.

7.3. Actividades inclusivas que favorezcan la cooperacion

La cooperacion es una habilidad social que se puede potenciar desde la infancia a través del juego
psicomotor. Las actividades cooperativas permiten a los nifios aprender a escuchar, esperar su turno,
ayudar a otros, comunicarse con gestos y palabras, resolver conflictos y desarrollar empatia. En el
contexto de la diversidad funcional, estas dinamicas adquieren un valor afiadido, ya que promueven
el respeto mutuo, la valoracién de las diferencias y la construccidén de relaciones equitativas.

Técnicas recomendadas:

e Juegos por parejas o grupos mixtos: Disefiar actividades donde se requiera colaborar para
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con bloques grandes, recorrer un espacio siguiendo un circuito simbdlico, o representar una
historia a través del cuerpo.

e Asignacion de roles rotativos y adaptados: Proponer que los nifios asuman diferentes
funciones (guia, ayudante, observador, ejecutante, motivador) durante la misma actividad.
Esto permite que todos experimenten la cooperacién desde diferentes dngulos y que se
reconozca el valor de cada aporte individual.

o Celebracién del trabajo en equipo: Valorar no solo el logro final, sino cémo se organizaron,
cémo se ayudaron, cdmo se comunicaron y cdmo se sintieron en el proceso. Utilizar frases
positivas, reconocimientos grupales, o registros visuales para reforzar la experiencia
compartida.

¢ Reflexidn conjunta tras la actividad: Reservar un momento para que los nifos puedan
compartir lo que sintieron al trabajar con otros, qué aprendieron de sus compafieros y como
resolvieron juntos los retos. Esta practica refuerza la autorregulacién, la escucha vy el
pensamiento critico.

Ejemplo practico: En una actividad de construccidén con bloques grandes de espuma, se organizaron
grupos mixtos. Un nifio con dificultades motrices propuso cémo distribuir las piezas para construir una
torre estable. Sus compafieros escucharon sus ideas, las pusieron en practica y completaron la tarea
con entusiasmo. Al finalizar, se compartieron las impresiones del grupo, y el monitor resalté la
colaboracién, la comunicacién y la actitud inclusiva del equipo. Este tipo de actividad no solo fortalecié
la autoestima del nifio que liderd la propuesta, sino que sembré en todos la importancia de trabajar
juntos valorando las ideas y talentos de cada uno.

7.4. Educacion emocional y social a través del movimiento

La psicomotricidad no solo es una herramienta para el desarrollo fisico, sino también una via poderosa
para cultivar habilidades emocionales y sociales desde edades tempranas. A través del cuerpo, el
juego y la interaccidn, los nifios aprenden a reconocer sus emociones, a expresarlas de forma
adecuada, a autorregularse en situaciones de frustracidn y a convivir con los demds en un clima de
respeto y cooperacion. Las sesiones de psicomotricidad, bien orientadas, ofrecen momentos ideales
para ensefiar valores como la empatia, la escucha activa, el companerismo y el cuidado mutuo.

Estrategias para trabajar la educacién emocional y social:

o Dinamicas de expresion emocional a través del cuerpo: Proponer juegos donde los nifios
representen emociones como la alegria, el miedo, la rabia o la tristeza con movimientos,
posturas o mimicas corporales. También se pueden usar tarjetas con imagenes de emociones
para que los nifios las interpreten y el resto del grupo las adivine, fomentando la empatia y el
reconocimiento emocional en los otros.

o Actividades de relajacion, respiracion y contacto positivo: Incluir momentos de calma
mediante técnicas sencillas como el soplo prolongado sobre una pluma, el estiramiento suave
al ritmo de la respiracién, o masajes guiados entre compafieros usando pelotas blandas. Estas
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propuestas ayudan a disminuir la tensidn, mejoran el vinculo entre iguales y desarrollan la
conciencia corporal.

o Espacios de didlogo después del juego: Finalizar las sesiones con un circulo de expresién
donde cada nifio pueda contar cémo se sintié durante la actividad, si se divirtio, si algo le
incomodo o qué aprendid de sus compaferos. Es importante que el adulto acompafie este
espacio con escucha activa, reforzando las emociones expresadas y validando los
sentimientos.

¢ Acompainamiento afectivo por parte del adulto: Estar atento a las sefiales no verbales de los
nifios, ofrecer cercania emocional cuando lo necesiten, nombrar las emociones que puedan
estar sintiendo y ayudarles a canalizarlas mediante el juego o la palabra.

Ejemplo practico: Tras una actividad de baile libre con pafiuelos de colores y musica suave, se
sentaron en circulo sobre colchonetas y se les propuso hablar sobre como se habian sentido durante
el juego. Algunos expresaron alegria, otros dijeron que se sintieron nerviosos al mostrar sus
movimientos. Se valord la valentia de compartir sus emociones, y varios compafieros ofrecieron
palabras de apoyo y aplausos espontaneos. Esta experiencia fortalecido el ambiente de confianza
grupal y la expresion emocional libre.

7.5. Promocidn de la autoestima y la expresion corporal libre

La psicomotricidad ofrece un espacio privilegiado para el desarrollo de la autoestima infantil, ya que
permite a los nifios descubrir sus posibilidades, tomar decisiones sobre su propio cuerpo y sentirse
valorados en un entorno no competitivo. La expresion corporal libre y el juego simbdlico estimulan la
imaginacion, refuerzan la identidad personal y permiten canalizar el mundo interno de los nifios en
movimiento, lo que es fundamental para su bienestar emocional y su autoimagen.

Acciones para promover la autoestima y la expresion libre:

e Zonas de juego libre y no estructurado: Ofrecer espacios amplios y seguros con materiales
variados como telas, cojines, tuneles, pelotas, espejos, bloques blandos o disfraces. Estos
materiales deben invitar a la exploracién y a la creacién de escenas de juego espontdneo,
donde no haya objetivos predeterminados, sino libertad para imaginar.

e Valoracion del proceso y del esfuerzo personal: Felicitar a los nifios por su implicacién, su
creatividad, la perseverancia mostrada o el respeto hacia los demas, en lugar de enfocarse
Unicamente en el logro fisico o el resultado final. También es util dar retroalimentacion positiva
qgue refuerce sus decisiones (“me gusté cdmo elegiste moverte lento cuando todos iban
rapido”).

e Invitacion a mostrar sus creaciones corporales: Permitir que los nifios que lo deseen
compartan con el grupo un baile, una secuencia de movimientos, una representacién simbdlica
0 una creacion con los materiales del aula. Este momento puede ser espontaneo o guiado,
siempre respetando que no todos tienen el mismo nivel de exposicion.
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o Didlogos positivos con el cuerpo: Utilizar frases que refuercen la conexidn cuerpo-autoestima
(“con tu cuerpo puedes saltar, abrazar, bailar, respirar...”) y proponer juegos donde cada parte
del cuerpo tenga una funcidn especial y sea valorada por lo que puede hacer.

e Participacion en la toma de decisiones del juego: Dar oportunidades para que los nifios
propongan qué materiales usar, cdmo organizar el espacio o qué nombre darle a una actividad.
Esto aumenta su sensacion de control y pertenencia.

Ejemplo practico: En una sesidn con musica suave, se propuso a los niflos elegir libremente un
material del aula y crear con él una escena o un movimiento que representara “algo que les gusta
hacer”. Algunos inventaron bailes, otros construyeron tlneles con cojines, y otros formaron un rincén
de descanso simbdlico. Al final, los que quisieron mostraron sus creaciones al grupo y explicaron lo
gue habian imaginado. Cada propuesta fue recibida con atencidn y aplausos, lo que hizo que los nifos
se sintieran protagonistas, escuchados y valorados por lo que son capaces de imaginar y compartir.
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8. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA
8.1. Coordinacidn con servicios médicos y equipos de emergencia

En sesiones de psicomotricidad infantil, la coordinacién con los servicios médicos y los equipos de
emergencia es fundamental para actuar de forma rapida, segura y organizada ante cualquier
eventualidad. Los profesionales encargados deben conocer con antelacién los protocolos
establecidos, los datos de contacto de los servicios sanitarios, y como aplicar medidas iniciales de
contencién mientras se activa la asistencia externa. La preparacion previa y la serenidad en la
actuacién son clave para garantizar el bienestar de los menores.

Pasos para una coordinacion efectiva:

1. ldentificacidon de la emergencia:

o Observar cuidadosamente si se trata de una caida grave, un golpe en la cabeza, una
dificultad respiratoria, una reaccion alérgica, pérdida de conciencia o cualquier otro
signo preocupante.

o Evaluar la gravedad de la situacion, identificar los sintomas visibles y tomar la decisién
de activar el protocolo de emergencias si hay riesgo para la salud o integridad del
menor.

o Registrar la hora exacta del suceso para su seguimiento posterior.

2. Comunicacion con los servicios de emergencia:
o Llamar inmediatamente al 112 (o al numero local correspondiente).
o Ofrecer informacion clara y completa:
» Nombre del centro y ubicacidén exacta (incluyendo aula o zona especifica donde
ocurrié el incidente).
» Tipo de emergencia: por ejemplo, “golpe en la cabeza con mareo persistente”.
» Edad del menor y estado general en el momento de la llamada.
» Acciones realizadas antes de la Ilamada (como colocarlo en posicion lateral de
seguridad, aplicacién de frio, etc.).
3. Colaboracion con el equipo médico:

o Asignar a un miembro del equipo para recibir al personal sanitario en la entrada del
centro y guiarlos hasta el lugar.

o Mantener despejado el entorno donde se encuentra el menor, retirando al resto del
grupo a otra sala o rincén tranquilo.

o Permanecer junto al nifio en todo momento, brinddndole apoyo emocional hasta la
llegada de los profesionales.

o Facilitar a los sanitarios toda la informacién disponible, incluyendo antecedentes
médicos relevantes si los hubiera.

4. Registro del suceso:

o Documentar con precision la hora, lugar, actividad que se desarrollaba, sintomas

observados, medidas adoptadas y la evolucién del caso.
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o Registrar quiénes estuvieron presentes, qué profesional activd el protocolo y qué
respuesta recibio del equipo de emergencia.

Ejemplo practico: Durante una dindmica de equilibrio con bloques blandos, un nifio perdié el control,
cayo hacia atrds y golped su cabeza contra el suelo acolchado. Aunque el material absorbio parte del
impacto, el profesional observd que el menor se mostraba desorientado y mareado. Se activo el
protocolo de emergencia, se llamd al 112 y se contactd con los padres. A la llegada de los sanitarios,
se les entregd el informe con los pasos realizados. Posteriormente, se realizé un ajuste en la
disposicidn de los bloques para evitar que suceda nuevamente.

8.2. Protocolos ante accidentes leves y situaciones de riesgo

En las actividades de psicomotricidad infantil es habitual que ocurran pequefias caidas, tropiezos,
choques entre compaferos o incidentes con materiales mal ubicados. Aunque la mayoria de estos
eventos son leves, es esencial que el profesional aplique protocolos claros y preestablecidos para
brindar seguridad al menor, prevenir futuras complicaciones y tranquilizar al grupo.

Acciones ante diferentes situaciones:

1. Accidentes leves (rasguiios, caidas controladas, pequeios choques):
o Interrumpir brevemente la actividad para asistir al menor.
o Valorar si puede moverse con normalidad, si responde con claridad y si presenta alguna
molestia o dolor localizado.
o Limpiar la herida con agua, aplicar desinfectante y cubrir si es necesario. En caso de
golpe, aplicar hielo envuelto en una tela.
o Acompanar al menor por unos minutos, supervisar la evolucién y permitir que se
reincorpore solo si estd en condiciones.
2. Golpes sin pérdida de conciencia:
o Observar si hay hematomas, hinchazén, cambios de comportamiento o dificultad para
comunicarse.
o Mantener al menor en observacion durante el resto de la jornada y registrar cualquier
cambio.
o Informar al tutor o familia aunque no sea necesario asistencia médica.
3. Situaciones de riesgo en el entorno:
o Si se detecta material deteriorado, suelto o fuera de lugar (colchoneta mal colocada,
estructuras inestables), detener la actividad.
o Sefalizar la zona y retirarla del circuito.
o Auvisar al personal de mantenimiento o coordinacion pedagdgica para su reparacion.
o Adaptar la actividad para evitar recurrir al elemento dafiado y reorganizar el espacio
de forma mas segura.

Ejemplo practico: Durante una sesidn con preescolares, un nifio tropezé con una cuerda mal tensada
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recorrido. Se informo a los padres al final de la jornada y se afiadid un paso extra en la revision diaria
de materiales antes de cada sesion.

8.3. Primeros auxilios basicos aplicables en la infancia

El profesional de psicomotricidad, ademds de sus competencias educativas, debe contar con
conocimientos basicos en primeros auxilios enfocados a la infancia. Esta formacion le permitira actuar
con seguridad y rapidez ante cualquier situacién que requiera una intervencion inicial antes de la
llegada del personal sanitario.

Medidas basicas a aplicar:

1. Evaluacion inicial del estado del menor:
o Comprobar si estd consciente, si responde a estimulos verbales o fisicos y si puede
hablar.
o Valorar si respira correctamente, si presenta cambios de coloracién en la piel o
dificultad para mantenerse en pie.
o Detectar sangrados, inflamaciones, dolor o molestias expresadas por el nifio.
2. Actuaciones especificas segtin el caso:
o Heridas leves: limpiar con agua tibia, aplicar desinfectante y cubrir con una gasa o
aposito estéril.
o Golpes: aplicar frio local durante 10-15 minutos para reducir inflamacién, evitando
contacto directo del hielo con la piel.
o Mareos o bajadas de tensidén: sentar al menor en un lugar tranquilo, ofrecer agua,
elevar ligeramente las piernas y ventilar el espacio.
o Sangrados nasales: colocar al menor sentado e inclinado ligeramente hacia adelante,
aplicar presién suave sobre el tabique nasal durante 5-10 minutos.
3. Medidas prohibidas o no recomendadas:
o No administrar ningun tipo de medicamento sin prescripcién médica o autorizacién
escrita de la familia.
o No dejar al menor solo después del incidente, aunque parezca leve.
o No minimizar el suceso delante del grupo ni ridiculizar al afectado.
4. Comunicacion y registro:
o Informar a la familia del incidente lo antes posible, explicando las acciones realizadas y
la evolucién del menor.
o Comunicar a la coordinacién del centro.
o Registrar el suceso en el parte de incidencias del dia, incluyendo fecha, hora,
intervencion, responsables y observaciones relevantes.

Ejemplo practico: Durante una sesidn con pelotas grandes, una nifia se mared tras realizar varios
ejercicios intensos. El profesional interrumpid la actividad, la trasladd a un espacio ventilado, la sent6,
ofrecid agua y controld sus signos vitales. En cuanto recuperd su estado normal, se llamé a los padres
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y se completé el parte de primeros auxilios. La sesidn continudé adaptando el ritmo para evitar
sobreesfuerzo.

8.4. Seguridad en el uso de materiales y estructuras psicomotrices

El uso de materiales como colchonetas, pelotas, aros, bloques, tuneles, rampas o circuitos de
psicomotricidad debe realizarse siempre bajo estrictas condiciones de seguridad para garantizar la
integridad fisica y emocional de los menores. El profesional tiene la responsabilidad de revisar,
supervisar y adaptar cada elemento del espacio psicomotor en funcién de la edad, nivel madurativo y
nimero de participantes. Asimismo, debe establecer rutinas preventivas que aseguren un entorno
controlado y estimulante, minimizando los riesgos de accidentes.

Medidas esenciales para un uso seguro:

1. Revision previa y continua de los materiales:
o Comprobar antes de cada sesién que no haya desgarros, pinchazos, bordes expuestos,
materiales rotos o desgastados.
o Verificar que las superficies de colchonetas y bloques sean antideslizantes, estén
limpias y secas.
o Asegurarse de que los materiales no desprendan partes pequefias que puedan
representar peligro de asfixia o tropiezo.
o Revisar durante y después de cada actividad que los elementos se mantengan en buen
estado tras el uso.
2. Organizacion del espacio psicomotor:
o Disponer los materiales dejando pasillos y zonas de transicion libres de obstaculos.
o Distribuir los elementos de forma que se eviten colisiones, choques o zonas de
acumulacioén de nifios.
o Separar adecuadamente las areas de trabajo individual de las de trabajo grupal o
dinamicas mas intensas.
o Asegurar que haya visibilidad completa del espacio desde el punto de supervision del
profesional.
3. Supervision activa y permanente:
o Acompanar la actividad en todo momento, desplazandose por el espacio para observar
comportamientos y usos incorrectos.
o Intervenir inmediatamente en caso de conductas de riesgo (empujones, saltos
inadecuados, usos bruscos de materiales).
o Fomentar la autorregulacién y el uso responsable de los elementos a través del juego
y el didlogo.
o Reforzar positivamente las acciones seguras y el respeto por los compafieros.
4. Adaptacion de los materiales al grupo:
o Seleccionar materiales adecuados al desarrollo motor, edad y nivel de autonomia del

grupo.
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o Ajustar la complejidad del circuito o de las dindmicas segun el grupo (ej.: menos
elementos en nifios de 2-3 afios, mas desafios con nifios mayores).

o Tener en cuenta las caracteristicas individuales (nifios con movilidad reducida,
trastornos sensoriales o problemas de equilibrio).

o Incluir variedad de texturas, formas y colores que estimulen sin sobrecargar el entorno.

5. Preparacion previa y limpieza del entorno:

o Ventilar el espacio antes de comenzar la sesion.

o Verificar que el suelo esté limpio, sin objetos extrafios ni charcos.

o Tener a mano un botiquin basico, toallas o pafiuelos por si se requiere intervencién
inmediata.

Ejemplo practico: Antes de iniciar una sesion con nifios de 4 anos, el profesional observé que uno de
los aros de pldstico tenia una rotura lateral que generaba una pequefia punta. Sin dudarlo, lo retiré y
sustituyod por una alternativa segura. Luego, revisé todos los bloques de gomaespuma y reorganizo el
espacio, ampliando las distancias entre estaciones del circuito para evitar choques. La sesién
transcurrido con total normalidad y los nifios participaron activamente en un entorno seguro y
estimulante.

8.5. Registro e informe de incidentes en sesiones de psicomotricidad

Llevar un registro detallado y objetivo de cualquier incidente que ocurra durante una sesién de
psicomotricidad es una practica fundamental para mejorar la seguridad del entorno, garantizar la
transparencia en la gestidn del centro y fomentar una cultura de mejora continua. Ademas, permite
establecer medidas correctivas, hacer seguimiento de la evolucion del menor implicado y generar
informacidn util para la planificacién de futuras sesiones.

Elementos que debe incluir el informe:

1. Datos basicos del incidente:
o Fecha completa y hora exacta.
o Ubicacién dentro del centro (sala psicomotriz, pasillo, patio anexo, etc.).
o Nombre completo del menor implicado, edad y grupo educativo.
o Actividad que se estaba desarrollando al momento del suceso.
2. Descripcion detallada del hecho:
o Explicacién clara de qué ocurrid, como fue detectado y cual fue la reaccidn inicial.
o Estado del menor tras el incidente (llanto, respuesta verbal, signos fisicos observados).
o Medidas inmediatas aplicadas: asistencia del profesional, aplicacion de hielo, reposo,
contacto con la familia, etc.
3. Analisis del incidente:
o Causa probable del incidente: mal uso de material, caida accidental, fallo de
supervisiéon, conducta impulsiva, etc.
o Evaluacién del entorno: si hubo fallos en la distribucién del espacio, elementos
dafados, zonas mal iluminadas, etc.
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o Reflexion sobre las condiciones del grupo: fatiga, falta de atencién, sobreestimulacion,
etc.
o Propuestas para evitar su repeticion: mejoras en la colocacién del material,
modificacion de la dindmica, mayor supervision, revision del horario.
4. Comunicacion del suceso:
o Informar de forma inmediata a la direccidn del centro o responsable del area.
o Comunicar el hecho a la familia del menor explicando con claridad lo ocurrido y el
estado actual del nifio o nifia.
o Registrar el informe en el historial individual del alumno y en el archivo de seguridad
del centro.
o Sielincidente fue grave o reiterado, planificar una reunion de evaluacién con el equipo
educativo.
5. Seguimiento posterior:
o Verificar en los dias siguientes la evolucién del menor.
o Evaluarsielincidente generd impacto emocional en el grupo y si es necesario abordarlo
pedagdgicamente.
o Revisar los protocolos internos y actualizarlos si fuera necesario.

Ejemplo practico: Durante una actividad de saltos con bloques de espuma, un nifio tropezé al aterrizar
y cayé sobre su rodilla. El profesional detuvo la sesidn, aplicé hielo y acompafié al menor a descansar.
Se aviso6 a los padres y se les entregd el informe correspondiente. Al revisar el espacio, se observé que
los blogues estaban demasiado juntos, por lo que se reorganizé el disefio del circuito para mantener
mas distancia entre zonas de salto. En los dias posteriores, el profesional realizé un seguimiento del
menor y ajusté las dinamicas del grupo para reforzar el control postural tras los saltos.
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9. BUENAS PRACTICAS Y SOSTENIBILIDAD EN PSICOMOTRICIDAD INFANTIL
9.1. Practicas responsables en el uso de materiales y recursos

El uso consciente y responsable de los materiales y recursos en las sesiones de psicomotricidad infantil
es fundamental para crear un entorno seguro, organizado, sostenible y pedagdgicamente eficaz. Los
nifios aprenden no solo a través del movimiento, sino también mediante la interaccion con el espacio
y los objetos. Por eso, el educador debe fomentar una actitud de respeto hacia los materiales
utilizados, integrando rutinas que promuevan la participacion activa, el orden, el cuidado y la
reutilizacion.

Acciones clave:

e Uso adecuado de los materiales: Ensefiar desde edades tempranas a manipular con
precaucién pelotas, colchonetas, aros, bloques y demas recursos. Explicar su funcion,
demostrar su uso correcto y fomentar la exploracion con normas claras. Esto ayuda a prevenir
accidentes y prolonga la vida util del material. También se puede realizar una actividad
especifica para que los nifios conozcan los nombres y funciones de cada material, asi como las
reglas para su uso.

e Organizacion participativa: Involucrar a los nifios en el montaje y recogida de los materiales
no solo mejora la organizacion del espacio, sino que refuerza la autonomia, la responsabilidad
compartida y la valoracién del entorno. Asignar tareas rotativas ayuda a crear sentido de
pertenencia. Ademas, se pueden crear carteles ilustrados con los pasos de recogida para
reforzar visualmente estas rutinas.

¢ Rotacion de recursos y mantenimiento: Alternar el uso de materiales, revisar periédicamente
su estado y reparar aquellos que puedan ser reutilizados. Mostrar a los nifios cdmo cuidar los
objetos contribuye a desarrollar habitos sostenibles. Establecer un "rincén del cuidado" donde
se guarden herramientas para la reparacién sencilla de materiales puede reforzar este habito.

e Gestos sostenibles en la rutina: Aprovechar la sesidn para introducir gestos ecoldgicos, como
apagar luces al salir o evitar el desperdicio de agua si se usan materiales lavables. Se pueden
incorporar juegos simbdlicos sobre el ahorro de recursos y el reciclaje para afianzar estos
comportamientos de forma ludica.

Ejemplo practico: En una sala de psicomotricidad, los nifios tenian asignado un rol rotativo para
ayudar en la recogida del material al final de cada sesién. Ademas, participaban en la limpieza de los
objetos mas utilizados, como pelotas o bancos suecos. Se implementd un mural de "cuidadores del
espacio" donde se reconocia la colaboraciéon y el compromiso. Esta accién no solo fomentd la
colaboracién y el cuidado del material, sino que generé mayor conciencia sobre el uso compartido de
los recursos y el respeto por el entorno comun.

9.2. Seleccidon de materiales sostenibles y de bajo impacto ambiental
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Elegir materiales sostenibles y de bajo impacto ambiental en psicomotricidad infantil es una forma
directa de integrar la educacidon ambiental en la experiencia educativa. La seleccidn consciente de los
recursos transmite a los nifios la importancia de proteger el entorno, fomentar el consumo
responsable y valorar las alternativas ecoldgicas. Esta seleccién debe combinar criterios de seguridad,
funcionalidad y sostenibilidad, priorizando la utilizacion de elementos naturales o reciclables y
evitando aquellos de un solo uso o con alto contenido plastico.

Buenas practicas en la seleccion:

¢ Materiales naturales o reciclados: Utilizar objetos elaborados con madera, tejidos de algodén
organico, cartdn reciclado, fieltro o corcho. Estos materiales no solo son sostenibles, sino que
aportan diferentes texturas y experiencias sensoriales. Se pueden complementar con
materiales recolectados del entorno natural (como pifias, ramas o piedras pulidas) siempre
gue su uso sea seguro.

o Compra responsable y local: Priorizar proveedores que garanticen productos duraderos y
ecoldgicos. Favorecer la adquisicion de materiales de produccidon local o artesanal reduce la
huella de carbono y apoya la economia circular. También se pueden organizar ferias de
intercambio de materiales entre centros educativos para dar una segunda vida a recursos en
desuso.

e Creatividad con elementos cotidianos: Transformar materiales domésticos como botellas,
tapones, tubos de cartdn o telas usadas en recursos psicomotores. Esta practica desarrolla la
creatividad, refuerza la reutilizacién como valor positivo y permite a las familias participar en
la elaboracion de materiales.

e Evaluacion de la durabilidad: Asegurarse de que los materiales sean resistentes, lavables y
adaptables a diferentes edades y usos. Esto evita la reposicion frecuente, reduce residuos y
mejora la seguridad durante las actividades.

Ejemplo practico: En un taller de construccion de circuitos psicomotores, se utilizaron tubos de cartén
recuperados, telas recicladas y cajas de frutas para montar estructuras. Los nifios participaron
activamente en la elaboracién y decoracion de los elementos. Al finalizar, reflexionaron sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente y reutilizar lo que ya tenemos, reforzando su creatividad,
iniciativa y conciencia ecolégica. El material fabricado fue posteriormente integrado a las sesiones
semanales, aumentando el sentido de pertenencia y el compromiso con su cuidado.

9.3. Promocion de habitos saludables y ecoldgicos en la infancia

La psicomotricidad infantil no sélo permite el desarrollo fisico y emocional, sino que también ofrece
un contexto ideal para integrar habitos saludables y ecoldgicos en la vida cotidiana de los nifios. A
través del juego, el movimiento y la observacién, se pueden reforzar rutinas que favorezcan la salud
integral, la higiene personal, el respeto por el entorno y la construccion de una actitud ecoldgica.

Practicas sugeridas:
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¢ Promocidn del movimiento al aire libre: Siempre que sea posible, realizar sesiones en espacios
abiertos como patios, jardines o parques. El contacto con la naturaleza potencia la motricidad
global, la regulacién emocional y el bienestar general. Ademas, se puede organizar un "dia
verde" mensual para reforzar el vinculo con el entorno natural.

o Habitos de higiene y cuidado personal: Ensefiar a lavarse las manos antes y después de las
sesiones, llevar ropa cdmoda y apropiada, hidratarse correctamente y guardar los objetos
personales. Incluir estas rutinas como parte de la preparacién y cierre de cada sesion refuerza
su interiorizacion.

¢ Fomento de la autonomia responsable: Animar a los nifios a tomar decisiones saludables
como elegir con qué jugar, organizar el espacio o resolver pequeinos conflictos. Crear un
espacio de didlogo o "asamblea psicomotriz" al inicio o final de la sesidon permite expresar
sensaciones, ideas y acuerdos.

¢ Juegos cooperativos con valores ecoldgicos: Disefiar actividades ludicas que incluyan
tematicas ambientales como el reciclaje, el ahorro de agua o la proteccién de los animales.
Utilizar el juego simbdlico para representar situaciones de cuidado del planeta. Incluir
materiales reciclados en la construccidn de escenarios ludicos permite reforzar el mensaje.

Ejemplo practico: En una sesion al aire libre, se propuso una "gymkana ecolégica" con estaciones de
juego donde los nifios debian superar pruebas relacionadas con el reciclaje, la separacién de residuos,
el cuidado del entorno natural y la promocién del movimiento saludable. Cada estacion incluia una
actividad motriz y un mensaje ecoldgico, como saltar entre aros que representaban diferentes
contenedores de reciclaje o correr llevando "botellas" a su lugar correspondiente. La sesién concluyo
con una reflexidon grupal en la que los nifios compartieron lo que habian aprendido y propusieron
acciones sostenibles para aplicar en casa o en la escuela. Esta actividad, ademads de ser divertida y
activa, integrd valores de salud, sostenibilidad y trabajo en equipo, generando un impacto positivo en
su conciencia ecolégica.

9.4. Cuidado del entorno psicomotor como espacio educativo

El entorno psicomotor no es solo un espacio fisico para el movimiento, sino también un escenario
educativo fundamental que influye de manera directa en el aprendizaje, la exploracién y el desarrollo
emocional de los nifios. Su organizacion, limpieza, disefio y funcionalidad impactan en el bienestar de
los pequefios, su capacidad de concentracién, autonomia y creatividad. Por ello, el espacio debe ser
tratado con la misma importancia que los materiales o las propuestas pedagégicas.

Recomendaciones para su cuidado:

e Orden y accesibilidad: Colocar los materiales en lugares claramente identificados, accesibles
segun la estatura de los nifios y organizados por tipo y uso. El orden facilita la autonomia, la
seleccion libre de materiales y la seguridad durante la actividad. Se pueden utilizar cestas
etiquetadas, estanterias abiertas y sefales visuales que indiquen dénde guardar cada objeto.

o Higiene y limpieza continua: Realizar una limpieza regular de colchonetas, suelos, cojines,
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dia y asegurarse de que los elementos textiles estén limpios y en buen estado. Es
recomendable establecer un protocolo semanal de desinfeccidn y una revisién periddica del
mobiliario.

e Decoracidon natural y funcional: Crear un entorno estéticamente agradable y relajante
utilizando colores suaves, elementos de madera, plantas naturales, cortinas livianas o
elementos reciclados decorativos. Incorporar estimulos visuales que fomenten la tranquilidad
y conexién con la naturaleza favorece la autorregulacion emocional y el enfoque en la
actividad.

o Flexibilidad y adaptabilidad del espacio: Disefiar un entorno que se pueda adaptar facilmente
a diferentes tipos de actividades y grupos. Contar con zonas moviles (alfombras enrollables,
biombos, estructuras plegables) permite modificar el espacio segun las necesidades de cada
sesion.

¢ Participaciéon activa en el cuidado del entorno: Involucrar a los nifios en el mantenimiento y
la organizacion del espacio. Incluir tareas sencillas como guardar los materiales, regar las
plantas o limpiar las superficies contribuye a que desarrollen una actitud de responsabilidad y
pertenencia.

Ejemplo practico: En una sala de psicomotricidad, se introdujeron plantas aromaticas (como lavanda
y menta), cortinas de colores claros, una estanteria baja con materiales ordenados y un panel con
fotos del “Equipo de cuidado del aula”, donde se mostraban a los nifos realizando pequefas tareas
de mantenimiento. Ademas, una vez por semana, se realizaba una “revisién del entorno” en grupo,
donde se valoraba qué elementos estaban bien cuidados y qué se podia mejorar. Esta propuesta
generd un ambiente mas relajado, funcional, acogedor y participativo.

9.5. Innovacidn y adaptacion a nuevas tendencias en psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina viva y en constante evolucion. Adaptarse a nuevas tendencias
pedagdgicas, incorporar herramientas innovadoras y responder a las necesidades cambiantes de la
infancia es esencial para enriquecer las experiencias de aprendizaje y mantener la motivacion de los
nifios. La innovacidn en este campo no solo implica el uso de tecnologia, sino también la creatividad
en el disefio de propuestas, el enfoque inclusivo y el didlogo entre cuerpo, emocion y pensamiento.

Tendencias actuales:

e Psicomotricidad emocional: Integrar de forma estructurada ejercicios de respiracion
consciente, relajacidn guiada, yoga infantil, visualizaciones positivas y juegos que promuevan
la expresién emocional. Estos recursos permiten a los nifos identificar y gestionar sus
emociones a través del movimiento y el juego simbdlico.

¢ Tecnologia educativa con sentido pedagdgico: Usar herramientas digitales de manera
moderada y contextualizada, como proyecciones de paisajes para crear atmdsferas inmersivas,
sonidos relajantes, musica ambiental o aplicaciones con secuencias de movimiento guiado. La
tecnologia puede ser un aliado si se emplea con criterio, sin desplazar la exploracién corporal
libre.
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Psicomotricidad inclusiva: Disefar circuitos y propuestas adaptadas a niflos con diferentes
niveles de desarrollo, capacidades motoras o necesidades especificas. Utilizar materiales
versatiles, sefales visuales y apoyos sensoriales permite que todos los nifios participen en
igualdad de condiciones. La inclusién debe ser transversal y planificada desde el inicio.
Enfoques interdisciplinarios: Integrar contenidos de otras areas como la musica, la literatura,
la naturaleza o el arte dentro de la psicomotricidad. Por ejemplo, trabajar con cuentos
motores, sesiones tematicas sobre estaciones del afio o dindmicas inspiradas en animales.
Propuestas centradas en el niito: Promover el protagonismo infantil a través de la toma de
decisiones sobre el desarrollo de las sesiones, la eleccién de materiales y la creacidn de reglas
de juego. La co-construccion de las actividades refuerza la motivacion, el pensamiento creativo
y la participacidn activa.

Ejemplo practico: En un ciclo de sesiones de primavera, se implementd un rincén de calma con cojines

sensoriales, sonidos relajantes y luces tenues, donde los nifios podian acudir voluntariamente cuando

necesitaban bajar el nivel de activacidon. Ademas, se utilizé un proyector para ambientar la sala con

imagenes de la naturaleza (cielo, mar, bosque), y se organizaron sesiones de “viaje imaginario” donde

los nifios guiaban al grupo con ideas de movimiento. También se adaptaron las actividades para una

nifia con movilidad reducida, quien participéd plenamente gracias a apoyos visuales, materiales

adaptados y el acompafiamiento de un compafiero. Esta experiencia mejord la cohesion del grupo,

potencid la expresiéon emocional y demostré cdmo la innovacién pedagogica puede transformar

profundamente la experiencia educativa.
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