]| ;LM,J@LMW

OPERADOR DE GRUA PULPO

Manual del curso 50 Horas

FUNDACION PRL, especialista en formacion online

@ www.fundacionprl.es
@ info@fundacionprl.es




pam

N
[) www.fundacionprl.es

@ INDICE: CURSO DE OPERADOR DE GRUA PULPO

1. INTRODUCCION A LA GRUA PULPO

1.1. Objetivos del curso y competencias a desarrollar

1.2. Definicién y funciones de la grua pulpo

1.3. Aplicaciones de la grua pulpo en reciclaje, gestién de residuos e industria
1.4. Tipos de gruas pulpo y configuraciones habituales

1.5. Perfil profesional y responsabilidades del operario de grua pulpo

2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE

2.1. Normativa general de seguridad en el uso de maquinaria industrial

2.2. Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

2.3. Real Decreto 1215/1997 sobre Equipos de Trabajo

2.4. Obligaciones legales del operario y de la empresa

2.5. Documentacioén, autorizaciones y formacion necesaria para el manejo de la gria pulpo

3. SEGURIDAD EN EL MANEJO DE LA GRUA PULPO

3.1. Principales riesgos asociados a la operacién de la grua pulpo

3.2. Medidas preventivas y protecciones colectivas e individuales

3.3. Normas de seguridad en zonas de trabajo con maquinaria pesada
3.4. Procedimientos ante situaciones peligrosas, fallos o emergencias
3.5. Prevencidén de vuelcos, atrapamientos y caidas de carga

4. FUNCIONAMIENTO Y TECNICAS DE OPERACION DE LA GRUA PULPO

4.1. Controles, mandos y sistemas de accionamiento

4.2. Técnicas de carga, descarga y manipulacidon de materiales
4.3. Control de estabilidad, alcance y limites de carga

4.4. Coordinacién con otros operarios y sefialistas

4.5. Uso correcto del pulpo, ganchos y accesorios de elevacion

5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

5.1. EPIs obligatorios para el operario de grua pulpo

5.2. Uso adecuado de casco, guantes, calzado de seguridad y ropa de alta visibilidad
5.3. Revisidn, mantenimiento y almacenamiento de los EPIs

5.4. Normativa sobre el uso de EPIs en trabajos con maquinaria pesada

5.5. Prevencidn de lesiones y enfermedades profesionales

6. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO

6.1. Inspeccion y control periddico de la grua, el pulpo y los sistemas hidraulicos
6.2. Registro de intervenciones, revisiones y seguimiento de incidencias

6.3. Estrategias de mantenimiento preventivo para evitar averias y paradas

6.4. Intervencidn ante averias y gestion de tiempos de respuesta

6.5. Coordinacidn con talleres, servicios técnicos y responsables de mantenimiento

2 Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucion,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




pam

7. EFICIENCIA Y OPTIMIZACION EN LA OPERACION

7.1. Mejora continua en los procesos de trabajo con grua pulpo

7.2. Uso eficiente de recursos, combustible y energia

7.3. Reduccion de costes operativos y aumento de la productividad

7.4. Herramientas digitales y sistemas de control de maquinaria

7.5. Indicadores clave de rendimiento (KPIs) en operaciones con grua pulpo

8. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA

8.1. Protocolos de actuacidn ante accidentes o fallos criticos

8.2. Gestion de emergencias en entornos industriales y de reciclaje
8.3. Evacuacién de la zona de trabajo en caso de riesgo

8.4. Primeros auxilios basicos en entornos industriales

8.5. Registro e informe de incidentes y analisis posterior

9. BUENAS PRACTICAS Y SOSTENIBILIDAD INDUSTRIAL

9.1. Uso responsable de la grua pulpo y del entorno de trabajo

9.2. Minimizacién del impacto ambiental de las operaciones

9.3. Gestion y segregacién de residuos manipulados

9.4. Cumplimiento de la normativa ambiental vigente

9.5. Promocidn de la sostenibilidad y la seguridad en el trabajo diario

3 Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucion,
modificaciéon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.

N
[) www.fundacionprl.es




P m N

) www.fundacionprl.es

1. INTRODUCCION A LA GRUA PULPO
1.1. Objetivos del curso y competencias a desarrollar

El Curso de Operario de Grua Pulpo tiene como objetivo principal capacitar al alumnado en el manejo
seguro, eficiente y responsable de este tipo de maquinaria, ampliamente utilizada en sectores como
el reciclaje, la gestion de residuos y diversas actividades industriales. La gria pulpo es un equipo
esencial en estos entornos, ya que permite manipular grandes volimenes de materiales de forma
controlada, continua y precisa, contribuyendo de manera directa a la seguridad y a la productividad
de las instalaciones.

A lo largo del curso, el participante adquirira los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
operar la grua pulpo de manera profesional, comprendiendo tanto el funcionamiento del equipo
como los riesgos asociados a su uso. Se trabajard de forma progresiva la correcta ejecucion de
maniobras, la anticipacidn de situaciones peligrosas y la aplicacion de medidas preventivas adaptadas
a cada entorno de trabajo.

El programa formativo pone especial énfasis en la prevencién de accidentes laborales, el uso
responsable de la maquinaria y el cumplimiento de los procedimientos internos de seguridad
establecidos en plantas industriales, centros de reciclaje y gestores de residuos. Asimismo, se fomenta
una actitud profesional basada en la atencién, la responsabilidad y el respeto por las normas de
seguridad.

El curso estd disefiado tanto para personas sin experiencia previa, que desean iniciarse en el manejo
de maquinaria de elevacién, como para profesionales del sector que buscan mejorar sus competencias
técnicas, actualizar conocimientos y reforzar su formaciéon en prevencién de riesgos laborales,
adaptandose a las exigencias actuales del mercado laboral.

Competencias clave a desarrollar:

e Conocimiento técnico del equipo: Comprender en profundidad el funcionamiento general de
la grua pulpo, identificando sus componentes principales, sistemas hidraulicos, elementos de
control, dispositivos de seguridad y limitaciones operativas.

¢ Habilidad operativa: Manejar la grda pulpo con precision, fluidez y seguridad en tareas de
carga, descarga, clasificacién y movimiento de materiales, adaptandose a distintos tipos de
residuos, pesos y condiciones del entorno.

o Seguridad y prevencion: Identificar los riesgos asociados al uso de la grua pulpo, como caidas
de material, atrapamientos, golpes o vuelcos, y aplicar de forma correcta las medidas
preventivas en cada fase del trabajo.

e Cumplimiento normativo: Conocer y respetar la normativa de seguridad y prevencion de
riesgos laborales aplicable al uso de maquinaria pesada y equipos de elevacion.
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¢ Mantenimiento basico: Detectar anomalias visibles, ruidos extrafos o comportamientos
anomalos del equipo, realizando inspecciones visuales y controles basicos antes del inicio de
la jornada.

e Trabajo coordinado: Colaborar eficazmente con otros operarios, personal de planta y
responsables de seguridad, manteniendo una comunicacidn clara para garantizar operaciones
seguras y bien organizadas.

Resultados esperados del curso:

e Reduccion significativa de accidentes laborales derivados del uso incorrecto de la maquinaria.

e Mejora de la productividad en tareas de manipulacion de residuos y materiales industriales.

e Uso mas eficiente y responsable de la gria pulpo, reduciendo averias, paradas imprevistas y
costes de mantenimiento.

e Mayor concienciacién sobre la seguridad, el orden, la limpieza y el respeto al entorno de
trabajo.

¢ Incremento de la profesionalidad del operario y de su capacidad para actuar ante situaciones
imprevistas.

Ejemplo practico: Un operario formado en el manejo de gria pulpo logra clasificar materiales
reciclables con mayor precisién y rapidez, reduciendo atascos en la planta, mejorando el flujo de
trabajo, disminuyendo los tiempos de espera y evitando dafios en la maquinaria provocados por
maniobras incorrectas o poco controladas.

1.2. Definicion y funciones de la gria pulpo

La grua pulpo es una maquina disenada especificamente para la manipulacién de materiales sueltos,
voluminosos o irregulares mediante un accesorio de agarre tipo “pulpo” o garra hidrdulica. Este
sistema de agarre permite sujetar, levantar y trasladar grandes cantidades de material de forma
segura, controlada y eficiente, incluso en condiciones de trabajo exigentes o con materiales de
geometria irregular.

Gracias a su disefio robusto y a la potencia que proporciona el sistema hidraulico, la grua pulpo
sustituye en gran medida el trabajo manual, reduciendo el esfuerzo fisico de los trabajadores y
minimizando el riesgo de lesiones musculares, cortes o atrapamientos. Ademads, permite mantener
una distancia de seguridad entre el operario y el material manipulado.

Definicion técnica:

Equipo de elevacién, fijo o montado sobre vehiculo o maquinaria mévil, dotado de un brazo articulado
y una garra hidrdulica (pulpo) que permite la carga, descarga, movimiento, apilado y clasificacion de
materiales a granel en entornos industriales, logisticos y de gestion de residuos.

Funciones principales:
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e Carga y descarga de residuos sélidos, chatarra metalica, madera, restos industriales y
materiales reciclables.

o Clasificacion y separacién de materiales en plantas de reciclaje y tratamiento de residuos.

e Alimentacién de tolvas, trituradoras, prensas o cintas transportadoras de forma continua y
segura.

e Movimiento, apilado y organizacion de materiales en patios industriales, zonas de acopio o
areas de almacenamiento.

e Apoyo en procesos logisticos internos de instalaciones industriales y centros de gestidon de
residuos.

Estas funciones convierten a la grda pulpo en un elemento clave para garantizar la continuidad de los
procesos productivos, la correcta gestion de los residuos y el funcionamiento seguro de las
instalaciones.

Ejemplo practico: En una planta de reciclaje, la grda pulpo permite trasladar grandes volimenes de
residuos metalicos desde la zona de recepcion hasta la linea de clasificacién de forma constante y
ordenada, evitando la manipulacién manual, reduciendo el riesgo de lesiones y agilizando el proceso
de tratamiento del material.

1.3. Aplicaciones de la grua pulpo en reciclaje, gestion de residuos e industria

La grua pulpo es una herramienta fundamental en sectores donde se trabaja con materiales
heterogéneos, pesados o de dificil manipulacién. Su versatilidad, potencia y precision la convierten en
un equipo imprescindible en multiples entornos profesionales, especialmente en aquellos donde la
seguridad, la eficiencia y la continuidad del trabajo son prioritarias.

Aplicaciones en reciclaje:

o Clasificacién de residuos sélidos urbanos en plantas de tratamiento y reciclaje.

e Manipulacion de chatarra metalica, electrodomésticos fuera de uso y materiales voluminosos.
e Separacidn de materiales reciclables como metales, plasticos, madera o restos industriales.

e Carga de materiales en trituradoras, prensas, compactadoras o sistemas de separacién.

Aplicaciones en gestion de residuos:

¢ Movimiento de residuos voluminosos en vertederos controlados y centros de transferencia.
e Carga de residuos en camiones, contenedores o cajas méviles para su transporte.
e Organizacion, redistribucion y acondicionamiento de materiales dentro de las instalaciones.

Aplicaciones en industria:

e Manipulacion de restos de produccién y subproductos industriales.
o Cargay descarga de materiales a granel en procesos productivos continuos.
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e Gestidn de residuos generados durante la actividad industrial, facilitando su retirada vy
tratamiento.

Ventajas operativas de la grua pulpo:

e Reduccion significativa del esfuerzo fisico del trabajador y de la manipulacién manual.

e Mayor rapidez, precisidon y control en la manipulacién de materiales.

e Incremento de la seguridad en entornos con materiales peligrosos, cortantes o pesados.
e Mejora de la organizacién, limpieza y orden de las zonas de trabajo.

e Optimizacién de los tiempos de trabajo y reduccién de interrupciones.

Ejemplo practico: En una industria maderera, la gria pulpo se utiliza para cargar restos de madera en
contenedores de residuos de forma continua, segura y ordenada, agilizando el proceso productivo,
mejorando la limpieza de la planta y evitando que los operarios entren en contacto directo con
materiales pesados, irregulares o con riesgo de astillado.

1.4. Tipos de gruas pulpo y configuraciones habituales

Las gruas pulpo pueden presentar diferentes configuraciones en funcién del entorno de trabajo, el
tipo de material a manipular, la intensidad de uso y el sistema de montaje. Conocer estas variantes
resulta fundamental para seleccionar el equipo mas adecuado en cada situacién, mejorar la eficiencia
de las operaciones y garantizar un nivel elevado de seguridad durante el trabajo.

La correcta eleccion de la gria pulpo no solo influye en la productividad, sino que también reduce el
desgaste de la maquinaria, minimiza el riesgo de averias y contribuye a un entorno laboral mas seguro
y organizado.

Tipos de gruas pulpo seguin su montaje:

e Grua pulpo fija: Instalada de forma permanente en plantas industriales, centros de reciclaje o
instalaciones de tratamiento de residuos. Ofrece una gran estabilidad estructural y estd
disefiada para trabajos continuos y repetitivos. Es habitual en procesos donde el flujo de
material es constante y se requiere una alta capacidad de carga y precision.

e Grua pulpo sobre camién: Montada sobre vehiculos industriales, permite desplazarse entre
distintos puntos de trabajo y realizar tareas de carga y descarga en diferentes ubicaciones. Es
muy utilizada en la recogida de residuos, el transporte de chatarra y la logistica de materiales,
ya que combina movilidad y versatilidad.

¢ Grua pulpo sobre excavadora o maquinaria mavil: Sustituye el cazo por una garra pulpo,
proporcionando gran potencia y alcance. Este tipo de configuracidn es habitual en trabajos
pesados, vertederos y movimientos de grandes volimenes de material, donde se requiere una
elevada fuerza de agarre.

Configuraciones habituales del pulpo:
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e Pulpos de varios dedos para materiales sueltos, irregulares o de gran volumen.

o Garras especificas para chatarra metdlica, madera, residuos industriales o materiales
voluminosos.

e Sistemas hidrdulicos reforzados para trabajos intensivos y jornadas prolongadas.

o Disefios adaptados a materiales ligeros o pesados segun las necesidades de la instalacién.

Criterios de seleccion de la graa pulpo:

e Tipo, peso y volumen del material a manipular.

e Frecuencia de uso y ritmo de trabajo diario.

e Espacio disponible en la zona de operacidn y necesidad de movilidad.

e Condiciones ambientales del entorno, como polvo, humedad o exposicion a agentes
COorrosivos.

e Requisitos de seguridad y normativas internas de la empresa.

Una correcta evaluacién de estos factores permite elegir la grda pulpo mas adecuada y reducir riesgos
asociados a un uso ineficiente o inadecuado del equipo.

Ejemplo practico: En una planta de reciclaje de metales, se utiliza una grua pulpo fija con garra
reforzada para trabajar de forma continua durante toda la jornada. Gracias a esta configuracién, se
garantiza una mayor estabilidad, se reducen las vibraciones y se mejora la rapidez y precisién en la
clasificacién de chatarra, optimizando el rendimiento del proceso.

1.5. Perfil profesional y responsabilidades del operario de grua pulpo

El operario de grua pulpo es un profesional clave en las actividades de reciclaje, gestién de residuos e
industria. Su labor no se limita Unicamente al manejo de la maquina, sino que implica una
responsabilidad directa sobre la seguridad de las operaciones, la eficiencia del proceso productivo y
el correcto uso y conservacién del equipo.

El desempefio de este puesto requiere formacién especifica, atencién constante y un alto grado de
responsabilidad, ya que un error en la operacién puede provocar accidentes, dafios materiales o
interrupciones en el trabajo.

Perfil profesional:

e Personas que trabajan en plantas de reciclaje, vertederos controlados, centros de
transferencia o instalaciones industriales.

e Operarios de maquinaria pesada y conductores de camidn equipados con grua pulpo.

o Trabajadores del sector industrial encargados de tareas de carga, descarga y manipulacién de
materiales.

Este perfil profesional debe contar con conocimientos técnicos, capacidad de concentracién y una
actitud preventiva frente a los riesgos laborales.
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Responsabilidades principales:

e Operar la grua pulpo siguiendo estrictamente los procedimientos establecidos y las normas de
seguridad.

¢ Realizar inspecciones previas al inicio de la jornada para comprobar el estado general del
equipo.

o Utilizar correctamente los equipos de proteccidn individual y exigir su uso en el entorno de
trabajo.

e Coordinarse con otros trabajadores y personal de apoyo para evitar riesgos durante las
maniobras.

¢ Respetar los limites de carga y las instrucciones del fabricante en todo momento.

e Comunicar de inmediato cualquier anomalia, averia o comportamiento anormal del equipo.

e Mantener el area de trabajo ordenada y libre de obstaculos.

Importancia del factor humano:

La experiencia, la formacién y la atencién del operario influyen directamente en la seguridad del
entorno de trabajo. Un manejo inadecuado puede provocar caidas de material, dafios en la
maquinaria, interrupciones del proceso productivo o accidentes graves con consecuencias personales
y econdémicas.

Por ello, la formacién continua y el compromiso con la seguridad son aspectos fundamentales en el
desempefio de este puesto.

Ejemplo practico: Un operario formado detecta que la garra no cierra correctamente antes de iniciar
una maniobra de carga. Al comunicar la incidencia y detener la operacidn, se evita la caida de residuos,
posibles dafios materiales y un accidente laboral, demostrando la importancia de la responsabilidad,
la atencidn y la formacién profesional.
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2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE
2.1. Normativa general de seguridad en el uso de maquinaria industrial

El uso de maquinaria industrial, como la gria pulpo, esta regulado por una serie de normas de
seguridad cuyo objetivo principal es prevenir accidentes laborales, proteger la integridad fisica de los
trabajadores y garantizar un entorno de trabajo seguro, ordenado y controlado.

Estas normas no solo buscan reducir la siniestralidad, sino también fomentar habitos de trabajo
seguros, una correcta planificacion de las tareas y una utilizacion responsable de los equipos. El
incumplimiento de estas medidas puede provocar atrapamientos, golpes, caidas de cargas, dafios
materiales y paralizacién de la actividad productiva.

Cumplir con la normativa de seguridad es, por tanto, una obligacion legal y una medida esencial para
proteger tanto al operario como al resto de trabajadores que se encuentren en el entorno de trabajo.

Requisitos generales:

¢ La maquinaria debe disponer de sistemas de seguridad adecuados, como dispositivos de
parada de emergencia accesibles, protecciones moviles y fijas, y sefializacion visible de
advertencia y peligro.

¢ Se deben realizar revisiones periddicas para comprobar el correcto estado de los elementos
mecanicos, hidraulicos y eléctricos, prestando especial atencidn a los sistemas de sujecién y
apertura del pulpo.

e El operario debe estar debidamente formado y conocer el funcionamiento general de la grua
pulpo, sus limitaciones técnicas y los riesgos asociados a su uso.

e Laszonas de trabajo deben mantenerse ordenadas, limpias y libres de obstaculos que puedan
interferir en las maniobras o provocar caidas y tropiezos.

e Se deben aplicar procedimientos de trabajo seguros antes, durante y después de cada
operacion, incluyendo protocolos de inicio y finalizacién de la jornada.

Medidas especificas:

e Delimitacién clara del drea de trabajo mediante sefales visibles, vallas o balizamiento,
evitando el acceso de personas no autorizadas a la zona de maniobra.

e Uso obligatorio de Equipos de Proteccion Individual (EPI), tales como casco de seguridad,
guantes de proteccién, calzado de seguridad con puntera reforzada y chaleco reflectante.

e Prohibicion expresa de manipular cargas superiores a la capacidad maxima indicada por el
fabricante o de utilizar la grda pulpo para fines no previstos.

e Control visual permanente de la carga durante todas las maniobras, evitando movimientos
bruscos o giros innecesarios.

e Parada inmediata de la operacién ante cualquier anomalia detectada, ruido extrafio, pérdida
de presidén hidraulica o comportamiento irregular del equipo.
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Ejemplo practico: En una planta de reciclaje, un operario detecté que el area de trabajo no estaba
correctamente sefializada antes de iniciar la carga de chatarra con la grua pulpo. Siguiendo las normas
de seguridad, colocé conos, cintas de balizamiento y sefiales de advertencia.

Gracias a esta actuacién preventiva, se evitd la entrada accidental de otros trabajadores en la zona de
maniobra, reduciendo de forma significativa el riesgo de atropellos, golpes por cargas suspendidas y
accidentes durante la operacién.

2.2. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

La Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales establece el marco legal basico para garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores en todos los sectores productivos. Su aplicacidn es obligatoria
y afecta directamente al manejo de maquinaria industrial como la grua pulpo.

Esta ley se basa en la identificacidon de los riesgos, la evaluacién de su impacto y la adopcién de
medidas preventivas que permitan eliminar o reducir dichos riesgos. Ademas, promueve la
integracion de la prevencion en todas las actividades de la empresa.

En el uso de la grua pulpo, la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales define claramente las
responsabilidades tanto de la empresa como del operario, estableciendo un sistema de obligaciones
compartidas.

Responsabilidades de la empresa:

e Evaluar los riesgos asociados al uso de la grua pulpo y adoptar medidas preventivas adecuadas
para eliminarlos o reducirlos al minimo.

e Proporcionar formacion tedrica y practica suficiente al operario antes de autorizar el manejo
del equipo, asegurando que comprende los riesgos y las medidas de seguridad.

o Facilitar los Equipos de Proteccién Individual necesarios y garantizar su correcto estado,
sustituyéndolos cuando sea necesario.

o Establecer procedimientos claros de trabajo seguro, normas internas y protocolos de
actuacién en caso de emergencia.

¢ Vigilar el cumplimiento de las normas de seguridad en el entorno laboral y corregir conductas
inseguras.

Obligaciones del trabajador:

e Cumplir las normas de seguridad, instrucciones y procedimientos establecidos por la empresa.

e Utilizar correctamente la grua pulpo, respetando los limites de carga y las indicaciones del
fabricante.

e Usar de forma adecuada los Equipos de Proteccién Individual proporcionados.

¢ Informar de inmediato sobre cualquier defecto, averia, incidente o situacion de riesgo que
pueda comprometer la seguridad.
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o Participar activamente en las acciones formativas en materia de prevencién y aplicar los
conocimientos adquiridos.

e No realizar maniobras para las que no esté autorizado o para las que no haya recibido
formacién especifica.

Ejemplo practico: Una empresa industrial implantd sesiones formativas trimestrales sobre prevencién
de riesgos laborales en el uso de maquinaria. Tras seis meses de aplicacion de estas medidas, los
incidentes relacionados con el manejo de la grua pulpo se redujeron notablemente.

Ademas, los operarios manifestaron una mayor confianza en sus tareas diarias y una mejor
comprensién de los riesgos, demostrando la importancia de la formacién continua y del cumplimiento
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

2.3. Real Decreto 1215/1997 sobre Equipos de Trabajo

El Real Decreto 1215/1997 establece las disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
cumplirse en la utilizacién de equipos de trabajo, incluyendo maquinaria industrial como la grua pulpo.
Su objetivo principal es garantizar que estos equipos se utilicen en condiciones seguras, adecuadas y
controladas, reduciendo al maximo los riesgos laborales asociados a su manejo.

Este real decreto es de aplicacién obligatoria en todas las empresas donde se utilicen equipos de
trabajo susceptibles de generar riesgos, independientemente del sector de actividad. Ademas, exige
gue la prevencion de riesgos se integre en la organizacién del trabajo y en los procedimientos
habituales de la empresa.

El cumplimiento de esta normativa es esencial para evitar accidentes derivados de fallos mecanicos,
un mantenimiento deficiente o un uso incorrecto del equipo.

Condiciones técnicas:

e La grua pulpo debe encontrarse en correcto estado de funcionamiento antes de su uso, sin
presentar dafios visibles ni anomalias en sus componentes.

e Los sistemas de control, frenado, apertura y cierre del pulpo, asi como los elementos de
sujecidén, deben revisarse periddicamente para asegurar su fiabilidad.

e Cualquier modificacién realizada en el equipo debe cumplir con la normativa vigente y
ajustarse estrictamente a las indicaciones del fabricante.

¢ El mantenimiento preventivo y correctivo debe ser realizado por personal cualificado y
autorizado.

o Se deben conservar registros actualizados de todas las revisiones, inspecciones y reparaciones
efectuadas, permitiendo un seguimiento adecuado del estado del equipo.

Uso seguro del equipo:
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e El operario debe conocer y respetar las instrucciones del fabricante, asi como los
procedimientos internos de la empresa.

e Estd prohibido utilizar la grua pulpo para tareas distintas a las previstas o para manipular
materiales no adecuados.

e No se deben realizar movimientos bruscos, giros rapidos o maniobras inseguras con la carga
suspendida.

e Se deben respetar en todo momento los limites de carga establecidos para evitar
sobreesfuerzos y fallos estructurales.

e Lagruapulpo debe detenerse inmediatamente si se detecta cualquier anomalia, ruido extrafio
o pérdida de presion en el sistema hidrdulico.

Ejemplo practico: Durante una revisidn rutinaria previa al inicio de la jornada, se detect6 una pérdida
de presién en el sistema hidraulico de una grua pulpo. Gracias a la inspeccion previa, la averia fue
reparada antes de comenzar el trabajo, evitando una posible caida de carga, dafios materiales y la
paralizacion imprevista de la actividad.

2.4. Obligaciones legales del operario y de la empresa

La seguridad en el manejo de la grua pulpo es una responsabilidad compartida entre la empresa y el
operario. El cumplimiento de las obligaciones legales por ambas partes es esencial para prevenir
accidentes laborales, proteger la salud de los trabajadores y garantizar un entorno de trabajo seguro
y organizado.

Una correcta coordinacion entre empresa y operarios permite detectar riesgos, corregir deficiencias
y fomentar una cultura preventiva basada en la responsabilidad y el cumplimiento normativo.

Obligaciones de la empresa:

e Proporcionar equipos de trabajo seguros, adecuados y en buen estado de conservacion.

e Garantizar que el operario reciba la formacién tedrica y practica necesaria antes de autorizar
el uso de la grua pulpo.

o Establecer normas claras de uso, mantenimiento y revisién del equipo.

e Supervisar las condiciones del entorno de trabajo, asegurando espacios adecuados y
sefializados.

o Facilitar los medios humanos y materiales necesarios para una actuacién eficaz en caso de
emergencia o incidente.

Obligaciones del operario:

e Manejar la grua pulpo de forma responsable, segura y conforme a las instrucciones recibidas.

e Realizar una inspeccién visual diaria antes de comenzar el trabajo, comprobando el estado
general del equipo.

e Utilizar correctamente los Equipos de Proteccidn Individual obligatorios en todo momento.
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o Respetar los procedimientos establecidos para la carga, descarga y manipulacion de
materiales.

e Comunicar de inmediato cualquier incidencia, averia o situacion peligrosa que pueda afectar a
la seguridad.

Ejemplo practico: Durante la inspeccién diaria, un operario detecté un desgaste anormal en las garras
del pulpo. Tras comunicarlo a su responsable, se procedio a la sustitucion del elemento dafiado antes
de iniciar la jornada. Esta actuacion preventiva evitd un posible desprendimiento de la carga durante
la operacién y demostré la importancia del cumplimiento de las obligaciones legales por parte del
operario y de la empresa.

2.5. Documentacion, autorizaciones y formacién necesaria para el manejo de la graa pulpo

Para operar una grua pulpo de forma legal y segura, es imprescindible disponer de la documentacion
adecuada, contar con la formacidon correspondiente y cumplir estrictamente con los requisitos
establecidos por la normativa vigente.

Estos elementos no solo garantizan que el operario estd capacitado para realizar su trabajo de manera
correcta, sino que también aseguran que el equipo se encuentra en condiciones dptimas de uso,
reduciendo el riesgo de accidentes laborales, averias y sanciones administrativas.

La correcta gestion de la documentacion y la formacidn es una responsabilidad compartida entre la
empresay el operario, y debe formar parte de la organizacion preventiva del centro de trabajo.

Documentacion del equipo:

¢ Manual del fabricante, que debe estar disponible para su consulta en todo momento y ser
conocido por el operario antes de utilizar la grua pulpo.

e Registros de mantenimiento preventivo y correctivo, donde se reflejen las revisiones
periddicas, reparaciones realizadas y sustitucién de componentes.

e Certificados de inspeccion del equipo emitidos por personal o entidades autorizadas, que
acrediten que la gria cumple con los requisitos de seguridad.

e Documentacion técnica del sistema hidraulico, eléctrico y de seguridad, necesaria para
comprobar el correcto funcionamiento del equipo.

Autorizaciones y certificaciones del operario:

e Formacién tedrico-practica especifica en el manejo de grdas pulpo, que incluya normas de
seguridad, riesgos asociados y procedimientos de trabajo.

e Autorizacion expresa de la empresa para el uso del equipo, una vez verificada la formacién y
la aptitud del trabajador.

o Certificado médico que acredite la aptitud fisica y psicotécnica del operario para el manejo de
maquinaria industrial.
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e Actualizacién periddica de conocimientos en prevencion de riesgos laborales, especialmente
cuando se introduzcan cambios en el equipo o en los procedimientos de trabajo.

Formacion complementaria:

¢ Formacién especifica en actuacidn ante emergencias, como caidas de carga, fallos hidraulicos
o situaciones de riesgo grave.

e Conocimientos basicos de mantenimiento preventivo para detectar desgastes, fugas o
anomalias antes de iniciar la jornada.

o Capacitacién en sefializacién, comunicacién y coordinacion con otros trabajadores durante las
maniobras.

Ejemplo practico: Durante una inspeccion interna de seguridad, una empresa comprobd que todos
los operarios disponian de la formacion, autorizaciones y documentacion exigidas por la normativa.
Ademas, se revisaron los registros de mantenimiento de la grua pulpo.

Gracias a este control preventivo, se evitaron sanciones administrativas, se detectaron pequefias
deficiencias antes de que generaran riesgos y se mejord notablemente la seguridad y la eficacia en las
operaciones diarias con la grua pulpo.
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3. SEGURIDAD EN EL MANEJO DE LA GRUA PULPO
3.1. Principales riesgos asociados a la operacién de la grua pulpo

La grua pulpo es una maquina ampliamente utilizada en actividades industriales, portuarias, forestales
y de gestion de residuos para la manipulacién de materiales a granel, chatarra, madera, residuos
sélidos y otros materiales de gran volumen.

Aunque se trata de una herramienta eficaz y versatil, su uso implica la existencia de una serie de
riesgos especificos que deben ser identificados, evaluados y controlados para garantizar la seguridad
del operario, del resto de trabajadores y del entorno de trabajo.

La correcta identificaciéon de los riesgos asociados a la operacion de la grda pulpo permite aplicar
medidas preventivas adecuadas, planificar las maniobras de forma segura y reducir de manera
significativa la probabilidad de accidentes durante las tareas de carga, descarga, elevacién y
desplazamiento de materiales.

Riesgos comunes:

e Caidas de carga: Una sujecion incorrecta del material, una mala colocacién en el pulpo, un
exceso de carga o la realizacién de maniobras bruscas pueden provocar la caida de materiales
desde altura, generando graves riesgos para el personal que se encuentre en las proximidades.

¢ Golpes y atrapamientos: El movimiento del pulpo, la rotacién de la grua, la oscilacién de la
carga o la falta de visibilidad pueden ocasionar golpes contra estructuras, vehiculos,
contenedores u otros elementos, asi como atrapamientos de personas.

e Vuelcos de la gria: Una mala estabilidad del terreno, el apoyo incorrecto de la maquina, la
sobrecarga, el desplazamiento con carga elevada o una posicién inadecuada pueden provocar
el vuelco del equipo.

¢ Fallas mecanicas: El desgaste de cables, cadenas, sistemas hidraulicos, valvulas o frenos puede
derivar en fallos inesperados durante la operacién, comprometiendo el control de la carga.

o Errores humanos: La falta de formacion especifica, la inexperiencia, las distracciones, el exceso
de confianza o una comunicacidon deficiente entre operarios pueden generar maniobras
inseguras.

Ejemplo practico: Durante la manipulacién de chatarra en una planta de reciclaje, un operario realizé
una maniobra rapida sin verificar correctamente la estabilidad y el reparto de la carga. El material se
deslizo del pulpo y cay6 al suelo, obligando a detener la actividad y a acordonar la zona.

Tras el incidente, se reforzé la formacidn del personal sobre el control de cargas, la importancia de las
maniobras suaves y la verificacién previa de cada operacién, reduciendo el riesgo de nuevos
accidentes.
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3.2. Medidas preventivas y protecciones colectivas e individuales

Para minimizar los riesgos asociados al uso de la grua pulpo, es fundamental aplicar medidas

preventivas adecuadas y combinar el uso de protecciones colectivas con los equipos de proteccion

individual necesarios.

Estas medidas permiten crear un entorno de trabajo mas seguro, reducir la exposicién a los riesgos y

garantizar que las operaciones se realicen de forma controlada y conforme a la normativa de

prevencion de riesgos laborales.

Protecciones colectivas:

Sefalizacion clara, visible y permanente de las zonas de trabajo donde opera la grua pulpo.
Delimitacion fisica de las dreas de maniobra para evitar la presencia de personal no autorizado.
Mantenimiento preventivo periddico de la gria, el pulpo y todos sus componentes mecanicos,
hidraulicos y eléctricos.

Sistemas de alarma sonora y luminosa que adviertan de los movimientos de la maquina.

Uso de cdmaras, espejos retrovisores o sistemas de vision para mejorar la visibilidad en zonas
de angulo muerto.

Protecciones individuales (EPI):

Casco de seguridad para proteger frente a posibles caidas de objetos o materiales.

Chaleco reflectante de alta visibilidad para facilitar la localizacién del operario en el entorno
de trabajo.

Guantes de seguridad adecuados para evitar cortes, pinchazos y mejorar el agarre.

Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante para prevenir
aplastamientos y resbalones.

Buenas practicas laborales:

Formacidn continua y especifica del operario en el manejo seguro de la grda pulpo y sus
accesorios.

Revisién diaria del entorno de trabajo, del estado general de la maquina y de los sistemas de
seguridad antes de iniciar la jornada.

Comunicacién constante y clara entre el operario de la gria y el personal de apoyo mediante
sefiales normalizadas o sistemas de comunicacion.

Prohibicidn expresa de realizar maniobras si existen dudas sobre la estabilidad de la carga o |a
seguridad de la operacion.

Ejemplo practico: Tras implantar el uso obligatorio de chalecos reflectantes, reforzar la sefializacién y

delimitar claramente las zonas de trabajo, una empresa del sector industrial redujo significativamente

los incidentes relacionados con la falta de visibilidad y la presencia de personas en zonas de maniobra

durante las operaciones con grua pulpo.
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3.3. Normas de seguridad en zonas de trabajo con maquinaria pesada

Las zonas donde opera una grua pulpo suelen compartir espacio con otros vehiculos industriales,
maquinaria pesada, camiones, cintas transportadoras y trabajadores a pie, lo que incrementa
considerablemente el nivel de riesgo si no se aplican normas de seguridad estrictas y bien definidas.

En este tipo de entornos, cualquier error de coordinacidn, falta de sefalizacién o incumplimiento de
las normas puede dar lugar a accidentes graves, como atropellos, colisiones, atrapamientos o caidas
de carga. Por ello, el cumplimiento riguroso de las normas de seguridad es fundamental para
garantizar una convivencia segura entre personas y maquinaria.

Antes de la operacion:

¢ Realizar una inspeccion visual completa de la grda pulpo, comprobando el estado general de
la maquina, el pulpo, los sistemas hidrdaulicos y los dispositivos de seguridad.

e Revisar el entorno de trabajo para detectar obstdculos, desniveles, zonas resbaladizas o
elementos que puedan interferir en la maniobra.

o Verificar que el terreno sea estable, firme y adecuado para soportar el peso y los movimientos
de la grua.

e Comprobar que la zona esté correctamente seializada y delimitada, utilizando vallas, conos o
balizas cuando sea necesario.

e Confirmar que no haya personas dentro del drea de maniobra ni bajo la trayectoria prevista
de la carga.

Durante la operacidn:

e Mantener siempre el control visual de la carga y del entorno inmediato durante todas las
maniobras.

¢ Evitar movimientos bruscos, giros rapidos o elevaciones innecesarias con el pulpo cargado.

e Respetar en todo momento las seiales, indicaciones y comunicaciones del personal de apoyo
o sefalista.

e Mantener una distancia de seguridad adecuada respecto a otras maquinas, vehiculos y
trabajadores.

¢ No permitir bajo ninglin concepto la presencia de personas bajo cargas suspendidas o dentro
del radio de accidn de la grua.

Después de la operacion:

o Estacionar la gria en una zona segura, estable y autorizada para ello.
e Dejar el pulpo apoyado en el suelo cuando no esté en uso, evitando que quede suspendido.
e Apagar la maquina, retirar la llave de contacto y asegurarla frente a usos no autorizados.

e Recoger y retirar la sefalizacidon una vez finalizados los trabajos, si procede.

e Registrar cualquier incidencia, anomalia o situacién de riesgo detectada durante la jornada
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Ejemplo practico: Tras implantar una norma que prohibia expresamente el paso de peatones por las
zonas de maniobra de la grua pulpo y reforzar la sefializacion horizontal y vertical, una empresa redujo
notablemente los incidentes causados por interferencias entre maquinaria pesada y personal a pie.

3.4. Procedimientos ante situaciones peligrosas, fallos o emergencias

Ante cualquier situacién peligrosa, fallo mecanico, averia o emergencia durante el uso de la grua
pulpo, es imprescindible seguir procedimientos claros, conocidos y practicados por todo el personal
implicado en la operacidn.

Una actuacidn rdpida, ordenada y coordinada permite minimizar dafios materiales, evitar accidentes
mayores y proteger la integridad fisica de los trabajadores.

Procedimiento de actuacion:

e Detener inmediatamente la operacion de la gria pulpo y asegurar la carga si las condiciones
lo permiten.

e Apagar la gruay bloquear o inmovilizar los sistemas de movimiento cuando sea necesario.

e Avisar de forma inmediata al responsable, al equipo de mantenimiento o al servicio de
seguridad segun el tipo de incidente.

e Evacuar la zona afectada si existe riesgo para las personas, manteniendo una distancia de
seguridad adecuada.

e Aplicar primeros auxilios basicos si hay trabajadores afectados, siguiendo los protocolos
establecidos.

Comunicacion y control:

¢ Informar del incidente por los canales de comunicacién establecidos por la empresa.

e Delimitar y sefializar la zona afectada para evitar accesos no autorizados.

¢ No reanudar la actividad hasta que se haya identificado la causa del problema y se haya
solucionado de forma segura.

e Registrar el incidente y las medidas adoptadas para su andlisis y prevencién futura.

Ejemplo practico: Durante una operacion de carga, se detecté una pérdida de presidn hidrdulica en la
grua pulpo. El operario detuvo inmediatamente la maquina, asegurd la zona y avisé al responsable de
mantenimiento. Gracias a esta actuacidn, se evitd un fallo mayor y un posible accidente derivado de
la pérdida de control de la carga.

3.5. Prevencidn de vuelcos, atrapamientos y caidas de carga

Los vuelcos, atrapamientos y caidas de carga representan algunos de los riesgos mas graves vy
peligrosos en la operacién de la grua pulpo. Este tipo de accidentes pueden provocar lesiones muy
severas o incluso mortales a los trabajadores, ademas de importantes dafios materiales, averias en la
maquinaria y la paralizacién total de la actividad productiva.
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La prevencion de estos riesgos debe basarse en una correcta planificacién de los trabajos, un

conocimiento adecuado de la maquina, una evaluacion previa del entorno y el cumplimiento estricto

de las normas de seguridad establecidas. La atencién constante del operario y el respeto de los

procedimientos de trabajo son factores clave para evitar este tipo de accidentes.

Causas mas habituales:

Sobrecarga de la grua o del pulpo, superando los limites maximos indicados por el fabricante.
Mala distribucién, colocacién o sujecion de la carga dentro del pulpo, lo que puede provocar
desequilibrios.

Operacidén sobre terrenos inestables, blandos, irregulares o con pendientes pronunciadas.
Movimientos bruscos, giros rapidos o maniobras incorrectas realizadas sin control suficiente.
Fallos mecanicos derivados del desgaste de componentes o de una falta de mantenimiento
adecuado.

Falta de visibilidad o comunicacién deficiente con el personal de apoyo.

Medidas preventivas:

No superar nunca la capacidad maxima de carga indicada por el fabricante de la grda pulpo.
Verificar siempre la correcta sujecion y estabilidad del material antes de elevarlo o desplazarlo.
Asegurar que el terreno donde se apoya la grua sea firme, estable y adecuado para la
operacion.

Realizar maniobras suaves, progresivas y controladas, evitando movimientos bruscos.
Mantener una distancia de seguridad suficiente respecto a personas, vehiculos, estructuras y
obstaculos.

Adaptar la operacion a las condiciones ambientales, evitando maniobras peligrosas con viento
fuerte o mala visibilidad.

Prevencidn de atrapamientos:

Mantener las manos, brazos y el cuerpo alejados del pulpo y de todas las partes mdviles de la
grua.

No situarse nunca entre la carga suspendida y elementos fijos como muros, contenedores o
estructuras.

Respetar estrictamente las zonas de seguridad establecidas alrededor del drea de maniobra.
Evitar la presencia de personal innecesario dentro del radio de accion de la grua pulpo.

Prevencidn de caidas de carga:
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Comprobar que el material sea adecuado para ser manipulado con el pulpo y que no existan
elementos sueltos.

Evitar elevar cargas inestables o mal repartidas.

No desplazar la grua con la carga elevada mas de lo necesario.
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o Detener la operacidon inmediatamente si se detecta cualquier comportamiento anémalo de la
carga.

Ejemplo practico:

Durante una operacion en una planta de reciclaje, un operario detectd que la carga de material estaba
mal distribuida y que el terreno presentaba una ligera inclinacién. Antes de continuar, decidié reducir
la carga, recolocar correctamente el material en el pulpo y desplazar la grda a una superficie mas
estable.

Gracias a esta actuacion preventiva y responsable, se evitd un posible vuelco de la maquina y la caida
de la carga, permitiendo continuar el trabajo de forma segura, controlada y sin incidentes.
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4. FUNCIONAMIENTO Y TECNICAS DE OPERACION DE LA GRUA PULPO
4.1. Controles, mandos y sistemas de accionamiento

El correcto conocimiento y manejo de los controles, mandos y sistemas de accionamiento de la grua
pulpo es fundamental para garantizar una operacion segura, eficiente y precisa en cualquier entorno
de trabajo. Cada operario debe estar plenamente familiarizado con el funcionamiento de la grua antes
de iniciar cualquier maniobra de carga o descarga, ya que un uso inadecuado puede provocar
accidentes, dafios materiales o situaciones de riesgo grave.

La grua pulpo dispone de distintos sistemas de accionamiento que permiten realizar movimientos de
elevacién, descenso, giro y desplazamiento. El dominio de estos mandos facilita una operacidn fluida
y coordinada, evitando maniobras bruscas que puedan comprometer la estabilidad de la carga o la
seguridad del entorno.

Un uso adecuado de los mandos permite realizar movimientos suaves, controlados y progresivos,
reduciendo el riesgo de golpes, balanceos peligrosos, atrapamientos o dafios tanto en la carga como
en la propia maquinaria. Ademads, contribuye a alargar la vida util de los componentes mecanicos e
hidraulicos de la grua.

Principales controles y mandos:

¢ Mandos de elevacion y descenso: Permiten subir y bajar el pulpo o accesorio de carga,
regulando la altura de forma progresiva y controlada. Un manejo preciso evita impactos y
movimientos inesperados de la carga.

e Controles de giro: Facilitan la rotacién de la grua para orientar la carga hacia la zona deseada.
Deben utilizarse de forma suave para evitar balanceos o desplazamientos bruscos.

¢ Sistema de traslacion: Permite el desplazamiento de la grda dentro del drea de trabajo o sobre
railes, segun el tipo de instalacién. Es fundamental comprobar que la zona esté libre de
obstaculos antes de iniciar el movimiento.

¢ Panel de control: Muestra indicadores de carga, alarmas de seguridad, limites de trabajo y
datos de funcionamiento que deben ser supervisados constantemente durante la operacion.

Importancia del conocimiento de los controles:

e Mayor precisidn en las maniobras de elevacidn, giro y desplazamiento.

e Reduccion significativa del riesgo de accidentes por errores de manejo.

e Optimizacién del tiempo de trabajo y mejora de la eficiencia operativa.

e Prevencidn de averias, sobrecargas y desgaste prematuro de los componentes de la grua.
e Mayor seguridad tanto para el operario como para el resto del personal del entorno.

Ejemplo practico: Durante una operacién de carga, el operario utilizé los mandos de elevacién de
forma progresiva y coordinada, ajustando la velocidad segun el peso del material. Gracias a este
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control preciso, colocé la carga en su posicidn exacta sin balanceos ni golpes, garantizando una
maniobra segura y eficiente.

4.2. Técnicas de carga, descarga y manipulacion de materiales

Las técnicas de carga, descarga y manipulacidn de materiales con grua pulpo deben realizarse siempre
siguiendo procedimientos seguros, planificados y bien definidos. Una técnica incorrecta puede
provocar la caida de la carga, dafos materiales importantes o accidentes graves que afecten a
personas y equipos.

El operario debe aplicar técnicas adecuadas en funcién del tipo de material a manipular, teniendo en
cuenta su peso, volumen, forma, centro de gravedad y las condiciones del entorno de trabajo. No
todas las cargas se manipulan de la misma manera, por lo que es imprescindible adaptar la maniobra
a cada situacion.

Antes de iniciar cualquier operacién, es fundamental realizar una evaluacidn visual de la carga y del
area de trabajo, asegurando que se dispone del espacio necesario y que no existen obstaculos ni
personas en la zona de maniobra.

Pasos basicos para una manipulacién segura:

¢ Inspeccionar el estado del pulpo, los ganchos y los elementos de sujecion antes de iniciar la
operacion, verificando que no presenten dafos o desgaste.

e Asegurar un correcto agarre de la carga, comprobando su estabilidad y sujecion antes de
elevarla del suelo.

e Elevar la carga de forma progresiva, evitando tirones, sacudidas o movimientos bruscos que
puedan desestabilizarla.

e Mantener la carga estable y controlada durante el desplazamiento, evitando giros
innecesarios.

o Depositar la carga suavemente en su destino final, asegurandose de que queda correctamente
apoyada antes de liberar el pulpo.

Buenas practicas:

e No sobrepasar en ningun caso la capacidad maxima de carga indicada por el fabricante de la
grua.

¢ Mantener una comunicacion constante y clara con el personal de apoyo, sefialistas u otros
operarios implicados.

o Adaptar la velocidad y la trayectoria de los movimientos al tipo de material manipulado y a las
condiciones del entorno.

e Detener la operacién ante cualquier duda, anomalia o situacidon de riesgo detectada.

o Evitar la presencia de personas bajo cargas suspendidas.
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Ejemplo practico: Antes de elevar un conjunto de materiales metalicos de gran volumen, el operario
comprobd su correcta sujecidn con el pulpo, verifico el peso aproximado y despejo la zona de trabajo.
A continuacidn, realizé una elevacion lenta y controlada, manteniendo la carga estable durante todo
el desplazamiento y evitando movimientos peligrosos, lo que permitié completar la operacién de
forma segura.

4.3. Control de estabilidad, alcance y limites de carga

El control de la estabilidad, el alcance y los limites de carga de la grua pulpo es un aspecto fundamental
para evitar accidentes, vuelcos, desplazamientos incontrolados o sobrecargas durante las operaciones
de elevacion y manipulacién de materiales.

La estabilidad de la grua depende directamente de la correcta relacidn entre el peso de la carga, el
alcance del brazo y la posicion de trabajo. Un error en cualquiera de estos factores puede provocar
situaciones de alto riesgo tanto para el operario como para el resto del personal del entorno.

Cada grua pulpo dispone de unos limites de carga y de alcance establecidos por el fabricante, que
vienen indicados en las tablas de carga, placas informativas o sistemas electrénicos de control. Estos
limites deben respetarse en todo momento, ya que superarlos puede comprometer gravemente la
seguridad de la maniobra y la integridad de la maquinaria.

Factores que influyen en la estabilidad:

e Peso y distribuciéon de la carga: Una carga mal repartida o superior a la prevista puede
provocar desequilibrios y balanceos peligrosos.

e Alcance del brazo de la gria: A mayor extensién del brazo, menor capacidad de carga y mayor
riesgo de pérdida de estabilidad.

e Posicion de la grua respecto al terreno: Superficies irregulares, desniveles o apoyos
inadecuados pueden afectar a la estabilidad general.

e Condiciones del entorno: Factores externos como el viento, la lluvia o la presencia de
obstaculos influyen directamente en la seguridad de la operacién.

Medidas para mantener la estabilidad:

e Comprobar el peso aproximado de la carga antes de elevarla y asegurarse de que se encuentra
dentro de los limites permitidos.

e Consultar y respetar las tablas de carga y los indicadores del fabricante.

¢ No superar nunca los limites de carga ni de alcance indicados.

e Mantener el brazo de la grua en la posicidon adecuada segun el peso y el radio de trabajo.

e Supervisar de forma continua los indicadores del panel de control y las alarmas de seguridad.

o Detener la maniobra inmediatamente ante cualquier comportamiento anémalo o pérdida de
estabilidad.
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Ejemplo practico: Antes de realizar una elevacién de material voluminoso, el operario verifico el peso
de la carga, consultd la tabla de cargas y ajusto el alcance del brazo a una posicion segura. Gracias a
esta comprobacidn previa, evitd una sobrecarga y garantizé la estabilidad de la grda durante toda la
maniobra.

4.4. Coordinacion con otros operarios y sefialistas

La coordinacion entre el operario de la grda pulpo, los seialistas y el resto del personal implicado en
la operacidn es esencial para realizar los trabajos de forma segura, fluida y eficiente.

Durante las maniobras de elevacién y desplazamiento de cargas, el operario no siempre dispone de
visibilidad total del entorno o de la zona de destino. Por este motivo, la comunicacién constante y
clara con los sefalistas y otros operarios resulta imprescindible para evitar errores, colisiones o
accidentes.

Una coordinacion adecuada permite anticiparse a posibles riesgos, corregir desviaciones durante la
maniobra y garantizar que todas las personas implicadas actian de forma sincronizada.

Formas de comunicacion habituales:

o Sefiales manuales normalizadas: Utilizadas cuando existe contacto visual directo entre el
operario y el sefialista.

¢ Sistemas de comunicacion por radio: Especialmente Utiles en entornos ruidosos o con
visibilidad limitada.

o Indicaciones visuales y acusticas: Uso de luces, sefiales sonoras o avisadores para advertir de
movimientos o situaciones de riesgo.

Buenas practicas de coordinacion:

e Respetar siempre las indicaciones del seialista designado, que es la referencia durante la
maniobra.

¢ Mantener contacto visual siempre que sea posible y confirmar las sefiales recibidas.

e Utilizar un Unico senalista para evitar confusiones.

e Detener inmediatamente la maniobra ante cualquier duda, sefial de peligro o pérdida de
comunicacion.

e No reanudar la operacidn hasta que la situacion sea segura y esté claramente comunicada.

Ejemplo practico: Durante una operacién compleja en un espacio reducido, el operario de la grua
pulpo siguié en todo momento las indicaciones del sefialista mediante sefiales manuales y radio.
Gracias a esta correcta coordinacidn, la carga se colocd con precisién en su posicién final, evitando
golpes, interferencias y cualquier tipo de incidente.

4.5. Uso correcto del pulpo, ganchos y accesorios de elevacion
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El uso correcto del pulpo, los ganchos y los accesorios de elevacién es un aspecto esencial para
garantizar la seguridad de la carga, del operario de la gria pulpo y del resto de personas que
intervienen o se encuentran en el entorno de trabajo.

Estos elementos son los encargados de transmitir el esfuerzo de elevacién desde la grda hasta la carga,
por lo que cualquier fallo, desgaste o utilizacion incorrecta puede provocar la caida de materiales,
dafios en la maquinaria o accidentes graves.

Por este motivo, el operario debe conocer los distintos tipos de accesorios de elevacidn disponibles,
su capacidad de carga, su correcta colocacién y las condiciones en las que pueden utilizarse de forma
segura. Una seleccidon adecuada y un uso responsable son fundamentales para realizar maniobras
eficaces y sin riesgos.

Elementos de elevacion mas utilizados:

e Pulpo hidraulico: Disefiado para la manipulaciéon de materiales a granel o voluminosos, como
chatarra, residuos o materiales sueltos. Debe utilizarse siempre dentro de su capacidad y con
un correcto cierre de las garras.

¢ Ganchos de elevacion: Equipados con sistemas de seguridad, como pestillos o cierres, que
evitan la salida accidental de la carga durante la maniobra.

o Eslingas: Pueden ser de cable, cadena o material textil, y deben seleccionarse en funciéon del
peso, la forma y la naturaleza de la carga.

o Grilletes: Elementos de unién que permiten conectar eslingas y accesorios al gancho de la
grua, asegurando una sujecion firme y estable.

o Accesorios especificos: Dispositivos disefiados para operaciones concretas, como pinzas,
imanes o Utiles especiales, que deben utilizarse Unicamente para su finalidad prevista.

Buenas practicas de uso:

e Comprobar siempre el estado de los accesorios antes de cada uso, revisando posibles
desgastes, deformaciones, fisuras o dafios visibles.

e No utilizar nunca elementos de elevacion danados, deteriorados o que no dispongan de
identificacion de carga maxima.

e Respetar en todo momento la capacidad maxima de carga indicada para cada accesorio y para
el conjunto de la maniobra.

e Asegurar un correcto acoplamiento y posicionamiento de la carga antes de iniciar la elevacién.

o Evitar golpes, arrastres o usos indebidos de los accesorios que puedan deteriorarlos.

¢ Almacenar los accesorios de elevacion en lugares adecuados cuando no se utilicen,
protegiéndolos de la intemperie y de posibles dafios.

Ejemplo practico: Antes de iniciar una elevacion de materiales metalicos, el operario realizé una
inspeccidn visual de los ganchos y eslingas. Durante la revision detectd desgaste excesivo en uno de
los accesorios de elevacidon y decidio retirarlo del servicio, sustituyéndolo por otro en buen estado.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
5.1. EPIs obligatorios para el operario de graa pulpo

El uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) es fundamental para garantizar la seguridad del
operario de grua pulpo y de todas las personas que desarrollan su actividad en el entorno de trabajo.
La manipulacién continua de cargas, los movimientos de giro y elevacion de la grua, asi como la
presencia de materiales pesados y elementos metalicos, hacen imprescindible el uso correcto y
constante de estos equipos.

El objetivo principal de los EPIs es minimizar los dafios derivados de golpes, atrapamientos, caidas de
objetos, resbalones y exposicion a condiciones adversas propias del trabajo con maquinaria pesada.
Ademas, contribuyen a crear un entorno laboral mas seguro y controlado, reduciendo la probabilidad
de accidentes graves.

El operario debe ser consciente de que el uso de EPIs no es opcional, sino una medida preventiva
obligatoria que protege tanto su integridad fisica como la de sus compaiieros.

Elementos esenciales de EPI:

e Casco de seguridad: Protege la cabeza frente a golpes, caidas de materiales y contactos
accidentales con la estructura de la grda, la carga o elementos del entorno. Debe cumplir la
normativa vigente, ajustarse correctamente y mantenerse en buen estado para garantizar
estabilidad y proteccidn durante toda la jornada laboral.

e Guantes de proteccion: Previenen cortes, rozaduras, pinchazos y atrapamientos durante la
manipulacidn de cables, cadenas, ganchos y materiales metadlicos. Es fundamental seleccionar
guantes resistentes, con buen agarre y adecuados a cada tarea especifica.

¢ Calzado de seguridad: Con puntera reforzada y suela antideslizante para evitar lesiones por
caida de cargas, aplastamientos o resbalones en superficies hUmedas, irregulares o con restos
de material. Debe proporcionar estabilidad, comodidad y proteccién frente a impactos.

¢ Ropa de alta visibilidad: Permite identificar facilmente al operario en zonas con trafico de
magquinaria, espacios amplios o condiciones de visibilidad reducida. Debe incorporar bandas
reflectantes visibles desde diferentes dngulos para aumentar la seguridad.

Beneficios del uso obligatorio de EPIs:

¢ Reducciodn significativa del nimero y gravedad de accidentes laborales.

¢ Mayor seguridad, confianza y tranquilidad del operario durante la jornada.
e Cumplimiento de la normativa en prevencién de riesgos laborales.

e Disminucién de bajas laborales por lesiones leves o graves.

e Mejora de la cultura preventiva y del compromiso con la seguridad.
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Ejemplo practico: Durante la carga de chatarra con una grua pulpo, un fragmento metalico se
desprendié desde cierta altura. Gracias al uso del casco de seguridad correctamente ajustado, el
operario evitd una lesidn grave en la cabeza, demostrando la importancia del uso permanente de los
EPIs.

5.2. Uso adecuado de casco, guantes, calzado de seguridad y ropa de alta visibilidad

Para que los EPIs sean realmente eficaces, es imprescindible utilizarlos de forma correcta y continua.
Un equipo mal ajustado, deteriorado o utilizado de manera inadecuada puede generar una falsa
sensacion de seguridad y aumentar el riesgo de accidente.

El operario debe conocer cdmo colocarse cada EPI, cuando sustituirlo y como comprobar su correcto
funcionamiento antes de iniciar el trabajo.

Casco de seguridad:

e Ajustar correctamente a la cabeza mediante el sistema de sujecién.

e Usar siempre la correa si el modelo la incorpora.

¢ Revisar periddicamente posibles grietas, deformaciones o desgastes.

o Sustituir el casco tras un golpe fuerte, aunque no existan dafios visibles.

Guantes de proteccion:

o Elegir el tipo adecuado segun la tarea a realizar (anticorte, refuerzo, agarre).
e Comprobar que no presenten roturas, costuras dafiadas o desgaste excesivo.
e Ajustarlos correctamente para no perder destreza manual ni movilidad.

Calzado de seguridad:

e Mantenerlo limpio, seco y en buen estado.
e Verificar que la suela antideslizante conserve su adherencia.
e Utilizar siempre calzado homologado para trabajos industriales y de maquinaria pesada.

Ropa de alta visibilidad:

¢ Usar en todo momento en zonas de trabajo con presencia de maquinaria.
e Sustituir cuando las bandas reflectantes pierdan efectividad.
e Asegurar un ajuste cdmodo que no limite los movimientos ni enganches.

Beneficios del uso adecuado:

e Mayor proteccion frente a los riesgos diarios del trabajo.
e Reduccion del desgaste prematuro de los equipos de proteccion.
¢ Incremento de la eficiencia, comodidad y concentracién del operario.
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e Menor estrés al desempefiar la actividad en un entorno seguro.

Ejemplo practico: Un operario resbald sobre una superficie mojada del recinto industrial. Gracias al
calzado de seguridad con suela antideslizante y a la ropa de alta visibilidad, evité una caida grave y
fue rapidamente identificado por otros trabajadores, reforzando la importancia de utilizar
correctamente los EPIs.

5.3. Revision, mantenimiento y almacenamiento de los EPIs

La revision, el mantenimiento y el correcto almacenamiento de los Equipos de Proteccidn Individual
son aspectos esenciales para garantizar su eficacia y prolongar su vida util. Un EPI en mal estado,
deteriorado o mal conservado puede dejar de cumplir su funcién protectora y poner en riesgo directo
al operario de grua pulpo y al resto de trabajadores del entorno.

La gestion adecuada de los EPIs debe entenderse como una medida preventiva fundamental dentro
del sistema de seguridad y salud laboral, ya que permite anticiparse a fallos y reducir la probabilidad
de accidentes derivados del uso de equipos defectuosos.

Inspeccidn periddica:

e Revisar los EPIs antes de cada jornada de trabajo para comprobar su estado general.

o Detectar grietas, roturas, deformaciones, desgastes o pérdida de propiedades protectoras.
¢ Retirar inmediatamente del servicio aquellos equipos que presenten defectos visibles.

¢ Llevar un control de revisiones, incidencias y sustituciones realizadas.

Limpieza adecuada:

e Limpiar los EPIs siguiendo siempre las indicaciones del fabricante.

e Utilizar productos adecuados que no dafien ni degraden los materiales.

e Secar completamente los equipos antes de guardarlos para evitar humedades.
¢ Mantener los EPIs libres de restos de grasa, polvo o sustancias peligrosas.

Almacenamiento seguro:

e Guardar los EPIs en lugares limpios, secos y correctamente senalizados.

o Evitar la exposicién prolongada al sol, la humedad o productos quimicos.
¢ No apilar los equipos para prevenir deformaciones y pérdida de eficacia.
e Colocar cada EPI en su espacio correspondiente para facilitar su control.

Beneficios de una correcta gestion de los EPIs:

e Mayor seguridad y proteccién para el operario durante la jornada laboral.
e Reduccidn de accidentes provocados por fallos o deterioro del equipo.
¢ Ahorro econémico al evitar reemplazos innecesarios por mal uso.
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e Mejora del control preventivo y de la organizacion en la empresa.

Ejemplo practico: Durante una revision rutinaria se detectd una grieta en un casco de seguridad que
no era visible a simple vista. Gracias a la inspeccidn previa, el casco fue sustituido antes de iniciar la
jornada, evitando un posible accidente grave durante la manipulacién de cargas.

5.4. Normativa sobre el uso de EPIs en trabajos con maquinaria pesada

El uso de EPIs en trabajos con grua pulpo esta regulado por la normativa de prevencién de riesgos
laborales, cuyo objetivo principal es proteger la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados del uso de maquinaria pesada y de la manipulacion de cargas.

Estas normas establecen obligaciones claras tanto para la empresa como para el trabajador,
garantizando que los equipos de proteccién sean adecuados, estén en buen estado y se utilicen
correctamente en todo momento.

Normativa aplicable:

e Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995): Obliga al empresario a proporcionar
EPIs adecuados, garantizar su uso correcto y evaluar los riesgos del puesto de trabajo.

e Real Decreto 773/1997: Establece los requisitos minimos de seguridad y salud relativos al uso
de EPIs, asegurando que sean eficaces y ergondmicos.

¢ Normas internas de seguridad y procedimientos de trabajo de la empresa.

Responsabilidades del empleador:

e Proporcionar los EPIs necesarios sin coste para el trabajador.

e Garantizar que los equipos estén homologados y en buen estado.

e Formar e informar al operario sobre el uso correcto de los EPlIs.

e Supervisar el cumplimiento de las medidas de seguridad establecidas.
e Sustituir los equipos cuando se detecte desgaste o deterioro.

Responsabilidades del trabajador:

e Utilizar correctamente los EPIs asignados durante toda la jornada.

¢ Cuidar, mantener y conservar los equipos de proteccion.

¢ Informar de cualquier defecto, dafio o mal funcionamiento detectado.
e Respetar las normas y procedimientos de seguridad establecidos.

Sanciones por incumplimiento:

El incumplimiento de la normativa puede suponer sanciones econdmicas para la empresa y medidas
disciplinarias para el trabajador. Ademads, aumenta de forma considerable el riesgo de accidente
laboral y las posibles consecuencias para la salud.

30

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucion,
modificacidon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

Ejemplo practico: En una inspeccién de trabajo se detectd la ausencia de calzado de seguridad en
varios operarios de maquinaria pesada. Como consecuencia, la empresa fue sancionada y obligada a
reforzar la formacidn, el control y la supervision del uso de EPlIs.

5.5. Prevencidn de lesiones y enfermedades profesionales

La correcta utilizacién de los Equipos de Proteccién Individual juega un papel clave y determinante en
la prevencion de lesiones y enfermedades profesionales en el trabajo con grua pulpo. Este tipo de
actividad implica esfuerzos fisicos continuos, manipulacion de cargas, exposicién a golpes,
vibraciones, ruido y adopcion de posturas prolongadas o forzadas que, si no se controlan
adecuadamente, pueden afectar de forma directa y progresiva a la salud del operario.

El uso adecuado y constante de los EPIls, junto con una correcta organizacién del trabajo y el
cumplimiento de los procedimientos de seguridad, contribuye a reducir de manera significativa los
riesgos tanto a corto como a largo plazo. De esta forma, se evita la aparicidn de lesiones inmediatas y
se previenen enfermedades profesionales derivadas de la exposiciéon continuada a condiciones
adversas.

Principales riesgos asociados:

e Golpesy atrapamientos durante la manipulaciény desplazamiento de cargas con la gria pulpo.

e Lesiones musculares y articulares provocadas por movimientos repetitivos, sobreesfuerzos o
malas posturas mantenidas en el tiempo.

¢ Caidas al mismo nivel debido a superficies resbaladizas, irregulares o con presencia de restos
de material.

e Exposicidn continuada a vibraciones, ruido y factores ambientales que pueden afectar al
sistema musculoesquelético y auditivo.

Medidas preventivas mediante EPIs:

e Uso constante y correcto del casco de seguridad para prevenir traumatismos craneales
causados por golpes o caida de objetos.

e Empleo de guantes adecuados que reduzcan el riesgo de cortes, rozaduras y lesiones en manos
y mufiecas.

e Utilizacidn de calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada para evitar
caidas, aplastamientos y golpes en los pies.

e Uso obligatorio de ropa de alta visibilidad para reducir el riesgo de atropello o colisiones con
magquinaria y facilitar la localizacién del operario.

Impacto positivo de la prevencion:

¢ Reducciodn significativa de la aparicidn de lesiones y enfermedades profesionales a largo plazo.
e Mejora del bienestar fisico y de la salud general del operario.
e Disminucién del absentismo laboral y de las bajas médicas prolongadas.
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Aumento de la productividad, la seguridad general y la calidad del trabajo realizado.

Ejemplo practico: Un operario que realizaba tareas de manipulacién de material sin utilizar guantes
de proteccion sufrié una lesién en la mano por contacto directo con un elemento metalico cortante.
Tras el incidente, se reforzd el uso obligatorio de EPIs y se impartié formacion preventiva,
reduciéndose de forma notable la aparicion de lesiones similares en el equipo de trabajo.
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6. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO
6.1. Inspeccidn y control periddico de la grua, el pulpo y los sistemas hidraulicos

La inspeccion y el control periddico de la grda pulpo, de sus elementos de agarre y de los sistemas
hidraulicos son fundamentales para garantizar un funcionamiento seguro, eficiente y continuo del
equipo durante las operaciones de carga y descarga. Un mantenimiento adecuado permite detectar
de forma temprana posibles fallos, desgastes o anomalias que, si no se corrigen a tiempo, podrian
derivar en averias graves, paradas prolongadas de la maquinaria o accidentes laborales con
consecuencias importantes.

Estas inspecciones deben realizarse de manera sistematica y ordenada, siguiendo los procedimientos
establecidos por el fabricante y las normas internas de la empresa. Es especialmente importante
prestar atencién a los componentes sometidos a mayor esfuerzo durante la operacién diaria, ya que
son los que presentan mayor probabilidad de desgaste o fallo con el paso del tiempo.

Ademas, la inspeccion periddica contribuye a que el operario se familiarice con el estado habitual de
la maquina, facilitando la deteccién de cualquier comportamiento anémalo en fases tempranas.

Aspectos a comprobar en las inspecciones:

o Estado general de la estructura de la grda y del pulpo, verificando que no existan fisuras,
deformaciones, holguras ni elementos sueltos que puedan comprometer la seguridad.

¢ Funcionamiento correcto de los sistemas hidraulicos, comprobando posibles fugas, pérdidas
de presidn, calentamientos excesivos o ruidos andmalos durante la operacién.

e Revisidn detallada de mangueras, conexiones, valvulas y cilindros hidrdulicos para detectar
desgaste, grietas, rozaduras o envejecimiento de los materiales.

e Comprobacion de los sistemas de seguridad, mandos de control, sefializaciones, finales de
carrera y elementos de parada de emergencia.

Importancia del control periddico:

e Prevencion de averias inesperadas durante la operacién diaria.

e Reduccidn del riesgo de accidentes provocados por fallos mecanicos o hidraulicos.
e Prolongacién de la vida util de la gria pulpo y de todos sus componentes.

e Mejora de la fiabilidad, disponibilidad y rendimiento del equipo de trabajo.

Ejemplo practico: Durante una inspeccién diaria previa al inicio del turno, un operario detectd una
pequeiia fuga de aceite hidraulico en una manguera situada en el brazo de la grida. Gracias a esta
revision preventiva, se sustituyé el componente antes de que se produjera una averia mayor que
hubiera obligado a detener la actividad y generado un riesgo adicional durante la operacién.
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6.2. Registro de intervenciones, revisiones y seguimiento de incidencias

El registro de todas las intervenciones, revisiones y reparaciones realizadas en la gria pulpo es una
herramienta clave para garantizar un mantenimiento eficaz y organizado. Llevar un control
documentado permite conocer en detalle el historial del equipo, facilitar la toma de decisiones y
mejorar la planificacién de futuras actuaciones de mantenimiento.

Este registro debe incluir tanto las inspecciones rutinarias como las actuaciones correctivas vy
preventivas, indicando de forma clara las fechas, los trabajos realizados y las personas responsables
de cada intervencién. Un registro completo y actualizado facilita ademads la comunicaciéon entre
operarios, técnicos y responsables de mantenimiento.

Elementos que debe incluir el registro:

o Fecha exacta de la revisién, inspeccidn o intervencion realizada.

e Tipo de actuacion llevada a cabo (inspeccién rutinaria, mantenimiento preventivo o reparacion
correctiva).

e Componentes revisados, ajustados, reparados o sustituidos.

¢ Incidencias detectadas, causas probables y soluciones aplicadas.

e Identificacion del personal que realizd la intervencion y validacion del responsable de
mantenimiento.

Ventajas del registro de mantenimiento:

e Mejora del control y de la planificacién del mantenimiento a corto y largo plazo.

e Deteccidn temprana de averias repetitivas o componentes con alto indice de fallo.

¢ Cumplimiento de las exigencias normativas, auditorias internas y controles de seguridad.

¢ Mayor coordinaciéon y comunicaciéon entre operarios, servicios técnicos y responsables de
mantenimiento.

Ejemplo practico: Gracias al andlisis del registro de incidencias acumuladas, se detecté que una
valvula hidrdulica presentaba fallos frecuentes en determinados ciclos de trabajo. Esta informacién
permitié programar su sustitucion definitiva durante una parada planificada, evitando futuras averias
imprevistas y mejorando la fiabilidad del equipo.

6.3. Estrategias de mantenimiento preventivo para evitar averias y paradas

El mantenimiento preventivo consiste en la aplicacién de acciones planificadas, sistematicas vy
periddicas destinadas a evitar averias, reducir el desgaste prematuro de los componentes y minimizar
las paradas no programadas de la grua pulpo durante las operaciones de carga, descarga vy
manipulacion de materiales. Estas estrategias permiten anticiparse a los fallos mecanicos, hidraulicos
o eléctricos, garantizando la continuidad del trabajo, la seguridad del operario y un entorno operativo
mas controlado.
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En el caso de la grua pulpo, el mantenimiento preventivo adquiere una especial relevancia debido a
las elevadas cargas de trabajo, a la repeticién constante de movimientos y a la exposicion a
condiciones ambientales exigentes, como polvo, humedad, vibraciones o cambios de temperatura.
Una planificacién adecuada del mantenimiento reduce la probabilidad de fallos inesperados y
contribuye a mantener la maquina en condiciones éptimas de funcionamiento.

Un plan de mantenimiento preventivo bien estructurado debe adaptarse al tipo de grua pulpo, a la
intensidad de uso, a los turnos de trabajo y a las condiciones especificas del entorno donde opera el
equipo. Para ello, es imprescindible tener en cuenta las recomendaciones del fabricante, el historial
de la maquina, los registros de incidencias y la experiencia acumulada en el uso diario por parte de los
operarios y técnicos.

El mantenimiento preventivo no solo evita averias graves, sino que también permite detectar
pequefios defectos o desviaciones en el funcionamiento antes de que evolucionen en fallos
importantes. De este modo, se reducen los riesgos de accidente, se mejora el rendimiento general de
la grua pulpo y se incrementa la vida atil de todos sus componentes.

Principales estrategias de mantenimiento preventivo:

¢ Realizacidn de revisiones periddicas segun un calendario establecido, adaptado a las horas de
trabajo, a la carga de uso del equipo y a las recomendaciones técnicas del fabricante.

e Sustitucién preventiva de componentes sometidos a desgaste continuo, como mangueras
hidrdulicas, filtros, juntas, retenes y elementos mdviles, antes de que se produzca su fallo.

e Lubricacién regulary controlada de piezas mdviles, articulaciones y puntos criticos para reducir
la friccion, evitar sobrecalentamientos y prevenir el deterioro prematuro.

e Limpieza frecuente de elementos mecanicos, hidraulicos y estructurales para evitar la
acumulacién de residuos, polvo, grasa o restos de material que puedan afectar al
funcionamiento o a la seguridad.

Beneficios del mantenimiento preventivo:

e Disminucidn significativa de averias graves e imprevistas durante la operacién diaria.

¢ Mayor seguridad para el operario y para el conjunto del entorno de trabajo.

e Optimizacién del rendimiento, la fiabilidad y la eficiencia de la grda pulpo.

¢ Reduccidn de costes asociados a reparaciones urgentes, sustituciones imprevistas y paradas
prolongadas.

e Aumento de la vida util de los componentes y del equipo en su conjunto.

Ejemplo practico: La sustitucién programada de los filtros hidraulicos durante una parada planificada
permitiéd mantener el sistema limpio y en condiciones dptimas, evitando una obstruccién que podria
haber provocado una parada prolongada de la gria pulpo en plena jornada de trabajo.
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6.4. Intervencidn ante averias y gestion de tiempos de respuesta

Cuando se produce una averia en la grua pulpo, es fundamental actuar con rapidez, orden y siguiendo
estrictamente los procedimientos establecidos para minimizar los riesgos, evitar dafos mayores en el
equipo y reducir los tiempos de inactividad. Una actuacidn incorrecta o precipitada puede agravar la
averia y aumentar el riesgo de accidente.

La intervencidn correctiva debe realizarse Unicamente por personal cualificado y autorizado,
garantizando en todo momento la seguridad de las personas, de las instalaciones y del propio equipo.
Antes de iniciar cualquier actuacién, es necesario evaluar la situacidon y aplicar las medidas de
seguridad correspondientes.

Una gestidon adecuada de los tiempos de respuesta permite reducir el impacto de la averia en Ila
produccidn, evitar retrasos en las operaciones y mantener un entorno de trabajo seguro y controlado.
Para ello, es imprescindible que los operarios conozcan los protocolos de actuacion, los canales de
comunicacion internos y las responsabilidades de cada persona implicada.

Actuaciones ante una averia:

¢ Detener inmediatamente la operacién de la gria pulpo al detectar cualquier fallo, anomalia o
comportamiento inusual.

o Seializar y aislar la zona de trabajo para evitar el acceso de personal no autorizado y prevenir
riesgos adicionales.

e Comunicar la incidencia de forma inmediata y clara al responsable de mantenimiento o al
servicio técnico correspondiente.

e Evaluar la gravedad del fallo antes de iniciar cualquier reparacidn, asegurando que se dispone
de los medios, herramientas y repuestos adecuados.

Gestion eficaz del tiempo de respuesta:

e Disponibilidad de protocolos de actuacién claros, actualizados y conocidos por todo el
personal.

e Acceso rapido a repuestos, herramientas, manuales técnicos y documentacién del equipo.

e Coordinacidon eficaz entre operarios, responsables de mantenimiento y técnicos
especializados.

e Registro detallado de la averia, de las causas detectadas y de las acciones realizadas para
futuras mejoras preventivas.

Ejemplo practico: Una averia detectada en el sistema hidraulico fue comunicada de inmediato al
responsable de mantenimiento. Gracias a la rapida actuacidn, a la correcta sefializaciéon de la zonay a
la disponibilidad de repuestos, se realizd una reparacién eficaz en un corto periodo de tiempo,
evitando dafos mayores en el equipo y reduciendo el impacto en la produccion.
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6.5. Coordinacidn con talleres, servicios técnicos y responsables de mantenimiento

La correcta coordinacién entre los operarios de grua pulpo, los talleres externos, los servicios técnicos
especializados y los responsables de mantenimiento es un aspecto fundamental para garantizar un
mantenimiento eficaz, seguro y continuo del equipo. Una comunicacién fluida y bien estructurada
permite resolver incidencias con mayor rapidez, reducir errores en las intervenciones y asegurar que
las reparaciones y revisiones se realicen de forma adecuada.

En el trabajo diario con grua pulpo, la coordinacién cobra especial importancia debido a la complejidad
del equipo, al uso intensivo de los sistemas hidraulicos y a la necesidad de minimizar las paradas
operativas. Cuando todos los agentes implicados comparten informacién de forma clara y ordenada,
se facilita la toma de decisiones y se mejora la eficiencia del mantenimiento.

La colaboracion entre las distintas partes implicadas también facilita la planificacidon de intervenciones
preventivas y correctivas, la disponibilidad de repuestos adecuados y el cumplimiento de los plazos
establecidos. Ademas, una buena coordinacién contribuye a mantener un alto nivel de seguridad
durante las reparaciones y evita actuaciones improvisadas que puedan generar nuevos riesgos.

Aspectos clave de la coordinacién:

e Comunicacion clara, precisa y rapida de incidencias, averias y necesidades de mantenimiento
detectadas durante la operacion de la grua pulpo.

e Programacion de revisiones, mantenimientos preventivos y reparaciones con la suficiente
antelacion para evitar paradas imprevistas.

o Definicion clara de responsabilidades entre operarios, responsables de mantenimiento,
talleres externos y servicios técnicos.

e Intercambio de informacion técnica relevante, como manuales, recomendaciones del
fabricante e historiales de averias.

e Seguimiento y verificacion de las intervenciones realizadas para comprobar que el equipo
gueda en condiciones dptimas de funcionamiento.

Ventajas de una buena coordinacion:

¢ Reduccidn significativa de los tiempos de inactividad del equipo y de las interrupciones en el
trabajo.

e Mejora de la seguridad durante las intervenciones de mantenimiento y reparacion.

¢ Mayor eficacia y rapidez en la resolucién de averias y problemas técnicos.

e Optimizacién de los recursos técnicos y humanos disponibles.

e Mejora de la fiabilidad y disponibilidad operativa de la grda pulpo.

Una coordinacién adecuada también permite anticiparse a posibles problemas, planificando
actuaciones antes de que se produzcan averias graves. De este modo, se favorece un mantenimiento
mas eficiente y se prolonga la vida util del equipo.
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Ejemplo practico: Una coordinacién eficaz entre el operario de la grda pulpo, el responsable de
mantenimiento y el taller externo permitié identificar con antelacion la necesidad de sustituir un
componente hidraulico. Gracias a esta comunicacidn, se dispuso del repuesto necesario antes de una
revisién programada, evitando retrasos en la puesta en servicio de la grda pulpo y garantizando la
continuidad de la actividad.
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7. EFICIENCIA Y OPTIMIZACION EN LA OPERACION
7.1. Mejora continua en los procesos de trabajo con grua pulpo

La mejora continua en los procesos de trabajo con gria pulpo es un elemento clave para garantizar
operaciones cada vez mas seguras, eficientes y productivas. Este enfoque se basa en la revisién
constante y sistemadtica de la forma de trabajar, con el objetivo de identificar oportunidades de
mejora, corregir practicas ineficientes y eliminar comportamientos inseguros que puedan generar
riesgos o pérdidas de rendimiento.

La mejora continua implica analizar de manera periddica las tareas diarias, la organizacién del trabajo,
la planificacién de las maniobras y la coordinacién entre los distintos operarios implicados en la
operacion de la gria pulpo. A través de este analisis, se pueden detectar puntos criticos del proceso y
aplicar pequenas modificaciones que, mantenidas en el tiempo, generan importantes beneficios
operativos.

Este proceso no debe entenderse como una accién puntual, sino como una dinamica permanente en
la que el operario participa activamente, aportando su experiencia y conocimiento del trabajo real. La
implicacion del personal es fundamental para que las mejoras sean realistas, eficaces y adaptadas a
las condiciones del entorno de trabajo.

Aspectos clave de la mejora continua:

e Revisién periddica de los procedimientos de trabajo para adaptarlos a nuevas necesidades
operativas o cambios en el entorno.

o Identificacién de errores frecuentes, tiempos muertos o practicas mejorables durante la
operacion de la grua pulpo.

¢ Aplicacién de buenas practicas basadas en la experiencia del equipo y en situaciones reales de
trabajo.

e Participaciéon activa de los operarios en la propuesta de mejoras y en la evaluacién de los
resultados obtenidos.

e Analisis de incidencias y casi accidentes como fuente de aprendizaje y prevencién.

Beneficios de la mejora continua:

e Aumento de la seguridad durante las operaciones con grua pulpo.

e Reduccion de tiempos improductivos, maniobras innecesarias y desplazamientos repetitivos.
e Mejora de la coordinacidon entre operarios, senalistas y responsables de la operacion.

¢ Incremento de la calidad, precisién y fiabilidad del trabajo realizado.

e Mayor aprovechamiento de los recursos y del tiempo disponible.

La aplicaciéon constante de la mejora continua contribuye a crear una cultura de trabajo mas
profesional, preventiva y orientada a la eficiencia.
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Ejemplo practico: Tras analizar varias maniobras repetitivas realizadas durante una jornada, el equipo
ajustd la secuencia de movimientos de la grua pulpo y mejord la comunicacion entre operario y
sefialista, logrando reducir el tiempo de carga sin comprometer la seguridad ni aumentar el esfuerzo
del equipo.

7.2. Uso eficiente de recursos, combustible y energia

El uso eficiente de los recursos, el combustible y la energia es fundamental para optimizar el
rendimiento de la grda pulpo y reducir tanto el impacto econémico como el impacto ambiental de las
operaciones. Una operacién eficiente permite disminuir el consumo, alargar la vida util de Ia
maquinaria y mejorar la sostenibilidad del trabajo.

El operario de grua pulpo desempefia un papel decisivo en este aspecto, ya que su forma de trabajar
influye directamente en el consumo energético, el desgaste de los componentes mecanicos e
hidraulicos y el estado general del equipo. Adoptar habitos de trabajo eficientes no solo reduce costes,
sino que también mejora la seguridad y la fiabilidad de la maquinaria.

La planificacidn de las maniobras, el control de los movimientos y el uso responsable del equipo son
factores determinantes para un consumo eficiente. Evitar acciones innecesarias y mantener un ritmo
de trabajo adecuado contribuye a un funcionamiento mas estable y duradero de la grua pulpo.

Buenas practicas para un uso eficiente:

e Realizar maniobras suaves, progresivas y controladas, evitando movimientos bruscos o
innecesarios.

e Mantener el régimen de funcionamiento adecuado del motor y evitar aceleraciones excesivas.

e Apagar la maquinaria durante paradas prolongadas o tiempos de espera innecesarios.

e Mantener la grua pulpo correctamente ajustada, lubricada y revisada para evitar
sobreesfuerzos.

e Planificar las operaciones para reducir desplazamientos y ciclos de trabajo repetitivos.

Ventajas del uso eficiente de recursos:

e Reduccidn del consumo de combustible y energia durante la jornada.

e Menor desgaste de los componentes mecanicos, hidraulicos y estructurales.
e Disminucién de emisiones contaminantes y del impacto ambiental.

¢ Ahorro econémico a medio y largo plazo en combustible y mantenimiento.
¢ Mayor fiabilidad y disponibilidad operativa de la grua pulpo.

El uso eficiente de los recursos forma parte de una gestion responsable de la maquinaria y contribuye
a mejorar la competitividad y la imagen profesional de la operacion.
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Ejemplo practico: Un operario redujo de forma significativa el consumo de combustible al planificar
mejor las maniobras, evitar aceleraciones innecesarias y apagar la grua pulpo durante paradas
prolongadas, manteniendo al mismo tiempo el ritmo de trabajo previsto.

7.3. Reduccidn de costes operativos y aumento de la productividad

La reduccidn de costes operativos y el aumento de la productividad son objetivos fundamentales en
las operaciones con grua pulpo, ya que influyen directamente en la rentabilidad del servicio y en la
eficiencia global de la actividad. Una gestién adecuada de los recursos disponibles, unida a una
correcta planificacién de las tareas, permite obtener mejores resultados sin comprometer la
seguridad, la calidad del trabajo ni la integridad de la maquinaria.

La productividad no depende Unicamente de trabajar mas rapido, sino de hacerlo de forma
organizada, segura y eficiente. La correcta distribucidén de las tareas, la eliminacién de tiempos
muertos y el uso adecuado de la grua pulpo segun su capacidad real son factores determinantes para
optimizar el proceso de trabajo.

El operario desempefia un papel clave en este ambito, ya que sus decisiones diarias, la forma de
realizar las maniobras y la coordinacion con otros equipos influyen directamente en el rendimiento
de la operacién y en los costes asociados.

Factores que influyen en la productividad:

e Planificacién previa de las tareas y del orden de las maniobras, evitando improvisaciones.

e Coordinacién eficaz con otros equipos, sefialistas y operarios implicados en la operacién.

e Uso adecuado de la grida pulpo segln su capacidad, evitando sobrecargas o maniobras
ineficientes.

e Reduccidn de paradas innecesarias, tiempos de espera y desplazamientos sin carga.

e Organizacion del drea de trabajo para facilitar el acceso y la manipulacion de los materiales.

Beneficios de la optimizacion de costes:

¢ Disminucién de los gastos asociados al consumo de combustible, energia y mantenimiento.
e Mayor aprovechamiento del tiempo de trabajo y de los recursos disponibles.

¢ Incremento del rendimiento global de la operacién y de la capacidad productiva.

e Mejora de la competitividad del servicio y de la calidad del trabajo realizado.

e Reduccidn del desgaste prematuro de la maquinaria.

La optimizacion de costes y el aumento de la productividad contribuyen a una operacidn mas
sostenible, eficiente y profesional, beneficiando tanto a la empresa como al propio operario.

Ejemplo practico: Al reorganizar el orden de carga de los materiales y coordinar mejor las maniobras
con el resto del equipo, se redujeron desplazamientos innecesarios y tiempos de espera, aumentando
la productividad diaria sin incrementar el esfuerzo ni los riesgos.

41

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucion,
modificacidon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

7.4. Herramientas digitales y sistemas de control de maquinaria

Las herramientas digitales y los sistemas de control de maquinaria permiten mejorar de forma notable
el seguimiento, la gestion y la eficiencia en las operaciones con gria pulpo. Estos sistemas facilitan la
obtencién de datos precisos sobre el funcionamiento del equipo, el consumo de recursos vy el
rendimiento de las operaciones.

La incorporacion de tecnologia aplicada a la maquinaria contribuye a una toma de decisiones mas
precisa y fundamentada, favoreciendo la mejora continua de los procesos de trabajo y la prevencién
de averias o incidencias técnicas.

El uso adecuado de estas herramientas permite al operario y a los responsables de la operacidon
conocer el estado real de la grda pulpo, detectar desviaciones en su funcionamiento y planificar las
actuaciones necesarias con mayor antelacion.

Principales herramientas y sistemas:

e Sistemas de monitorizacion del rendimiento y del estado de la grua pulpo.

¢ Control del consumo de combustible, energia y horas de trabajo.

¢ Sistemas de diagndstico y deteccién temprana de fallos o anomalias.

e Registros digitales de mantenimiento, revisiones e intervenciones realizadas.
e Aplicaciones de gestidn y seguimiento de operaciones.

Ventajas del uso de herramientas digitales:

e Mayor control sobre el estado, el rendimiento y la disponibilidad del equipo.

¢ Deteccidén temprana de incidencias antes de que se conviertan en averias graves.
e Mejora de la planificacién del mantenimiento preventivo y correctivo.

e Optimizacién del uso de la maquinaria y de los recursos disponibles.

e Apoyo en la toma de decisiones y en la evaluacién del rendimiento.

El uso de herramientas digitales contribuye a una operacién mas segura, eficiente y profesional,
adaptada a las exigencias actuales del sector.

Ejemplo practico: El uso de un sistema de control permitié detectar un aumento anémalo del
consumo de combustible. Tras analizar los datos, se corrigi6 una mala practica de operacién,
reduciendo el consumo y mejorando el rendimiento general de la grua pulpo.

7.5. Indicadores clave de rendimiento (KPIs) en operaciones con graa pulpo

Los indicadores clave de rendimiento, conocidos como KPIs (Key Performance Indicators), son
herramientas fundamentales para evaluar de forma objetiva la eficiencia, el rendimiento y la calidad
de las operaciones con grua pulpo. Estos indicadores permiten medir distintos aspectos del trabajo
diario y facilitan la identificacidon de areas de mejora tanto a nivel operativo como organizativo.
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El uso de KPIs proporciona una vision clara y realista del funcionamiento de la grua pulpo, del
comportamiento del equipo y de la eficacia de los procedimientos aplicados. Gracias a estos datos, es
posible tomar decisiones basadas en informacidn real y no Unicamente en percepciones subjetivas.

El seguimiento periddico de los KPIs contribuye a mejorar la planificacién de las tareas, optimizar el
uso de los recursos, aumentar la productividad y reforzar la seguridad durante las operaciones.
Ademas, permite detectar desviaciones a tiempo y aplicar medidas correctoras antes de que los
problemas se agraven.

Principales KPIs en operaciones con gria pulpo:

e Tiempo medio por maniobra o por ciclo completo de trabajo, que permite evaluar la fluidez y
eficacia de las operaciones.

¢ Consumo de combustible por jornada, turno o tipo de operacion, relacionado con la eficiencia
en el uso de la maquinaria.

¢ Numero de incidencias, averias o paradas registradas durante un periodo determinado.

e Tiempo de inactividad de la maquinaria, tanto por causas técnicas como organizativas.

e Cumplimiento de los objetivos de produccién establecidos para cada jornada o servicio.

e Frecuencia de intervenciones de mantenimiento correctivo.

Utilidad de los KPlIs:

e Evaluacion objetiva del rendimiento del equipo, de la maquinaria y del operario.
o |dentificacion de ineficiencias, desviaciones y malas practicas operativas.

¢ Mejora continua de los procesos de trabajo mediante el analisis de datos.

e Apoyo en la toma de decisiones relacionadas con la planificaciéon y organizacién.
e Base para establecer acciones de mejora y formacidn especifica.

Para que los KPIs sean realmente utiles, deben ser claros, medibles y adaptados a las caracteristicas
de la operacion. Ademas, es importante que los resultados se analicen de forma periddica y se
compartan con el equipo, fomentando una cultura de mejora continua y responsabilidad compartida.

Ejemplo practico: El andlisis periddico de los KPIs mostré un aumento del tiempo de inactividad de la
grua pulpo durante determinados turnos. Gracias a esta informacion, se ajustd la planificacion de las
tareas y se mejord la coordinacidn entre operarios, logrando reducir las paradas y aumentar la
eficiencia general de la operacidn.
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8. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIA
8.1. Protocolos de actuacion ante accidentes o fallos criticos

Los protocolos de actuacion ante accidentes o fallos criticos son fundamentales para garantizar una
respuesta rdpida, ordenada y eficaz cuando se produce una situacién de emergencia durante la
operacion de la grua pulpo. Estos protocolos permiten minimizar los dafios personales, materiales y
ambientales, asi como reducir las consecuencias del incidente y evitar que la situacion se agrave.

En trabajos con grua pulpo, los accidentes o fallos criticos pueden producirse por averias mecanicas,
fallos hidrdulicos, caidas de carga, errores operativos o situaciones imprevistas en el entorno de
trabajo. Por este motivo, es imprescindible que el operario conozca con antelaciéon los procedimientos
establecidos y sepa cdmo actuar de forma correcta ante cualquier anomalia.

Todo operario debe actuar con calma, sin precipitacién y siguiendo las instrucciones definidas por la
empresa y los responsables de seguridad. La improvisacién en situaciones criticas puede generar
nuevos riesgos, aumentar la gravedad del accidente y poner en peligro tanto al propio operario como
a otros trabajadores cercanos.

La aplicacidn rigurosa de los protocolos permite controlar la situacion desde el primer momento,
proteger a las personas y facilitar una intervencién eficaz por parte de los servicios de emergencia si
fuera necesario.

Aspectos clave de los protocolos de actuacién:

e Detencidon inmediata y segura de la grida pulpo ante cualquier situacion anémala o fuera de lo
habitual.

e Aseguramiento de la carga y de los elementos mdviles de la maquinaria para evitar
desplazamientos o caidas.

o Seializacién clara y visible de la zona afectada para impedir accesos no autorizados.

e Comunicacién inmediata del incidente al responsable, supervisor o encargado del area.

e Activacion de los sistemas de emergencia establecidos en el centro de trabajo.

¢ Cumplimiento estricto de las instrucciones del plan de emergencia.

Objetivos de una correcta actuacion:

e Proteger la integridad fisica y la seguridad de los trabajadores.

o Evitar danos mayores en la gruda pulpo, en otras maquinas o en las instalaciones.
e Controlar la situacidén y prevenir la aparicién de nuevos riesgos.

o Facilitar una intervencion rapida y eficaz de los servicios de emergencia.

e Reducir el impacto del incidente sobre la actividad productiva.

La correcta actuacion ante accidentes o fallos criticos es una responsabilidad compartida que
contribuye a mantener un entorno de trabajo seguro y controlado.
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Ejemplo practico: Ante un fallo repentino del sistema hidraulico, el operario detiene la gria de forma
segura, asegura el pulpo y la carga, seiializa la zona afectada y comunica inmediatamente la incidencia
al responsable, siguiendo el protocolo establecido.

8.2. Gestion de emergencias en entornos industriales y de reciclaje

La gestion de emergencias en entornos industriales y de reciclaje requiere una coordinacién eficaz
entre los trabajadores, los responsables de la instalacidn y los servicios de emergencia externos. Estos
entornos presentan riesgos especificos, como la presencia de maquinaria pesada, grandes volumenes
de material, residuos peligrosos, superficies irregulares y espacios con circulacidn de vehiculos.

Una gestidon adecuada de la emergencia permite controlar la situacion con rapidez, reducir las
consecuencias del incidente y proteger tanto a las personas como al entorno y las instalaciones. Para
ello, es fundamental que todos los trabajadores conozcan el plan de emergencia y sepan como actuar
ante diferentes escenarios.

La coordinacién y la comunicacion son elementos clave durante una emergencia. Una informacion
clara y precisa evita confusiones, reduce el riesgo de actuaciones incorrectas y facilita una respuesta
organizada.

Elementos esenciales en la gestion de emergencias:

¢ Conocimiento previo y actualizado del plan de emergencia del centro de trabajo.

¢ Identificacién de los riesgos especificos propios del entorno industrial o de reciclaje.

e Coordinacién efectiva con otros operarios, mandos intermedios y responsables de seguridad.

e Uso correcto de los equipos de emergencia disponibles, como extintores, alarmas o sistemas
de parada.

e Comunicacion clara, ordenada y continua durante toda la situacién de emergencia.

¢ Respeto de las instrucciones dadas por los responsables de la gestién de la emergencia.

Beneficios de una correcta gestion:

e Reduccidn del impacto del incidente sobre las personas vy las instalaciones.
e Mayor seguridad para los trabajadores implicados y para terceros.

e Respuesta mas rapida, coordinada y eficaz.

e Disminucién de dafios materiales y ambientales.

e Mejora de la prevencion futura mediante el aprendizaje de lo ocurrido.

Una correcta gestion de las emergencias refuerza la cultura preventiva y contribuye a crear entornos
de trabajo mds seguros y preparados ante situaciones imprevistas.

Ejemplo practico: En una planta de reciclaje, la activacién inmediata del plan de emergencia permitié
evacuar la zona de riesgo, coordinar a los operarios y controlar un derrame de material sin causar

dafios personales ni afectar al funcionamiento general de la instalacion. [w] '
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8.3. Evacuacidn de la zona de trabajo en caso de riesgo

La evacuaciéon de la zona de trabajo es una medida prioritaria cuando existe un riesgo grave e
inminente para la seguridad de los trabajadores. En las operaciones con grua pulpo, esta situacién
puede producirse por fallos estructurales de la maquinaria, incendios, derrumbes de material, fugas
de sustancias peligrosas, caidas incontroladas de carga o cualquier otra circunstancia que suponga un
peligro inmediato.

La evacuacion tiene como objetivo principal proteger la vida y la integridad fisica de las personas, por
lo que debe realizarse siempre de forma ordenada, rapida y siguiendo estrictamente los recorridos y
puntos de encuentro establecidos en el plan de emergencia del centro de trabajo. Una evacuacién
mal organizada puede generar confusion, panico o situaciones de mayor riesgo.

Es fundamental que el operario conozca previamente las rutas de evacuacion, las salidas de
emergencia y los puntos de reunion, asi como las sefales acusticas o visuales que indican la necesidad
de evacuar la zona. La formacidn y los simulacros periédicos facilitan una respuesta mas eficaz en
situaciones reales.

Durante la evacuacion, no se deben realizar acciones que retrasen la salida de la zona de peligro ni
poner en riesgo a otros trabajadores. La prioridad debe ser siempre abandonar el area afectada de
manera segura.

Pautas basicas para una evacuacion segura:

e Detener la actividad y abandonar la maquinaria de forma segura, siguiendo los procedimientos
establecidos.

e Nointentar recuperar objetos personales ni materiales de trabajo.

o Seguir exclusivamente las rutas de evacuacion sefializadas.

o Dirigirse al punto de reunidn establecido sin correr ni empujar.

e Mantener la calma en todo momento y atender las instrucciones del responsable o de los
equipos de emergencia.

e No regresar a la zona evacuada hasta que se autorice expresamente.

Importancia de la evacuacion:

e Proteccidon de la vida y la integridad fisica de los trabajadores.

¢ Reduccidn del riesgo de lesiones graves o accidentes mortales.

o Evitar situaciones de panico, confusion o desorganizacién.

o Facilitar el acceso y la intervencidn de los servicios de emergencia.
e Permitir un control mas eficaz de la situacidn de riesgo.

Una evacuacion bien ejecutada demuestra un alto nivel de preparacion y compromiso con la
seguridad laboral.
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Ejemplo practico: Ante un incendio en la zona de carga, los operarios detienen la actividad,
abandonan la grua pulpo de forma segura, evacuan siguiendo las rutas sefalizadas y se concentran en
el punto de reunién, permaneciendo alli hasta recibir nuevas instrucciones.

8.4. Primeros auxilios basicos en entornos industriales

Los primeros auxilios basicos permiten atender de forma inmediata a una persona accidentada hasta
la llegada de los servicios sanitarios. En los entornos industriales, una actuacion rapida, correcta y
proporcionada puede marcar la diferencia en la evolucién de una lesién y, en algunos casos, salvar
vidas.

El operario debe conocer las nociones basicas de primeros auxilios adquiridas durante la formacion y
actuar siempre dentro de sus conocimientos y capacidades, evitando maniobras innecesarias o
incorrectas que puedan agravar la situacidn del accidentado. La seguridad del interviniente también
es prioritaria.

Antes de prestar ayuda, es imprescindible evaluar la situacién y asegurarse de que la zona es segura
tanto para el herido como para la persona que va a auxiliarlo. Nunca se debe actuar sin garantizar
previamente la propia seguridad.

Los primeros auxilios no sustituyen a la asistencia sanitaria especializada, sino que tienen como
finalidad estabilizar al accidentado y evitar el empeoramiento de las lesiones hasta la llegada de los
servicios de emergencia.

Actuaciones basicas de primeros auxilios:

e Evaluar la situacién, asegurar la zona y eliminar posibles riesgos adicionales.

¢ Avisar inmediatamente a los servicios de emergencia y seguir sus indicaciones.

¢ Atender al accidentado sin moverlo innecesariamente, salvo riesgo inminente.

e Controlar hemorragias mediante presién directa y mantener al herido en reposo.
e Colocar al accidentado en una posicién adecuada segun su estado.

e Aplicar unicamente las técnicas basicas aprendidas en la formacion.

e Tranquilizar al herido y permanecer con él hasta la llegada de ayuda especializada.

Beneficios de una correcta actuacion:

¢ Reduccidn de la gravedad de las lesiones.

e Prevencion de complicaciones adicionales.

e Mayor seguridad y proteccidn para el accidentado.

e Apoyo eficaz hasta la llegada de la asistencia sanitaria.
e Mejora de la respuesta global ante emergencias.

La formacién en primeros auxilios es una herramienta esencial para reforzar la seguridad en los

entornos industriales y aumentar la capacidad de respuesta ante accidentes. [w] '3&
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Ejemplo practico: Tras una caida desde un nivel bajo, un operario asegura la zona, evalla el estado
del herido, controla una pequefia hemorragia y avisa a emergencias, manteniendo al accidentado en
reposo hasta la llegada de los servicios sanitarios.

8.5. Registro e informe de incidentes y andlisis posterior

El registro e informe de incidentes es una parte esencial de la gestion de la seguridad en las
operaciones con grua pulpo. Documentar de forma adecuada cualquier incidente, accidente o
situaciéon peligrosa permite analizar en profundidad lo ocurrido, identificar las causas reales y
establecer medidas preventivas eficaces para evitar que el suceso vuelva a repetirse.

El registro de incidentes no debe entenderse Unicamente como un tramite administrativo, sino como
una herramienta clave para la mejora continua de la seguridad y de los procedimientos de trabajo.
Incluso aquellos incidentes que no hayan provocado dafios personales o materiales deben ser
registrados, ya que aportan informacién valiosa sobre posibles fallos o riesgos latentes.

El informe debe realizarse de forma clara, objetiva y completa, evitando interpretaciones personales
o juicios de valor. La informacién recogida debe ser veraz y precisa, ya que servira de base para el
analisis posterior y la toma de decisiones preventivas.

Una correcta gestion de los registros contribuye a reforzar la cultura preventiva, mejorar la
organizacién del trabajo y aumentar el nivel de seguridad en las operaciones con grua pulpo.

Informacion que debe incluir el informe:

e Fecha, hora exacta y lugar donde se produjo el incidente.

e Descripcion detallada y cronoldgica de lo ocurrido.

¢ Identificacién de las personas implicadas y de los testigos, si los hubiera.
e Tipo de incidente y posibles dafios personales, materiales o ambientales.
¢ Medidas adoptadas de forma inmediata para controlar la situacién.

¢ Intervencion de los servicios de emergencia, si procede.

e Propuestas de mejora, acciones correctoras o preventivas.

Utilidad del registro de incidentes:

¢ Identificacién de riesgos, fallos recurrentes o practicas inseguras.

e Andlisis de las causas reales de los incidentes.

¢ Mejora continua de los procedimientos de trabajo y de seguridad.

o Refuerzo de la cultura preventiva entre los trabajadores.

¢ Cumplimiento de las obligaciones legales y normativas en materia de prevencion.
e Base para la planificacidon de acciones formativas y correctoras.

El analisis posterior del incidente es una fase fundamental del proceso. Consiste en estudiar la
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existentes son adecuados o necesitan ser modificados. Este andlisis debe realizarse con un enfoque
preventivo, buscando soluciones y mejoras, no responsabilidades personales.

Las conclusiones obtenidas del andlisis deben comunicarse al personal implicado y, cuando sea
necesario, a todos los trabajadores, con el fin de evitar que se repitan situaciones similares y mejorar
la seguridad colectiva.

Ejemplo practico: Tras registrar un incidente por caida de material durante una maniobra con grua
pulpo, se analizd el suceso y se detectd una deficiencia en el procedimiento de carga. Como resultado,
se revisaron los protocolos, se reforzd la formacidn del personal y se mejord la sefializacion de la zona
de trabajo.

49

Este material estd protegido por derechos de autor. Queda terminantemente prohibida su reproduccién, distribucion,
modificacidon o uso total o parcial por cualquier medio, sin la autorizacidn previa y por escrito del titular de los derechos.




P m N

) www.fundacionprl.es

9. BUENAS PRACTICAS Y SOSTENIBILIDAD INDUSTRIAL

9.1. Uso responsable de la graa pulpo y del entorno de trabajo

El uso responsable de la grua pulpo es fundamental para garantizar la seguridad de los trabajadores,

proteger el entorno industrial y optimizar el rendimiento de las operaciones. Un manejo adecuado del

equipo no solo reduce los riesgos laborales, sino que también evita dafios materiales, prolonga la vida

util de la maquinaria y contribuye a una actividad industrial mas eficiente y sostenible.

Un operario concienciado debe comprender que cada maniobra realizada con la grda pulpo tiene un

impacto directo tanto en la seguridad del entorno como en el consumo de recursos. Por ello, es

imprescindible adoptar habitos de trabajo responsables desde el inicio de la jornada.

Buenas practicas en el uso de la gria pulpo:

Realizar una inspeccién visual diaria de la gria pulpo antes de iniciar la jornada, comprobando
el estado del pulpo, mangueras, sistemas hidrdulicos, conexiones, puntos de anclaje y
elementos de seguridad.

Verificar que los mandos de control funcionan correctamente y que no existen ruidos,
vibraciones o movimientos anémalos durante las pruebas iniciales.

Utilizar la grda unicamente para los trabajos para los que ha sido disefiada, respetando
siempre la carga maxima autorizada y las indicaciones del fabricante.

Operar la grua de forma suave y controlada, evitando movimientos bruscos, giros rdpidos o
frenadas repentinas que puedan generar inestabilidad, balanceo de la carga o accidentes.
Mantener el area de trabajo limpia, ordenada y libre de obstaculos que puedan interferir en
las maniobras o provocar golpes involuntarios.

Respetar las sefales de seguridad, las indicaciones del responsable de la operacién y mantener
una correcta comunicacién con el resto del personal de la zona.

Cuidado del entorno de trabajo:

Delimitar claramente la zona de operacién de la grua pulpo mediante sefializacién visible para
evitar accesos no autorizados.

Evitar derrames de aceites, grasas o fluidos hidraulicos durante el uso, la carga de materiales
o las tareas de mantenimiento.

Utilizar bandejas de retencién o elementos absorbentes cuando exista riesgo de fugas.
Apagar la gria cuando no esté en uso para reducir el consumo energético, el ruido ambiental
y el desgaste innecesario del equipo.

Ejemplo practico: En una planta de reciclaje industrial, el operario realiza una revision diaria completa

de la grua pulpo antes de comenzar su turno. Durante la inspeccidn detecta una manguera con signos

de desgaste. Gracias a esta practica preventiva, se sustituye la pieza antes de que se produzca una
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fuga de aceite, evitando una parada de la produccién, un posible riesgo ambiental y un accidente
laboral.

9.2. Minimizacion del impacto ambiental de las operaciones

Las operaciones realizadas con grua pulpo pueden generar impacto ambiental si no se gestionan de
forma adecuada. El consumo energético, el ruido y el uso de fluidos hidrdulicos son factores que deben
controlarse para reducir su efecto sobre el entorno. Minimizar este impacto es clave para cumplir con
la normativa vigente y fomentar una industria mas responsable y comprometida con la sostenibilidad.

El operario de grua pulpo desempefia un papel esencial en la reduccién del impacto ambiental, ya que
sus decisiones y habitos de trabajo influyen directamente en el uso de recursos y en la generacion de
contaminantes.

Principales impactos ambientales asociados a la graa pulpo:

e Consumo energético elevado durante las operaciones continuadas o mal planificadas.

¢ Emision de ruidos que pueden afectar al entorno laboral, a otras areas de la instalacion y a
zonas cercanas.

e Riesgo de contaminacidon del suelo por fugas de aceites hidraulicos, combustibles o
lubricantes.

e Generacién indirecta de residuos por averias, mantenimiento incorrecto o uso ineficiente del
equipo.

Medidas para minimizar el impacto ambiental:

e Utilizar la grua pulpo de manera eficiente, planificando previamente las maniobras para
reducir desplazamientos innecesarios y tiempos de funcionamiento.

¢ Coordinar las tareas con otros operarios para evitar repeticiones de movimientos o esperas
prolongadas con la grda en marcha.

e Realizar un mantenimiento preventivo periddico que garantice el buen estado del sistema
hidraulico, evitando fugas y pérdidas de rendimiento.

¢ Reducir el tiempo de funcionamiento en vacio, apagando el equipo cuando no sea necesario o
durante pausas prolongadas.

e Emplear aceites, lubricantes y productos hidraulicos respetuosos con el medio ambiente
siempre que sea posible.

e Cumplir los procedimientos internos de la empresa relacionados con la protecciéon ambiental.

Ejemplo practico: En un centro logistico industrial, se reorganizan las tareas de carga y descarga para
optimizar el uso de la grua pulpo. Al planificar mejor las maniobras y reducir movimientos repetidos,
se logra disminuir el consumo energético, reducir el ruido ambiental durante la jornada laboral y
mejorar la eficiencia global de |la operacién.
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9.3. Gestidn y segregacion de residuos manipulados

La correcta gestion de los residuos manipulados con gria pulpo es esencial para evitar la
contaminacién, cumplir la normativa ambiental y mantener un entorno de trabajo seguro, limpio y
ordenado. Una adecuada segregacién de residuos permite reducir el impacto ambiental de la
actividad industrial, facilitar el reciclaje y mejorar la eficiencia de los procesos productivos.

El operario de grua pulpo desempeiia un papel clave en esta tarea, ya que es responsable directo de
la manipulacion y clasificacion inicial de los materiales. Una actuacion responsable contribuye a
minimizar riesgos, prevenir accidentes y garantizar el correcto tratamiento posterior de los residuos.

Tipos de residuos habituales en operaciones con grua pulpo:

¢ Residuos metalicos procedentes de chatarra, estructuras industriales, piezas mecdanicas o
restos de maquinaria.

e Residuos de madera, plasticos, cartdon u otros materiales de embalaje utilizados en el
transporte y almacenamiento de mercancias.

e Residuos peligrosos como aceites usados, filtros, envases contaminados o componentes
impregnados de sustancias nocivas.

¢ Residuos mezclados generados por una manipulacion incorrecta o por la falta de separacion
en origen.

Buenas practicas en la gestidn de residuos:

e Separar los residuos segun su tipologia desde el momento de su manipulacion, utilizando
contenedores especificos y correctamente senalizados.

e Evitar la mezcla de residuos peligrosos con residuos reciclables o no peligrosos, reduciendo asi
el riesgo de contaminacion cruzada.

¢ Manipular los residuos con cuidado para evitar derrames, roturas, caidas o dispersién de
materiales durante las maniobras.

e Depositar los residuos Unicamente en zonas habilitadas para su almacenamiento temporal,
respetando los circuitos internos establecidos.

e Mantener las areas de almacenamiento limpias y ordenadas para facilitar el acceso y la
retirada de los residuos.

Ejemplo practico: En una nave industrial, el operario utiliza la grda pulpo para separar chatarra
metalica de residuos plasticos y de madera. Gracias a la correcta segregacion desde el origen, se
facilita el reciclaje de los materiales, se reduce el volumen de residuos enviados a vertedero y se
mejora la organizacion del espacio de trabajo.

9.4. Cumplimiento de la normativa ambiental vigente
El cumplimiento de la normativa ambiental es obligatorio en todas las operaciones industriales y

]
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objetivo proteger el medio ambiente, garantizar la seguridad de los trabajadores y asegurar un
desarrollo industrial sostenible.

El desconocimiento de la normativa no exime de su cumplimiento, por lo que es fundamental que el
personal conozca y aplique las disposiciones legales y los procedimientos internos establecidos por la
empresa.

Aspectos clave del cumplimiento normativo:

e Respetar las normativas sobre gestién de residuos industriales y peligrosos, asegurando su
correcta manipulacion y almacenamiento.

e Cumplir los limites establecidos sobre ruido, emisiones y vertidos en el entorno de trabajo.

e Aplicar los procedimientos internos de la empresa en materia de medio ambiente y
sostenibilidad.

e Colaborar con los responsables ambientales en la identificacion y correccion de posibles
incumplimientos.

Medidas para garantizar el cumplimiento:

e Formacién continua de los operarios en normativa ambiental, buenas practicas vy
procedimientos de actuacién.

e Realizacion de controles y revisiones periddicas del equipo, de las zonas de trabajo y de los
sistemas de almacenamiento de residuos.

e Registro y comunicacién inmediata de incidencias ambientales, derrames o situaciones
andmalas a los responsables correspondientes.

e Participacién activa en auditorias internas y externas relacionadas con el cumplimiento
ambiental.

Ejemplo practico: Durante una inspeccidn ambiental, una empresa acredita que todos los residuos
manipulados con grua pulpo se gestionan conforme a la normativa vigente y a los procedimientos
internos. Gracias a la correcta documentacién y a la formacién del personal, se evitan sanciones, se
mejora la imagen de la empresa frente a clientes y autoridades, y se refuerza el compromiso con la
sostenibilidad industrial.

9.5. Promocidn de la sostenibilidad y la seguridad en el trabajo diario

La sostenibilidad y la seguridad deben formar parte del trabajo diario del operario de grua pulpo,
integrandose de manera natural en todas las tareas y maniobras realizadas. Adoptar habitos
responsables no solo contribuye a reducir los riesgos laborales y proteger el medio ambiente, sino
gue también mejora la eficiencia de las operaciones industriales, refuerza la imagen de la empresa y
fomenta una cultura preventiva sdlida.
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El compromiso individual de cada operario es fundamental para alcanzar estos objetivos. Las

pequeiias acciones diarias, cuando se aplican de forma constante, generan un impacto positivo

significativo tanto en la seguridad como en la sostenibilidad del entorno de trabajo.

Acciones para promover la sostenibilidad en el trabajo diario:

Utilizar la grda pulpo de forma responsable, planificando las maniobras y evitando
movimientos innecesarios, repetitivos o peligrosos.

Mantener el equipo en buen estado mediante revisiones visuales diarias y el cumplimiento de
los programas de mantenimiento periddico establecidos.

Reducir el consumo energético apagando la gria cuando no se esté utilizando o durante
pausas prolongadas en la actividad.

Evitar derrames de aceites, grasas o fluidos hidraulicos, comunicando cualquier anomalia
detectada.

Colaborar activamente en las tareas de limpieza y orden del area de trabajo, manteniendo los
espacios libres de residuos y obstaculos.

Acciones para reforzar la seguridad laboral:

Respetar siempre los procedimientos de trabajo seguro establecidos por la empresa y las
instrucciones del responsable de la operacidn.

Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual requeridos, asegurdandose de que
se encuentran en buen estado.

Mantener una actitud atenta y responsable durante las maniobras, evitando distracciones o
conductas imprudentes.

Comunicar de forma inmediata cualquier situacidon de riesgo, comportamiento inseguro o
incidencia detectada durante las operaciones.

Participar activamente en formaciones, charlas de seguridad y actividades preventivas
organizadas por la empresa.

Ejemplo practico: Un operario detecta durante una maniobra que otro trabajador se sitla en una

zona no segura. Inmediatamente detiene la operacidon y comunica la situacion al responsable. Gracias

a esta actuacidén preventiva, se corrige el procedimiento de trabajo, se recuerda la importancia de

respetar las zonas de seguridad y se evita un posible accidente, reforzando la cultura de seguridad y

sostenibilidad en la empresa.
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